Lakemedelsbehandling vid osteoporos
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Redovisning av eventuella jav

e Inga javsforhallanden att deklarera

(i

REGION
SORMLAND



S
Riktlinjer
e | akemedelsverket

e Socialstyrelsen
e Svenska osteoporossallskapet (svos.se)

Kortfattat vardprogram finns pa osteoporosprocessens sida pa Samverkanswebben:

Handlaggning av osteoporos i Sormland

(i

REGION
SORMLAND


https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=710782

Indikation for lakemedelsbehandlin

Indikation for osteoporosutredning och -behandling till patient med tidigare lagenergifraktur

Lagenergifraktur i héft eller ryggkota Annan lagenergifraktur
. DXA tga arde och
DXA paverkar ej geru gan:gsuar € ac DXA ger underlag for diagnos och stéllningstagande till
handl3eeni underlag fér val av behandli
andldggningen behandling ehandling
Antiresorptiv T L T-score mellan -1 och -2,4 samt
behandling indicerat lelis st FRAX > 20%
la Nej

Ingen

Antiresorptiv behandling indicerat |skemedelsbehandling

Patient utan tidigare lagenergifraktur

Ingen tidigare fraktur men andra riskfaktorer eller
sjukdomar med risk for fraktur eller osteoporos

Riskvdrdering och/eller FRAX-berékning

Andra riskfaktorer

Lag risk
och/eller
FRAX = 15%
( ) FRAX = 15%
|
ngen DA

likemedelsbehandling

T-score < -2,5 och FRAX = 20%

Nej Ja
Ingen Antiresorptiv
likemedelsbehandling behandling indicerat
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Skelettvavnaden

A Bone development and bone loss e Omesattning fortsatter livet ut

Men e Osteoblaster bygger upp

- Stimuleras av skelettanabola lakemedel

e Osteoklaster bryter ner

- Hammas av antiresorptiva lakemedel

e Minskad uppbyggnad och/eller kad nedbrytning
m leder till negativ balans
| | i e Paverkas t.ex. av genetik, kon, alder,
Age levhadsvanor, andra sjukdomar och lakemedel
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Benspecifik behandling

Primarvard Medicinmottagning
Antiresorptiv behandling Skelettanabol behandling
Hammar osteoklaster = minskar nedbrytning av benvavnad Stimulerar osteoblaster - okar nybildning av benvavnad

Indicerat vid osteoporos och kotkompression eller hoftfraktur

Betydligt storre effekt pa bentathet och frakturriskreduktion

Kontraindikation antiresorptiv behandling Kontraindikationer anabol behandling
* Hypokalcemi « Teriparatid: hyperparathyreoidism och malignitet/stralning skelett
* D-vitaminbrist « Romozosumab: tidigare hjartinfarkt eller stroke
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Antiresorptiv behandling

Zoledronsyra

Alendronat/Risendronat

Prolia

Sakert upptag

Lamplig i forsta hand till de flesta

Osakert upptag och compliance

Om patienten foredrar tablett

Lampligaste valet vid njursvikt, intolerans eller utebliven effekt av

bisfosfonat samt vid skort allmantillstand

Akutfasreaktion 2-3 dagar

Gl-biverkningar
Ej vid reflux/svaljsvarighet

Ej vid kognitiv svikt

Ingen akutfasreaktion och tolereras vid nedsatt AT

DXA efter tredje dosen

DXAar2 och 5

Upprepade DXA behovs oftast inte

* Forlangd behandling skyddar framfér allt mot kotkompression och ar indicerat vid
fortsatt mycket hog frakturrisk (T-score < -2,5) eller mer an 1 kotkompression
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Uppfoljning

e Franvaro av nya frakturer ar viktigast
e Vid peroral bisfosfonat folj upp compliance
e Ha en rutin for kallelse till zoledronsyra och denosumab
e Osteoporos ar en kronisk sjukdom som ska foljas livet ut
- Bentathetsmatning vartannat till vart tredje ar (om det paverkar handlaggning)

- Rakna med att upprepa behandling med bisfosfonat efter 3-6 ars uppehall
- Nya frakturer ska foranleda en ny bedomning
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Kalcium och D-vitamin

e Som tillagg till benspecifik behandling i de flesta fall
e Alltid vid langvarig kortisonbehandling
e \Vid pavisad brist

(Aldrig som monoterapi mot osteoporos)
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Biverkan av antiresorptiva lakemedel *

Forhojd risk framfor allt vid forlangd behandling (6ver 10 ar), hoga doser bisfosfonat
vid onkologisk behandling och malign sjukdom. Sallsynt vid osteoporosbehandling

1. Aseptisk kakbensnekros
= Fraga alltid om tandhalsa
= Bedomning av tandlakare vid osakerhet
= Rokning och hoga kortisondoser ar andra riskfaktorer

2. Atypisk larbensfraktur
= Langsamt utvecklande fraktur
= Misstank vid oforklarlig langvarig lar/hoftsmarta

= Kan vara bilateral l
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Fragor?

Tillganglig tisdagar kl 9-11 pa telefon 0704-105317 for osteoporosfragor
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