
Mår du psykiskt dåligt på grund av ditt jobb? 

Genom att ta hjälp i ett tidigt skede kan många 
sjukskrivningar och mycket lidande undvikas. 

Arbets- och miljömedicin i Örebro erbjuder 
kvalificerad digital rådgivning för dig som riskerar 
att utveckla arbetsrelaterad psykisk ohälsa. 

Tjänsten erbjuds via 1177 och är öppen för dig som 
är bosatt i Södermanlands, Västmanlands eller 
Örebro län. Vill du veta mer om tjänsten? 

Scanna QR-koden och logga 
in med din e-legitimation!
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