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Versionshantering 

 

  

 

 

 

 

Version1 Datum Kommentar2 Ändringar 

markerade (j/n) 

1.1 250328 Avslutande av projektdirektiv kring förstudie och påbörjande av 

nästa steg kring Integrerade arbetssätt.  
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1 Bakgrund 

Den 17 juni 2020 beslutade regeringen om att ge ett uppdrag åt en särskild utredare 

att föreslå hur samordnade insatser när det gäller vård, behandling och stöd kan 

säkerställas för barn, unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av 

skadligt bruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller närliggande 

tillstånd. I utredningens uppdrag har ingått att analysera och lämna förslag på hur 

samverkan för personer med samsjuklighet kan förbättras mellan huvudmännen 

och mellan verksamheter med samma huvudman och se över ansvarsfördelningen 

mellan huvudmännen samt lämna förslag på hur ansvaret för personer med 

samsjuklighet kan samlas hos en huvudman (Dir. 2020:68). I ett tilläggsdirektiv 

gav regeringen även i uppdrag att lämna förslag på gemensam lagstiftning. Den 

gemensamma lagstiftningen syftar bland annat till att göra 

tvångsvårdslagstiftningen mer flexibel i sin utformning, säkerställa att insatser ges 

utifrån den enskildes behov och till att stärka rättssäkerheten och säkerheten i 

vården för de personer som ska vårdas med stöd av den gemensamma 

tvångslagstiftningen.  

Begreppet samsjuklighet innefattar barn, unga och vuxna personer med 

samsjuklighet i form av skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska 

diagnoser eller närliggande tillstånd (SOU 2021:93).  

 

Utifrån detta har två processledare fått i uppdrag att processleda utvecklingsarbetet 

kring samsjuklighet i länet. Arbetet inleddes med en förstudie som kartlade olika 

delar i Sörmland utifrån samsjuklighetsutredningen.  

Därefter har beslut på nationell nivå tagits om att tillsätta en 

samsjuklighetsdelegation i tre år (2025–2027) som successivt kommer fördjupa 

utredningen ytterligare men även successivt ge vidare åtgärder och 

rekommendationer utifrån detta.   

Detta projektdirektiv avser därför att ta nästa steg utifrån såväl nationella 

rekommendationer som uttrycka behov i Sörmland, det vill säga att arbeta med 

integrerade arbetssätt mellan socialtjänst och hälso- och sjukvård.  

 

Syftet med arbetet med samsjuklighet i Sörmland är att skapa förutsättningar för 

en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg där personer 

med samsjuklighet får tillgång till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska 

och sociala insatser som de är i behov av. 
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2 Projektbeställare 

Projektbeställare är Länsstyrgruppen i Sörmland vilka är ytterst ansvariga för 

Sörmlands länsgemensamma arbete kring samsjuklighet. Länsstyrgruppen är en 

del i Sörmlands samverkansstruktur och innefattar Socialchefer från samtliga 

kommuner i länet samt divisionschefer från angränsande hälso- och sjukvård.  

3 Mål 

3.1 Effektmål  

De långsiktiga effekterna som utvecklingsarbetet förväntas att ge är att barn, unga 

och vuxna med samsjuklighet ska få en behovsanpassad, sammanhållen och 

personcentrerad vård och omsorg. 

 

3.2 Projektmål 

Målet arbetet kring integrerade arbetssätt är att få kunskap om nya integrerade 

arbetssätt och dess effekter för individen. Vidare är målet att skapa en samsyn 

kring insatser till gruppen med samsjuklighet samt att ta fram förslag på hur arbetet 

långsiktigt kan bedrivas inom hela länet.  

   

4 Krav och avgränsningar  

4.1 Avgränsningar 

Syftet med utvecklingsarbetet i stort är att skapa förutsättningar för en samordnad, 

behovsanpassad och personcentrerad vård och omsorg där personer med 

samsjuklighet får tillgång till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och 

sociala insatser som de är i behov av.  

Syftet med arbetet kring integrerade arbetssätt är att testa olika integrerade 

arbetssätt mellan kommun och Region Sörmland, utifrån olika storlek och 

förutsättningar hos kommunerna.  

Målgruppen är vuxna personer med samsjuklighet och med stora behov av 

samordning.  
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Begreppet samsjuklighet innefattar personer med samsjuklighet i form av skadligt 

bruk och beroende och andra psykiatriska diagnoser eller närliggande tillstånd 

(SOU 2021:93).  

Utifrån detta syftar projektet inte till:  

• Att primärt arbeta med samsjuklighet i form av somatiska sjukdomar, ej 

heller med personer med psykiatrisk problematik i kombination med 

somatisk sjukdom om ej samtidigt skadligt bruk och/eller beroende finns 

• Att arbeta med integrerade arbetssätt för barn och unga 

• Att arbeta med integrerade arbetssätt för personer med endast psykiska 

funktionsnedsättningar utan samtidigt beroende 

De två sista punkterna är emellertid ett långsiktigt mål och nästa kliv utifrån 

kunskap och erfarenheter från detta arbete.  

4.2 Krav på projektets resultat 

Arbetet ska byggas upp utifrån bästa tillgängliga kunskap inom området, 

erfarenheter från andra regioner och kommuners arbete samt utifrån länets 

förutsättningar.  Brukarperspektivet ska genomsyra arbetet i hela processen. 

Grunden för genomförandet ska vara utifrån beslutade punkter i 

samsjuklighetsutredningen och ska utgå från de rekommendationer som ges från 

nationell nivå.  

 

4.3 Projektfokus 

  

Parameter Fokus på att hålla enligt ursprunglig plan 

Viktigast att 

hålla  

Näst viktigast att 

hålla  

Minst viktig att 

hålla  

Resultat X   

Kostnad 

(ekonomi och resurser) 

 X  

Tidplan   X 

 

Utifrån att personer med samsjuklighet idag faller mellan stolarna och inte får den 

sammanhängande vård de behöver, är resultatet i denna omställning av högsta 

prioritet.  
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5 Medskick till genomförandet 

5.1 Osäkerheter och risker 

Riskanalys utförs i projektplanen.  

5.2 Kopplingar till andra projekt och arbeten 

Flera olika utvecklingsarbeten och utredningar sker på nationell nivå och i länet, 

vilket processledare behöver omvärldsbevaka samt ta hänsyn till och dra nytta av 

i förstudien för att få en helhetsbild på området.  

Processledare ska regelbundet delta i och representera Sörmland i BIRK- 

nätverket, det vill säga SKR:s nätverk för missbruk och beroende som har fokus 

samsjuklighet.  

Processledare ska även delta i nätverk kring samsjuklighet för Region 

Mellansverige bestående av representanter från Regionerna inom Sörmland, 

Gävleborg, Örebro, Dalarna, Värmland och Västmanland som arbetar med 

samsjuklighet.  

 

Andra delar som pågår som behöver tas i bekantande:  

 

Nationell nivå 

- Nära vård (skr.se) 

- Nationell hemlöshetsstrategi 2022–2026 (regeringen.se)  

- Narkotikautredningen (regeringen.se) 

- ANDTS- strategi 2022–2025 (regeringen.se) 

Länsnivå: 

- Tillsammans för unga vuxna (Länsgemensamt Regionalt stöd) 

- ANDTS- strategi Sörmland (Länsstyrelsen)  

- Nära vård (Länsgemensamt Regionalt stöd) 

- Psykisk ohälsa och suicidprevention (Länsgemensamt Regionalt stöd) 

5.3 Övriga villkor och krav 

Processledare ansvarar för att göra en planering för uppföljning och rapportering 

till Beredningsgrupp psykiatri och funktionshinder (BGPF) av den pågående 

processen som i sin tur ansvarar för att informera Länsstyrgruppen.  
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Enhetschef på Länsgemensamt regionalt stöd ansvarar för att följa upp budget 

regelbundet.  

Projektkod för ekonomisk uppföljning: 75402 UPH  

6 Projektuppföljning och förändringshantering 

6.1 Projektuppföljning 

Avstämningar innehållandes uppföljning och rapportering sker till BGPF under 

pågående arbete.  

Ordförande i BGPF ansvarar för att informera Länsstyrgruppen under pågående 

arbete och vid behov bjuda in processledare. 

Den vardagliga processen stäms av med enhetschef för processledning och stöd 

inom samverkansstrukturen, där uppdraget är organiserat. 

 

6.2 Förändringshantering 

Förändringar som påverkar innehållet i projektdirektivet, exempelvis mål, 

avgränsningar eller resurser beslutas av Länsstyrgruppen. Förändringar i 

projektplanen beslutas av BGPF. Förändringarna dokumenteras i en ny version av 

berört dokument och versionshanteras.  

Förändringar inom projektets ramar beslutas av processledare och dokumenteras 

skriftligt.  

7 Tidplan 

Datum Beslut Besluts-

punkt 

Kommentar 

2025-03-28 Fastställa projektdirektiv  BP1 BGPF 

2025-05-23 Beslut om godkännande av 

projektplan 

BP2 BGPF 

2025-08-01 Projektet startar BP3 Förstudie avslutas och nytt projekt 

påbörjas  

  BP4  
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260801 Beslut om att avsluta och 

slutrapportera 

BP5 BGPF, Länsstyrgrupp 

Beslut om att avsluta projektet eller 

att förlänga det.  

8 Budget, resurser och resurssäkring 

8.1 Budgetram 

Länet har valt att bekosta utvecklingsarbetet med statliga stimulansmedel i 

överenskommelse med Sveriges kommuner och regioner, SKR, utifrån Uppdrag 

Psykisk Hälsa, UPH. Medlen finansierar en årsarbetare, vilket har valts att 

disponeras genom att bekosta två processledare. 

 

Medel för uppstart av piloter finns.  

 

8.2 Ram för arbetstid 

Arbetet innefattar två resurser från länsgemensamt regionalt stöd som driver 

arbetet, sammanlagt 100 % arbetstid.  

Kommuner och Region ansvarar för att avvara arbetstid i sina verksamheter för 

att delta i projektet på operativ nivå.  

 

8.3 Övriga resurser 

Regelbundet arbete i Arbetsgrupper psykiatri- och funktionshinder.  

 

8.4 Säkerställande av resurser 

Resurser för projektledning finns säkrade av verksamhetschef på 

Länsgemensamt regionalt stöd.   

9 Projektorganisation 

9.1 Projektledare 

Två processledare på sammanlagt 100 % är säkrade och organiserade på 

Länsgemensamt regionalt stöd i Sörmland (LRS).  
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9.2 Styrgrupp 

Styrgrupp för arbetet är Beredningsgrupp Psykiatri och funktionshinder 

(BGPF).  Beredningsgruppen består av representanter från Länsstyrgruppen och 

ordföranden från arbetsgrupperna inom respektive länsdel.  

 

10 Referenser och bilagor 

- 

11 Checklista 

Checklista inför beslut om att fastställa projektdirektiv och därigenom starta 

projektet (beslutspunkt 1) 

JA NEJ 

Projektledare är utsedd och införstådd med åtagandet samt har möjlighet att påbörja 

arbetet med projektet. 

X  

Deltagarna i eventuell styrgrupp är utsedda och införstådda med åtagandet. X  

Mottagare av projektets resultat är utsedd och införstådd med åtagandet. X  

Kostnad i form av ekonomi och resurser för projektet är säkrade på en övergripande 

nivå. 

X  

Effektmålen är definierade för projektet och en ansvarig för att realisera dessa effekter 

är utsedd. 

X  

Projektmålet är tydligt och uppfyller kraven på Specifikt, Mätbart, Accepterat, 

Realistiskt och Tidssatt. 

X  

En kopia på fastställt projektdirektiv har skickats till Arkitekturledningen 

(arkitekturledningen@regionsormland.se). 

 X 

En kopia på fastställt projektdirektiv har skickats till Projektkontoret  

(projektkontoret@ regionsormland.se). 

 X 

 

 


