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1 Bakgrund

Den 17 juni 2020 beslutade regeringen om att ge ett uppdrag at en sarskild utredare
att foresla hur samordnade insatser nar det géller vard, behandling och stod kan
sékerstéllas for barn, unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av
skadligt bruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller néarliggande
tillstand. | utredningens uppdrag har ingatt att analysera och lamna forslag pa hur
samverkan for personer med samsjuklighet kan forbattras mellan huvudmannen
och mellan verksamheter med samma huvudman och se dver ansvarsfordelningen
mellan huvudmannen samt lamna forslag pa hur ansvaret for personer med
samsjuklighet kan samlas hos en huvudman (Dir. 2020:68). | ett tillaggsdirektiv
gav regeringen aven i uppdrag att lamna forslag pa gemensam lagstiftning. Den
gemensamma  lagstiftningen  syftar  bland annat till att goéra
tvangsvardslagstiftningen mer flexibel i sin utformning, sékerstalla att insatser ges
utifran den enskildes behov och till att starka rattssakerheten och sakerheten i
varden for de personer som ska vardas med stod av den gemensamma
tvangslagstiftningen.

Begreppet samsjuklighet innefattar barn, unga och vuxna personer med
samsjuklighet i form av skadligt bruk och beroende och andra psykiatriska
diagnoser eller narliggande tillstdnd (SOU 2021:93).

Utifran detta har tva processledare fatt i uppdrag att processleda utvecklingsarbetet
kring samsjuklighet i lanet. Arbetet inleddes med en forstudie som kartlade olika
delar i Sérmland utifran samsjuklighetsutredningen.

Darefter har beslut pa nationell nivd tagits om att tillsitta en
samsjuklighetsdelegation i tre ar (2025-2027) som successivt kommer fordjupa
utredningen ytterligare men &ven successivt ge vidare atgarder och
rekommendationer utifran detta.

Detta projektdirektiv avser darfor att ta nasta steg utifran savél nationella
rekommendationer som uttrycka behov i S6rmland, det vill sdga att arbeta med
integrerade arbetssatt mellan socialtjanst och hélso- och sjukvard.

Syftet med arbetet med samsjuklighet i S6rmland &r att skapa forutsattningar for
en samordnad, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg dar personer
med samsjuklighet far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psyKkiatriska
och sociala insatser som de &r i behov av.
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2 Projektbestéllare

Projektbestallare ar Lansstyrgruppen i Sérmland vilka ar ytterst ansvariga for
Sormlands lansgemensamma arbete kring samsjuklighet. Lansstyrgruppen ar en
del i Sormlands samverkansstruktur och innefattar Socialchefer fran samtliga
kommuner i lanet samt divisionschefer fran angransande hélso- och sjukvard.

3  Mal
3.1 Effektmal

De langsiktiga effekterna som utvecklingsarbetet forvantas att ge ar att barn, unga
och vuxna med samsjuklighet ska fa en behovsanpassad, sammanhallen och
personcentrerad vard och omsorg.

3.2 Projektmal

Malet arbetet kring integrerade arbetssatt ar att fa kunskap om nya integrerade
arbetssatt och dess effekter for individen. Vidare ar malet att skapa en samsyn
kring insatser till gruppen med samsjuklighet samt att ta fram forslag pa hur arbetet
langsiktigt kan bedrivas inom hela lanet.

4  Krav och avgransningar

4.1 Avgransningar

Syftet med utvecklingsarbetet i stort &r att skapa forutsattningar fér en samordnad,
behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg dar personer med
samsjuklighet far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och
sociala insatser som de &r i behov av.

Syftet med arbetet kring integrerade arbetssétt &r att testa olika integrerade
arbetssatt mellan kommun och Region Sérmland, utifran olika storlek och
forutsattningar hos kommunerna.

Malgruppen &r vuxna personer med samsjuklighet och med stora behov av
samordning.
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Begreppet samsjuklighet innefattar personer med samsjuklighet i form av skadligt
bruk och beroende och andra psykiatriska diagnoser eller narliggande tillstand
(SOU 2021:93).

Utifran detta syftar projektet inte till:

e Att primért arbeta med samsjuklighet i form av somatiska sjukdomar, ej
heller med personer med psykiatrisk problematik i kombination med
somatisk sjukdom om ej samtidigt skadligt bruk och/eller beroende finns

e Att arbeta med integrerade arbetssatt for barn och unga

e Att arbeta med integrerade arbetssétt for personer med endast psykiska
funktionsnedséattningar utan samtidigt beroende

De tva sista punkterna ar emellertid ett langsiktigt mal och nasta kliv utifran
kunskap och erfarenheter fran detta arbete.

4.2 Krav pa projektets resultat

Arbetet ska byggas upp utifran basta tillgangliga kunskap inom omradet,
erfarenheter fran andra regioner och kommuners arbete samt utifran lanets
forutsdttningar. Brukarperspektivet ska genomsyra arbetet i hela processen.
Grunden for genomforandet ska vara utifran beslutade punkter i
samsjuklighetsutredningen och ska utga fran de rekommendationer som ges fran
nationell niva.

4.3 Projektfokus

Parameter Fokus pa att halla enligt ursprunglig plan
Viktigast att Nast viktigast att Minst viktig att
halla halla hélla

Resultat X

Kostnad X

(ekonomi och resurser)

Tidplan X

Utifran att personer med samsjuklighet idag faller mellan stolarna och inte far den
sammanhangande vard de behover, ar resultatet i denna omstallning av hogsta
prioritet.

Version

11

Diarienummer

Klicka har for att ange
text.

Region Sérmland Repslagaregatan 19 611 88 Nykdping
Tel: 0155-24 50 00 E-post: post@regionsormland.se Org.nr: 232100 - 0032

SID 6(10)



t@m PROJEKTDIREKTIV

REGION
SORMLAND

Projektbestéllare Projektnamn Version

Léansstyrgrupp i Sérmland Samsjuklighet, Integrerade 11
arbetssatt
Projektledare Datum Diarienummer
Andreas Dahlstrém, Nettan Candolf 250328 :(“fka har for att ange
ext.

5 Medskick till genomfdrandet

5.1 Osakerheter och risker

Riskanalys utfors i projektplanen.

5.2 Kopplingar till andra projekt och arbeten

Flera olika utvecklingsarbeten och utredningar sker pa nationell niva och i lanet,
vilket processledare behdver omvarldsbevaka samt ta hénsyn till och dra nytta av
i forstudien for att fa en helhetsbild pa omradet.

Processledare ska regelbundet delta i och representera Sérmland i BIRK-
natverket, det vill siga SKR:s néatverk for missbruk och beroende som har fokus
samsjuklighet.

Processledare ska &ven delta i nétverk kring samsjuklighet for Region
Mellansverige bestdende av representanter fran Regionerna inom Sormland,
Gavleborg, Orebro, Dalarna, Varmland och Véastmanland som arbetar med
samsjuklighet.

Andra delar som pagar som behéver tas i bekantande:

Nationell niva

- Nara vard (skr.se)

- Nationell hemldshetsstrategi 2022—2026 (regeringen.se)
- Narkotikautredningen (regeringen.se)

- ANDTS- strategi 2022-2025 (regeringen.se)

Lansniva:

Tillsammans for unga vuxna (Ldnsgemensamt Regionalt stdd)

- ANDTS- strategi Sérmland (L&nsstyrelsen)

Nara vard (Lansgemensamt Regionalt stod)

- Psykisk ohélsa och suicidprevention (La&nsgemensamt Regionalt stdd)

5.3 Ovriga villkor och krav

Processledare ansvarar for att gora en planering for uppfoljning och rapportering
till Beredningsgrupp psykiatri och funktionshinder (BGPF) av den pagaende
processen som i sin tur ansvarar for att informera L&nsstyrgruppen.
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Enhetschef pa Lansgemensamt regionalt stod ansvarar for att folja upp budget
regelbundet.

Projektkod for ekonomisk uppféljning: 75402 UPH

6 Projektuppféljning och férandringshantering

6.1 Projektuppféljning

Avstamningar innehallandes uppféljning och rapportering sker till BGPF under
pagaende arbete.

Ordférande i BGPF ansvarar for att informera Lansstyrgruppen under pagaende
arbete och vid behov bjuda in processledare.

Den vardagliga processen stdams av med enhetschef for processledning och stdd
inom samverkansstrukturen, dér uppdraget ar organiserat.

6.2 Forandringshantering

Forandringar som paverkar innehallet i projektdirektivet, exempelvis mal,
avgransningar eller resurser beslutas av Lénsstyrgruppen. Forandringar i
projektplanen beslutas av BGPF. Fordndringarna dokumenteras i en ny version av
berdrt dokument och versionshanteras.

Forandringar inom projektets ramar beslutas av processledare och dokumenteras
skriftligt.

7 Tidplan
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Datum Beslut Besluts- | Kommentar
punkt

2025-03-28 | Faststélla projektdirektiv BP1 BGPF

2025-05-23 | Beslut om godkannande av | BP2 BGPF
projektplan

2025-08-01 | Projektet startar BP3 Forstudie avslutas och nytt projekt
paborijas
BP4
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260801 Beslut om att avsluta och BP5 BGPF, Lansstyrgrupp
slutrapportera Beslut om att avsluta projektet eller
att forlanga det.

8 Budget, resurser och resurssakring

8.1 Budgetram

Lanet har valt att bekosta utvecklingsarbetet med statliga stimulansmedel i
overenskommelse med Sveriges kommuner och regioner, SKR, utifran Uppdrag
Psykisk Halsa, UPH. Medlen finansierar en arsarbetare, vilket har valts att
disponeras genom att bekosta tva processledare.

Medel for uppstart av piloter finns.

8.2 Ram for arbetstid

Arbetet innefattar tva resurser fran lansgemensamt regionalt stod som driver
arbetet, sammanlagt 100 % arbetstid.

Kommuner och Region ansvarar for att avvara arbetstid i sina verksamheter for
att delta i projektet pa operativ niva.

8.3 Ovrigaresurser

Regelbundet arbete i Arbetsgrupper psykiatri- och funktionshinder.

8.4 Sakerstallande av resurser

Resurser for projektledning finns sakrade av verksamhetschef pa
Lansgemensamt regionalt stdd.

9 Projektorganisation

9.1 Projektledare

Tva processledare pa sammanlagt 100 % é&r sékrade och organiserade pa
L&nsgemensamt regionalt stod i Sormland (LRS).
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9.2 Styrgrupp
Styrgrupp for arbetet &r Beredningsgrupp Psykiatri och funktionshinder
(BGPF). Beredningsgruppen bestar av representanter fran Lansstyrgruppen och
ordforanden fran arbetsgrupperna inom respektive lansdel.
10 Referenser och bilagor
11 Checklista
Checklista infor beslut om att faststalla projektdirektiv och darigenom starta JA NEJ
projektet (beslutspunkt 1)
Projektledare ar utsedd och inforstadd med atagandet samt har méjlighet att pabérja X
arbetet med projektet.
Deltagarna i eventuell styrgrupp ar utsedda och inforstddda med &tagandet. X
Mottagare av projektets resultat &r utsedd och inforstadd med atagandet. X
Kostnad i form av ekonomi och resurser for projektet ar séakrade pa en 6vergripande X
niva.
Effektmalen &r definierade for projektet och en ansvarig for att realisera dessa effekter X
&r utsedd.
Projektmalet ar tydligt och uppfyller kraven pa Specifikt, Matbart, Accepterat, X
Realistiskt och Tidssatt.
En kopia pa faststéllt projektdirektiv har skickats till Arkitekturledningen X
(arkitekturledningen@regionsormland.se).
En kopia pa faststallt projektdirektiv har skickats till Projektkontoret X
(projektkontoret@ regionsormland.se).
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