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Bakgrund

Den ldnsgemensamma handlingsplanen for Sérmland omfattar bade psykisk hilsa och
suicidprevention och géller som interim for ar 2026. Arbetet utgér fran den nationella strategin
Det handlar om livet, som regeringen antog den 10 januari 2025. Strategin innehaller ett
ramverk med fyra overgripande mal och sju delmél samt prioriterade omraden. En nationell
handlingsplan ska koppla dessa mal till ett uppfoljningssystem for dkat ldrande och effektivare
arbete. 1

For 2025 har staten och SKR en dverenskommelse om strategiska insatser inom psykisk hilsa
och suicidprevention. Overenskommelsen ger kommuner och regioner ekonomiskt stod for att
utveckla insatser och ta fram lingemensamma handlingsplaner. Handlingsplanen f6r S6rmland
ska ligga 1 linje med strategins mal och delmél och géller for Region S6rmland och lidnets nio
kommuner.

Syfte med handlingsplanen

Syftet med handlingsplanen &r att beskriva hur Sérmlands arbete med att genomfora den
nationella strategin, ”Det handlar om livet”, ska se ut. Handlingsplanen ska dven ldgga grunden
for det fortsatta ldansgemensamma arbetet med psykisk hédlsa och suicidprevention. Vidare
syftar handlingsplanen till att beskriva den ldngsiktiga ldnsgemensamma strukturen for det
fortsatta arbetet inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Mal

Syftet med handlingsplanen ér att genomfora den nationella strategin for psykisk hélsa och
suicidprevention. Under 2026 fokuserar arbetet pa behovsanalyser utifrén ldnets forutsittningar
och strategins delmal.

e Etablera, och stirka en 14ngsiktig organisatorisk struktur for det linsgemensamma arbetet,
med sarskilt fokus pé brukarmedverkan.

e Genomfora behovsanalyser for lanet och stddja kommuner och region i deras egna analyser.

o Stdrka tidigare beslutade aktiviteter inom psykisk hélsa och suicidprevention samt koppla
dessa till péglende omstéllningar (t.ex. Néra vard, nya Socialtjdnsten,
samsjuklighetsarbetet).

Organisation

Det linsgemensamma arbetet sker inom den etablerade samverkansstrukturen, beslutad av
lansstyrgruppen som bestar av divisionschefer i Region S6rmland samt och Socialchefer fran

' Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention
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https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf

kommunerna. Handlingsplanen har tagits fram efter beslut i lansstyrgruppen och ér faststilld
av den gemensamma ndmnde NSV (Ndmnden for samverkan kring socialtjanst och vard).

Namnden fér samverkan kring socialtjanst och vard

Lansgemensamt regionalt stod
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Processledning sker via Lansgemensamt regionalt stod (LRS), som samordnar nétverket for
psykisk hélsa och suicidprevention med representanter fran huvudminnen. Néitverket har
medverkat i framtagandet av handlingsplanen tillsammans med Lénsstyrelsen, Hallbar regional
utveckling, Division psykiatri och funktionshinder, Hélsoval, ungdomsmottagningarna och
Forskning och Utveckling i Sérmland (FoUiS). Arbetet har skett i nira samarbete med Nationell
Samverkan for psykisk hilsa Sormland (NSPH S6rmland), dér invénardialoger har legat till grund
for behovsanalys och prioriteringar.

Néamnden for samverkan kring socialtjdnst och vard beslutar om handlingsplanen och ansvarar
for uppfoljning. Planen utvirderas och revideras 1 borjan av 2027 och dérefter arligen.

Handlingsplanen fokuserar pa lansgemensamma processer och utvecklingsarbeten som kopplar
till strategins mél och delmal. Pagaende aktiviteter lyfts som viktiga att fortsdtta. Nya
prioriteringar handlar framst om att fardigstilla behovsanalyser tillsamman med brukar och
professionen. Genomforandet styrs av ekonomiska forutsittningar och stimulansmedel enligt
overenskommelsen mellan staten och SKR, som i dagsléget dr ettdrig, vilket gora att planen
foljs upp och uppdateras arligen.



Delmal 1: Okat fokus pa att stiarka psykiskt valbefinnande
och psykisk halsa som resurs for individ och samhalle.

Delmalet handlar om att 6ka det psykiska vélbefinnandet hos individer och i befolkningen.
Detta omfattar insatser som stirker individens egna resurser och faktorer som skapar mening
och sammanhang. Arbetet hinger nira ihop med bredare forebyggande insatser, exempelvis:

e Foréldraskapsstod

e Alkohol-, narkotika-, dopnings-, tobaks- och spelprevention
e Atgirder mot skolfranvaro

e Forebyggande av vald och ofrivillig ensamhet

e Brottsforebyggande arbete

Linsstyrelsen dr en central aktor och har deltagit i framtagandet av handlingsplanen. Det &r
viktigt att samarbetet mellan linsgemensamt regionalt stdd (LRS) och Lénsstyrelsen fortsétter
och utvecklas under strategiperioden.

Pagaende aktiviteter som behdver fortsatta pa lansniva:
ANDTS-forebyggande arbete (Lénsstyrelsen)

Niétverk forebyggande arbete (Drogsam) (Samordnas av Lénsstyrelsen)

Brottsforebyggande arbete (Samordnas av Lansstyrelsen)

Halsosamtal till S6rmlands 50-aringar (Utfors av vardcentralerna)

Kartldggning och analys av ungas levnadsvanor och livsvillkor pd ungdomsmottagning enligt
modellen Sexit (Samordnas av Lansstyrelsen)

Identifierade utvecklingsomraden:

Utover de insatser som beskrivs 1 handlingsplanen pagar ett omfattande hilsofraimjande och
forebyggande arbete 1 ldnets kommuner och regionens verksamheter, exempelvis
kunskapshéjande En viktig aktivitet utifrdn samtliga delmél under 2026 kommer dérfor att
vara:

- Kartlagga pdgaende arbeten och genomfora behovsanalyser utifran strategins delmal infor
kommande handlingsplaner. Behovsanalysen ska dven inkludera forslag pa indikatorer for
uppfoljning.

Strategin betonar civilsamhéllets roll 1 det hilsofrdmjande arbetet for att skapa en hallbar
samhaéllsutveckling och sékerstilla att resurserna racker. Darfor ar det viktigt att:

- Tillsammans med Hallbar Regional Utveckling stirka civilsamhéllets mojligheter att delta
och paverka arbetet for 6kad psykisk hélsa och suicidprevention.


https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/andts.html
https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/andts.html
https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/andts.html
https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/andts.html
https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/brottsforebyggande-arbete.html
https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/samhalle/social-hallbarhet/brottsforebyggande-arbete.html
https://www.1177.se/Sormland/liv--halsa/sunda-vanor/sormlands-halsoprogram2/
https://www.1177.se/Sormland/liv--halsa/sunda-vanor/sormlands-halsoprogram2/
https://srhr.se/sexit/
https://srhr.se/sexit/

Delmal 2: Okade investeringar i barn och unga for en
god psykisk halsa genom hela livet.

Grunden for god psykisk hilsa laggs under barndomen och ungdomen. Trygga uppvixtvillkor
minskar risken for psykisk ohélsa och suicid senare 1 livet. Darfor dr det avgorande att investera i
barn och unga och skapa forutséttningar for en trygg och gynnsam utveckling. Gruppen omfattar
dven unga vuxna (1629 ar), som ér sdrskilt utsatt.

I S6rmland finns redan tva stora lansévergripande arbeten som knyter an till detta delmal. Dessa
ska stdrkas och forsétta vara prioriterade inom ramen for handlingsplanen.

Pagaende aktiviteter som behover fortsatta pa lansniva:

Tillsammans for barnens bista 1 Sormland

Tillsammans for unga vuxna i Sormland

Safe Selfie Academy

Identifierade utvecklingsomraden:
Under 2026 behover vi:

- Kartlagga pagdende arbeten och genomfora behovsanalyser utifran delmal infér kommande
handlingsplaner. Behovsanalysen ska &ven inkludera forslag pa indikatorer for uppfoljning.

- Analysera konsskillnader 1 psykisk ohédlsa dé statistiken visar att unga kvinnor oftare uppger
psykisk ohélsa, medan unga méin begdr suicid i hogre utstrickning. Detta kraver fordjupad
analys.

- Utreda hur fler unga mén kan soka stod och vaga prata om sitt méende.

Delmal 3: Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa.

Delmélet fokuserar pa arbetslivets och arbetsmiljons betydelse for psykisk hilsa. Ett arbete
skapar delaktighet, gemenskap och tillhdrighet, men arbetsloshet eller brister 1 arbetsmiljon
okar risken for psykisk ohilsa.

Insatser bor:

e Frimja en god arbetsmiljo och forebygga risker.

e Oka mojligheterna till anstillning och inkludering i arbetslivet.
e Skapa en mer tillgénglig arbetsmil;jo for alla.

e Ge stod for aterging till arbete vid sjukskrivning.


https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/tillsammans-for-barnens-basta/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/tillsammans-for-unga-vuxna/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/lpo-psykisk-halsa/safe-selfie-academy/

Pagaende aktiviteter som behover fortsatta pa lansniva:

“Léar dig rddda liv”. Utbildning — Suicid och psykosocial arbetsmiljo — utbildning i
suicidprevention,

Projekt “Friskt kompetenslyft”. Kartliggning av behov av insatser for att Oka
tredjelandsmedborgares  arbetsmarknadsetablering (Hallbar regional utveckling &
Léansstyrelsen)

SIKTA mot arbetslivet — Insats som leds av samordningsforbundet med syfte att personer i
behov av samordnat stdd ska fi samordnade rehabiliteringsinsatser och arbetstrdning for att

nirma sig arbetsmarknaden

Identifierade utvecklingsomraden:

Utreda mojligt arbete med “statistiska riskgrupper” for suicid. Sdsom byggnadsarbetare,
veterindrer, lantbrukare och samtliga vardyrken.

Folja utvecklingen av forskning kring “job crafting” som FoU 1 Sormland genomfor
tillsammans med FoU i Ostergdtland.

Delmal 4: Ett inkluderande samhialle med delaktiga
invanare.

Delmalet syftar till att motverka utanforskap och sikerstélla att alla, oavsett hilsotillstand, kan
vara delaktiga i samhaillet. Det omfattar insatser mot:

e Socialt utanforskap kopplat till boendemiljo, utbildning och hélsa
e Bristande kunskap om hur samhéllet fungerar

e Utanforskap i kultur- och samhallsliv

e Ofrivillig ensamhet och svara sociala relationer

Delaktighet dr avgdrande for psykiskt véilbefinnande och innebér bade att kunna paverka sitt
vardagsliv och bidra till samhallet. Psykisk ohélsa 6kar risken for minskad delaktighet, vilket
gor detta arbete centralt.

Pagaende aktiviteter som behover fortsatta pa lansniva:

Webutbildning — personcentrerat bemotande

Besokskort


https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/lpo-psykisk-halsa/e-utbildning-suicid/
https://utvecklasormland.se/evenemang/kick-off-for-friskt-kompetenslyft-en-forstudie/
https://utvecklasormland.se/evenemang/kick-off-for-friskt-kompetenslyft-en-forstudie/
https://rarsormland.se/insats/sikta-mot-arbetslivet/
https://rarsormland.se/insats/sikta-mot-arbetslivet/
https://www.fou.sormland.se/projekt/job-crafting-kompetensutveckling-i-vard-och-omsorg/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/besokskort-ett-hjalpmedel/

Identifierade utvecklingsomraden baserat pa invanardialogerna

e Analysera materialet fran invénardialogerna — bade synliga och saknade perspektiv.
Exempel: platsens betydelse for vard och stdd, minoritetsperspektiv och
forvaltningsomraden. Utreda vilka minoriteter som finn i lanet och deras upplevelser av
vérd och stod.

e Motesplatser for sociala aktiviteter och stod — behovet ar tydligt och ska utredas vidare
tillsammans med brukare, invanare och verksamheter.

e Aldres psykiska hilsa och ensamhet — utreda frigan djupare.

e Stirka civilsamhallets roll — i samarbete med Héllbar Regional utveckling, oka
forutséttningarna for civilsamhiéllets involvering i arbetet for psykisk hélsa och
suicidprevention.

Delmal 5: Vard och omsorg som moter patienters och
brukares behov.

Delmalet syftar till att sékerstilla en god vard och omsorg dér patienter och brukare samt
anhdriga och ndrstaende &r aktivt involverade i vard- och stddinsatser. Insatserna som erbjuds
behover bygga pa bésta tillgidngliga kunskap, ges i rétt tid och utformas utifrdn personernas
individuella behov och forutséttningar. Om insatser ges fran flera aktorer bor dessa ges
samordnat. For att uppnd detta kridvs samverkan mellan aktorer.

Pagaende aktiviteter som behover fortsatta pa lansniva:

Personcentrerat bemdotande
Besokskort

Gemensam rutin efterlevandestod
Omstéllning Néra vard

Nya socialtjdnstlagen
Samsjuklighetsutredningen
Integrerade team

Identifierade utvecklingsomraden
| samtliga identifierade samt pagaende aktiviteter bor vi sakerstalla att vi involverar patient
och brukarorganisationer.

Delmal 6: Starkt suicidpreventivt arbete.

Delmalet syftar till att skapa forutsdttningar for att de suicidpreventiva fragorna lyfts pa agendan
av alla berorda samhéllsaktorer. Delmalet syftar ocksa till att kraftfullt minska antalet suicid och
att stodet till personer som har begétt suicidforsok liksom anhdriga och efterlevande stérks. Det
suicidpreventiva arbetet har under 14ng tid haft stort fokus pa psykiatrin. For ett
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https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/besokskort-ett-hjalpmedel/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/personcetrerat-bemotande/besokskort-ett-hjalpmedel/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/nara-vard-i-sormland/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/nara-vard-i-sormland/

effektivt och strategiskt arbete behover hela samhéllets resurser anvédndas 1 arbetet. Psykisk
ohélsa och suicid har midnga gemensamma skydds- och riskfaktorer. Ddrmed ar strategin i sin
helhet, med alla delmalen, en viktig del i det suicidpreventiva arbetet. Har lyfts dock de
lansgemensamma insatser mer specifikt riktade just mot att forebygga suicid.

Pagaende aktiviteter som behover fortsatta pa lansniva:
Webutbildning — Lir dig ridda liv”

Rutin efterlevandestod

Identifierade utvecklingsomraden:

e Utreda mojligheter till linsgemensamma utbildningsinsatser for att battre
kunna uppticka suicidndra individer.

e Utveckla samarbetet med Budget- och skuldrddgivning som viktig part i att upptacka
personer med hog risk for suicid (kronofogdemyndigheten, Forsdkringskassan,
ekonomiskt bistand viktiga aktorer).

e Utreda mojligt arbete med “statistiska riskgrupper” for sucicid byggnadsarbetare,
veterindrer, lantbrukare och samtliga vérdyrken.

Delmal 7: Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention.

Delmalet syftar till att sékerstdlla forskning och kunskapsutveckling som utvecklar insatserna for
individ, profession och samhélle. Kunskapsutveckling kan ske genom dialog, erfarenhetsutbyte
och samverkan mellan olika aktorer. Att anvdnda den unika kunskap och de insikter som personer
med erfarenhet av egen psykisk ohélsa eller deras anhoriga och nérstdende har och att involvera
dem ir en viktig del 1 kunskapsutvecklingen. Det finns behov av kunskapsutveckling inom
samtliga delmaél i strategin bade nationellt och i S6rmland. Darav &r detta delmal av storsta vikt
for att kunna utveckla arbetet kring strategins ovriga delmal.

Pagaende aktiviteter som behover fortsatta pa lansniva:

Lénet foljer och stodjer utvecklingen av_"Karta och kompass” - mojlighet till uppf6ljning av
barn och ungas hélsa.

Fortsdtta folja resultaten av enkéten Liv och hélsa samt gbra uppfOljningar och initiera
eventuella utvecklingsarbeten utifran resultat.

Folja utvecklingen av forskning kring “job crafting” som FoU i Soérmland genomfor
tillsammans med FoU i Ostergdtland.



https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/lpo-psykisk-halsa/e-utbildning-suicid/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/utvecklingsarbeten-i-samverkan/lpo-psykisk-halsa/e-utbildning-suicid/
https://www.fou.sormland.se/nyheter/2025/maj/#news_10312
https://www.fou.sormland.se/nyheter/2025/maj/#news_10312
https://utvecklasormland.se/projekt-och-insatser/folkhalsa/liv-och-halsa/
https://www.fou.sormland.se/projekt/job-crafting-kompetensutveckling-i-vard-och-omsorg/

Identifierade utvecklingsomraden:

Utforska mdjligheten att infora BCI (Brief contact intervention) — Mind och KI, NASP studie
som genomfOrs. Riktar sig till personer som inte soker socialtjénst eller vard trots forhdjd
suicidrisk.

Uppfoljning av handlingsplanen

Under aret kommer LRS tillsammans med FoU i Sérmland se dver indikatorer till de delmél
som finns 1 strategin ”Det handlar om livet”. Dels se vilka av de indikatorer som kommer i det
nationella uppfoljningssystemet som skulle vara anvéndbara dven pa ldnsniva. Men dven se
over kopplingarna till andra omrdden som till exempel Néira vérd, dér det redan finns faststillda
indikatorer for att folja omstillningen.

Som ett forsta steg 1 att skapa en ldnsgemensam behovsanalys har en inventering av pagéende
insatser och arbete hos alla involverade huvudman startat. Utgadngspunkten for kartliggningen
har varit den nationella strategin, dess delmal och prioriterade omriden. Kartldggningen
sammanstélls av FoU 1 S6rmland och forvéntas vara klar under forsta kvartalet 2026.

D4 ménga av de prioriterade nya aktiviteterna handlar om att utreda, utforska och undersoka delar
av de omrdden som berdrs av strategin s& kommer dessa aktiviteter foljas upp genom att
sdkerstélla att dessa aktiviteter genomforts och resultatet kommer att formedlas till beslutsfattare
med eventuella forslag till beslut. Da detta dr den forsta av manga handlingsplaner som kommer
utifrdn den nationella strategin s& handlar ménga av aktiviteterna om att skapa en bra
behovsanalys. Utifran denna analys kommer sedan aktiviteter som gar att f6lja sedan skapas
under kommande handlingsplaner.
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