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Forord

Socialstyrelsen publicerar harmed en kortversion av Klassifikation av funktions-
tillstdand, funktionshinder och hdlsa 2003, som ar baserad pa International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health (ICF) — Short version, som utgivits
av Varldshalsoorganisationen (WHO) 2001.

Den fullstandiga svenska versionen av klassifikationen publicerades av Social-
styrelsen i augusti 2003 (ISBN 91-7201-755-4. Artikelnummer 2003-4-1).

Klassifikationens overgripande mal ar att erbjuda en struktur och ett standardi-
serat sprak for att beskriva funktionsformaga och funktionshinder i relation till
halsa.

Denna kortversion har samma generella struktur som den fullstandiga klas-
sifikationen (ICF), men saknar koder pa tredje och fjarde nivan, dvs. har en lagre
detaljeringsgrad.

Vid Socialstyrelsen har ansvaret for arbetet med den svenska versionen avilat
en ledningsgrupp. I gruppen ingick Lars Berg och Anita Nilsson (Epidemiologiskt
Centrum), Ulla Clevnert (Socialtjanstavdelningen), Christina Rorby (Halso- och
sjukvardsavdelningen) samt professor Bjorn Smedby, foredragande lakare i medi-
cinska klassifikationsfragor vid Socialstyrelsen.

Oversittningsarbetet har genomforts av f. universitetslektor Sonja Calais van
Stokkom, Uppsala. Tre arbetsgrupper har, under ordforandeskap av Mats Gran-
lund, Gunnar Grimby och Gunnar Sanner, aktivt deltagit i Oversittningsarbetet
som stod for oversattaren. Arbetsgrupperna har ocksa under oversattningsarbetets
gang genomfort ett flertal workshops samt faltprovningar av klassifikationen. Ar-
betsgruppernas ledamoter framgar av separat forteckning.

Ledningsgruppen har tillsammans med oversattaren och de tre ordforandena
fungerat som referensgrupp. Det praktiska arbetet med klassifikationen har inom
styrelsen utforts av Lars Berg och Anita Nilsson.

Socialstyrelsen i november 2003

Kerstin Wigzell

Mans Rosén
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Inledning

1. Bakgrund

Denna volym innehaller ICF, Internationell klassifikation av funktionstillstdnd,
Sfunktionshinder och hdlsa." Det overgripande malet for klassifikationen ar att
erbjuda ett samlat och standardiserat sprak och en struktur for att beskriva halsa
och halsorelaterade tillstand. Den definierar halsokomponenter och nagra halso-
relaterade komponenter av vélbefinnande (sasom utbildning och arbete). ICF:s
doméner kan darfor ses som hdlsodomdner och hdlsorelaterade domdner. Dessa
beskrivs ur kroppsliga, personliga och sociala perspektiv genom tva grundlag-
gande forteckningar: (1) kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, (2) aktiviteter
och delaktighet.? Som klassifikation grupperar ICF olika domaner® for en person
med en given halsobetingelse (dvs. vad en person med en sjukdom eller storning
gor eller kan gora). Funktionstillstdnd utgor en paraplyterm for alla kroppsfunk-
tioner, kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet och pa motsvarande satt ar
Funktionshinder en paraplyterm for funktionsnedsittningar, strukturavvikelser,
aktivitetsbegransningar eller delaktighetsinskrankningar. ICF fortecknar aven om-
givningsfaktorer som interagerar med alla dessa begrepp. ICF erbjuder ddrmed en
mojlighet att beskriva en profil av personers funktionstillstand, funktionshinder
och hilsa inom flera doméner.

ICF tillhdor en “familj” av klassifikationer, som utvecklats av Virldshalso-
organisationen (WHO) for att tillampas pa olika aspekter av halsa. WHO-familjen
av internationella klassifikationer erbjuder en begreppsram for att koda ett brett
omfang av information om hilsa (t.ex. diagnoser, funktionstillstand och funk-
tionshinder samt orsaker till kontakt med halsovard och service) och anvinder ett
standardiserat gemensamt sprak som mojliggor kommunikation varlden over om
halsa och halsovard inom olika yrkesomraden och vetenskaper.

I WHO:s internationella klassifikationer klassificeras héalsobetingelser (sjuk-
domar, storningar, skador etc.) huvudsakligen enligt ICD-10 (forkortning for
International Classification of Diseases, Tenth Revision),* som erbjuder en etio-
logisk referensram. Funktionstillstand och funktionshinder som sammanhénger
med halsoforhallanden klassificeras enligt ICF. ICD-10 och ICF kompletterar

! Texten representerar en revision av The International Classification of Impairments, Disabilities and Han-
dicaps (ICIDH), som Virldshalsoorganisationen forst publicerade 1980 for forsoksandamal. Denna version
har utvecklats efter systematiska faltprovningar och internationell konsultation under de senaste fem aren och
godkiandes av WHO:s ledningsorgan for internationell anvandning den 22 maj 2001 (resolution WHA54.21).
2 Dessa termer ersétter de tidigare anvénda termerna — “funktionsbegransning” (impairment), “begransning av
formaga” (disability) och “handikapp” (handicap) och utvidgar deras innebord genom att inkludera positiva
erfarenheter. De nya termerna definieras narmare i denna inledning och mer detaljerat inom klassifikationen.
Det bor noteras att dessa termer anvands med speciella betydelser som kan skilja sig fran vad de betecknar i
vardagligt tal.

3 En domin 4r en praktisk och meningsfull uppsittning av besliktade fysiologiska funktioner, anatomiska
strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden.

* International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Tenth revision, Vols. 1-3.
Geneva, World Health Organization, 1992-1994.



darfor varandra’ och anvandare uppmuntras att utnyttja dessa tva internationella
klassifikationer tillsammans. ICD-10 ger diagnoser pa sjukdomar, storningar eller
andra halsobetingelser och denna information berikas av den ytterligare infor-
mation som ICF erbjuder nar det galler funktionstillstand.® Information om dia-
gnos ger tillsammans med information om funktionstillstand en bredare och mer
meningsfull bild av manniskors eller befolkningsgruppers hilsa, en bild som kan
anvandas som grund for beslutsfattande.

WHO-familjen av internationella klassifikationer erbjuder ett vardefullt verk-
tyg for att beskriva och jamfora befolkningsgruppers hélsa i ett internationellt
sammanhang. Information om dodlighet och sjuklighet (genom ICD-10) och
om halsofoljder (genom ICF) kan kombineras i sammanfattande folkhalsomatt
pa halsolaget och dess fordelning hos olika befolkningsgrupper och aven for att
beddma olika bidragande orsaker till dodlighet och sjuklighet.

ICF har andrats fran att vara en klassifikation av ”sjukdomskonsekvenser”
(1980 ars ICIDH-version) till en klassifikation av "héalsokomponenter”. “Halso-
komponenter” beskriver vad som utgor hialsa medan “konsekvenser” fokuserar
pa vilka effekter sjukdomar eller andra halsobetingelser kan ha. P2 detta satt intar
ICF en neutral standpunkt vad avser etiologi sa att forskare genom att anvanda
lampliga vetenskapliga metoder kan dra slutsatser om orsaksforhallanden. Likasa
skiljer sig denna ansats fran ansatsen att soka bestamningsfaktorer eller riskfak-
torer for halsa. For att underlatta studier av bestamnings- eller riskfaktorer inne-
haller ICF en forteckning over omgivningsfaktorer som beskriver den kontext i
vilken personer lever.

2. Syften med ICF

ICF 4r en klassifikation som har utformats for att kunna anvéandas for flera skilda
syften inom olika yrkesomraden och samhallssektorer. ICF:s olika syften kan
sammanfattas pa foljande satt:

e att ge en vetenskaplig grund for att forsta och studera hilsa och hélsorelaterade
tillstand, deras konsekvenser och bestamningsfaktorer

e att skapa ett gemensamt sprak for att beskriva halsa och hilsorelaterade tillstand
i syfte att forbattra kommunikation mellan olika anviandare sasom hélso- och
sjukvardspersonal, forskare, politiker och allmanhet inklusive manniskor med
funktionshinder

5 Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma overlappningen mellan ICD-10 och ICF. Bade ICF och ICD-10 borjar
med kroppssystemen. Funktionsnedsattningar och strukturavvikelser brukar vara delar av ’sjukdomsprocessen”
och anvands diarfor ocksa i ICD-10. Icke desto mindre anvander ICD-10 funktionsnedsittningar och struktur-
avvikelser (som tecken och symtom) som underlag for att faststilla en ”sjukdom” eller ibland for att ange skal
for kontakt med hilsovard, medan ICF anvander funktionsnedsittningar som problem i kroppsfunktioner som
sammanhénger med halsobetingelser.

¢ Tva personer med samma sjukdom kan ha olika nivéer av funktionstillstand och tva personer med samma
funktionstillstandsniva har inte nodviandigtvis samma halsobetingelser. Kombinerad anvandning av ICD och
ICF kan darfor hoja kvaliteten av data for medicinska andamal. Anvandning av ICF bor inte forbiga sedvanlig
medicinsk diagnostik. I vissa sammanhang kan ICF anvéndas separat.
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* att mojliggora jamforelser av data mellan lander, mellan olika delar av halso-
och sjukvarden, service- och tjansteverksamheter samt over tid

e att skapa ett systematiskt kodschema for halsoinformationssystem.

Dessa syften hanger inbordes samman eftersom behov och anvéndning av ICF
kraver konstruktion av ett meningsfullt och praktiskt system, som kan utnyttjas
av olika anvandare for halsopolitik, kvalitetssakring och utvardering av resultat
inom olika kulturer.

2.1. Tillampningar av ICF

Sedan publiceringen av den forsta forsoksversionen 1980 har ICIDH anvants for
olika andamal, t.ex.:

e som ett statistiskt verktyg — vid insamling och sammanstallning av data i t.ex.
befolkningsstudier och kartlaggningar eller i informationssystem for verksam-
hetsledning

e som ett verktyg for forskning — for att mata resultat, livskvalitet eller omgiv-
ningsfaktorer

* som ett kliniskt verktyg — vid bedomning av behov, vid koppling av behand-
lingar till specifika tillstand, vid arbetsbedomningar, rehabilitering, habilitering
och utvardering av resultat

e som ett socialpolitiskt verktyg — for planering av social trygghet, ersattnings-
system och for utformning och implementering av policy

* som ett redskap for utbildning — for utformning av laro- och kursplaner och for
att 0ka medvetenhet och vidta sociala atgarder.

Eftersom ICF till sin natur ar en hélso- och hialsorelaterad klassifikation anvéands
den ocksa inom andra omraden sasom forsakringsbolag, socialforsakring, ar-
betsliv, utbildning, ekonomi, socialpolitik och vid utveckling av allmén lagstift-
ning och miljoanpassningar. Den har salunda accepterats som en av Forenta
Nationernas sociala klassifikationer och har inforlivats i samt hanvisas till i Stan-
dardregler for att tillforsakra méanniskor med funktionsnedsattning delaktighet
och jamlikhet.” Darigenom erbjuder ICF ett lampligt instrument for att imple-
mentera ingangna internationella avtal om manskliga rattigheter liksom aven for
nationell lagstiftning.

ICF har ett brett spektrum av tillampningar inom olika omraden, t.ex. so-
cialforsakring, utvardering av halsovard och befolkningsundersokningar pa lokal,
nationell och internationell niva. Den erbjuder en begreppslig ram for information
som kan tillampas inom personlig hilso- och sjukvard, inklusive forebyggande
verksamhet, friskvard och for okad delaktighet for enskilda personer genom att

7 Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disability, Standardregler for att
tillforsakra méanniskor med funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet. Antagna av Forenta Nationernas
Generalforsamling vid dess 48:e session den 20 december 1993 (Resolution 48/96), publicerad av FN:s infor-
mationsavdelning, 1994.
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undanrdja eller minska sociala hinder och uppmuntra till att det erbjuds socialt
stod och underlattande faktorer. Den ar ocksa anvandbar for att studera halso-
vardssystem saval for utvardering som for formulering av policy.

3. Egenskaper hos ICF

En Kklassifikation maste vara tydlig vad galler det som klassificeras, dvs. dess
begreppsliga omrade, omfattning, analysenheter, organisering och hur dessa ele-
ment ar strukturerade med avseende pa deras inbordes samband. Foljande avsnitt
forklarar dessa grundlaggande egenskaper hos ICF.

3.1 ICF:s begreppsliga omrade

ICF omfattar alla aspekter av méanniskors halsa samt nagra komponenter av val-
befinnande som har med hilsa att gora. Dessa beskrivs i termer av dels hdlsodo-
mdner, dels hdlsorelaterade domdner.® Klassifikationen ar avgransad till att galla
halsa i vid bemarkelse och den tacker saledes inte omstindigheter som inte hor
samman med halsa, t.ex. sddana som uppkommer genom socioekonomiska fak-
torer. En person kan exempelvis ha en inskrankning i mojligheten att genomfoéra
en uppgift i sin aktuella omgivning pa grund av ras, kon, religion eller andra socio-
ekonomiska kategorier men dessa klassificeras inte som halsorelaterade delaktig-
hetsinskrankningar enligt ICF.

Det rader en bred missuppfattning att ICF endast skulle gélla personer med
funktionshinder, men den kan faktiskt tillampas pa alla ménniskor. Halsotillstand
och halsorelaterade tillstand som sammanhanger med olika halsobetingelser kan
beskrivas med anvandning av ICE. Med andra ord har ICF en allméngiltig till-
lampning.’

3.2 ICF:s omfattning

ICF erbjuder en beskrivning av situationer med avseende pa manskliga funktions-
tillstand och dess begransningar och tjanar som en ram for att organisera infor-
mation om dessa. Den ger en struktur for att presentera information pa ett me-
ningsfullt, sammanhangande och lattillgangligt satt.

ICF organiserar information i tva delar: (1) funktionstillstand och funktions-
hinder och (2) kontextuella faktorer: Varje del har tva komponenter:

(1) Komponenter av funktionstillstaind och funktionshinder

Kroppskomponenten omfattar tva klassifikationer, en for funktioner i kroppssys-
temen och en for kroppens struktur/anatomi. Bada klassifikationernas kapitel ar
ordnade enligt kroppssystemen.

8 Exempel pa hialsodomaner innefattar att se, att hora, att ga, att lara och att komma ihag medan exempel pa
halsorelaterade domaner innefattar forflyttning, utbildning, sociala interaktioner och sa vidare.

° Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustin TB (1999) Models of disablement, universalism and the
ICIDH, Social Science and Medicine, 48:1173-1187.
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Aktivitets- och delaktighetskomponenten omfattar alla doméaner som avser olika
aspekter av funktionstillstand ur savil ett individuellt som ett socialt perspektiv.

(2) Kontextuella faktorers komponenter

En forteckning over omgivningsfaktorer utgor den forsta komponenten av de
kontextuella faktorerna. Omgivningsfaktorerna paverkar samtliga komponenter
av funktionstillstind och funktionshinder och ar ordnade fran personens narmaste
omgivning till den allmdnna omgivningen.

Aven personliga faktorer utgor en komponent av de kontextuella faktorerna men
klassificeras inte i ICF pa grund av de stora sociala och kulturella variationer som
ar forknippade med dem.

Komponenter av funktionstillstand och funktionshinder i ICF kan uttryckas pa tva
satt. A ena sidan kan de anvandas for att pavisa problem, dvs. funktionsnedsatt-
ningar (impairments), strukturavvikelser (impairments), aktivitetsbegransningar
(activity limitations) eller delaktighetsinskrankningar (participation restrictions),
sammanfattade under paraplytermen funktionshinder. A andra sidan kan de indi-
kera oproblematiska eller neutrala aspekter av halsa och halsorelaterade tillstand,
sammanfattade under paraplytermen funktionstillstdnd.

Funktionstillstand och funktionshinder uttolkas med hjalp av fyra atskilda
men sammanhangande begreppskonstruktioner. Dessa operationaliseras genom
anvandning av bedomningsfaktorer (qualifiers). Kroppsfunktioner och kropps-
strukturer kan tolkas utifran forandringar i fysiologiska system eller anatomiska
strukturer. For aktivitets- och delaktighetskomponenten finns det tva begrepps-
konstruktioner: kapacitet och genomforande (se vidare avsnitt 4.2).

En persons funktionstillstand och funktionshinder bor ses som en dynamisk
interaktion'® mellan halsobetingelser (sjukdomar, storningar, skador, trauma etc.)
och kontextuella faktorer. De kontextuella faktorerna innefattar saval personliga
faktorer som omgivningsfaktorer och ICF ger en bred forteckning av omgivnings-
faktorer som en vasentlig komponent i klassifikationen. Omgivningsfaktorerna
interagerar med samtliga komponenter avseende funktionstillstand och funktions-
hinder. Den grundlaggande idén nar det galler omgivningsfaktorer 4r att dessa kan
ha en underlattande eller hindrande inverkan i form av olika inslag i den fysiska,
sociala och attitydmassiga omgivningen.

3.3 Klassifikationens analysenhet

ICF Kklassificerar hilsa och halsorelaterade tillstand. Klassifikationsenheten ar
darfor kategorier inom varje doman av halsa och hilsorelaterade tillstand. Det
ar darfor viktigt att notera att det inte ar personer som ar klassifikationsenheter
i ICF, dvs. ICF klassificerar inte personer utan beskriver varje persons situation

' Denna interaktion kan ses som en process eller ett resultat beroende pa anvandaren.
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inom olika halso- eller hélsorelaterade doméner. Beskrivning sker alltid inom en
kontext som innefattar omgivnings- och personfaktorer.

3.4 Utgivningen av ICF

ICF presenteras i tva versioner for att mota olika anvandares behov av detaljniva.

Den fullstéindiga versionen av ICF tillhandahaller klassifikation pa fyra detalj-
nivaer. Dessa fyra nivaer kan sammanforas till en hogre niva i ett klassifikations-
system med tva nivaer. Kortversionen av ICF, som presenteras har, tillhandahaller
de forsta tva nivaerna i klassifikationen.

4. Oversikt over ICF-komponenter

DEFINITIONER"

I hilsosammanhang innebér det att

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner inklusive psy-
kologiska funktioner

Kroppsstrukturer ar anatomiska delar av kroppen sdsom organ, lemmar och
deras komponenter

Aktivitet ar en persons genomforande av en uppgift eller handling
Delaktighet ar en persons engagemang i en livssituation

Funktionsnedsdttningar respektive strukturavvikelser ar problem sasom en
betydande avvikelse eller forlust i kroppsfunktion eller kroppsstruktur

Aktivitetsbegrdnsningar ar svarigheter som en person kan ha vid genom-
forande av aktiviteter

Delaktighetsinskrdnkningar ar problem som en person kan ha i engagemang i
livssituationer

Omgivningsfaktorer utgor den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning i
vilken manniskor lever och verkar

I Tabell 1 ges en grundlaggande oversikt over dessa begrepp och de forklaras vi-
dare i operationella termer i sektion 5.1. Sasom tabellen visar:

¢ ICF bestar av tva delar, vardera med tva komponenter:

Del 1: Funktionstillstand och funktionshinder
(a) kroppsfunktioner respektive struktur
(b) aktiviteter och delaktighet

'''Se @ven Bilaga 1: Taxonomiska och terminologiska fragor.
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Del 2: Kontextuella faktorer
(a) omgivningsfaktorer
(b) personliga faktorer

* Varje komponent kan uttryckas i saval positiva som negativa termer

* Varje komponent bestar av olika domaner och varje doman av kategorier, som
ar klassifikationsenheter. En persons hilsa och halsorelaterade tillstand kan
registreras genom att valja lampliga kategorikoder eller kod med tillagg av be-
domningsfaktorer, vilka ar numeriska koder som anger omfattning eller grad av
funktionstillstand eller funktionshinder inom respektive kategori eller i vilken
utstrackning en omgivningsfaktor ar underlattande eller hindrande.

Tabell 1. Oversikt over ICF

Del 1: Funktionstillstand
och funktionshinder

Del 2: Kontextuella faktorer

Komponenter |Kroppens funk- Aktiviteter och Omgivnings- Personfaktorer
tioner delaktighet faktorer
och strukturer

Domaner 1. Kropps- Livsomraden Yttre paverkan pa Inre paverkan pa
funktioner (uppgifter, funktionstillstand funktionstillstand
2. Kropps- handlingar) och funktions- och funktions-
strukturer hinder hinder

Begrepps- Forandring i kropps- |Kapacitet att Underlattande eller |Paverkan av ut-

konstruktioner

funktion (fysiologisk)
Forandring i kropps-
struktur (anatomisk)

utféra uppgifter i en
standardomgivning
Genomfdérande att
utféra uppgifter i
aktuell omgivning

hindrande paverkan
frdn omstandigheter
i den fysiska, sociala
och attitydmassiga
omgivningen

mérkande drag
hos personen

Positiv aspekt |Funktionell och Aktivitet
strukturell integritet [Delaktighet
. s Underlattande Ej tillampbart
Funktionstillstand faktorer
Negativ aspekt | Funktionsned- Aktivitetsbegransning,
sattning, Struktur-  |Delaktighets-
avvikelse inskrankning
Barriarer/hinder Ej tilldmpbart

Funktionshinder

4.1. Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer samt funktions-
nedsattningar respektive strukturavvikelser

Definitioner:

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner (inklusive psyko-
logiska funktioner).

Kroppsstrukturer ar kroppens anatomiska delar sasom organ, lemmar och deras

komponenter.
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Funktionsnedsdttningar respektive strukturavvikelser ar problem i kroppens
funktioner eller struktur i form av en betydande avvikelse eller forlust.

(1) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras i tva sektioner. Dessa
har en parallell kapitelindelning. Kroppsfunktioner innefattar t.ex. grundlag-
gande manskliga sinnen sasom “synfunktioner” och deras strukturella mot-
svarigheter finns i form av ”6ga och darmed relaterade strukturer”.

(2) “Kropp” hanfor sig till den méanskliga organismen som helhet och innefattar
foljaktligen hjarnan och dess funktioner, dvs. forstandet. Darfor ar psykiska
(eller psykologiska) funktioner inordnade under kroppsfunktioner.

(3) Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer klassificeras efter kroppssystemen
och darfor betraktas inte anatomiska strukturer som organ.!?

(4) Strukturavvikelser kan innefatta en anomali, defekt, forlust eller annan
pavisbar avvikelse i kroppsstrukturer. Funktionsnedsattningar och struk-
turavvikelser beskrivs begreppsmassigt i Overensstimmelse med biologisk
kunskap pa vavnads- och cellniva och pa en subcellular eller molekylar niva.
Av praktiska skl ar dessa dock inte fortecknade.!'® De biologiska grunderna
for funktionsnedséttningar och strukturavvikelser har styrt klassifikationen
och det finns utrymme att utoka klassifikationen pa cellular eller molekylar
niva. For professionella brukare bor det noteras att funktionsnedsattningar
och strukturavvikelser inte ar samma sak som den underliggande patologin
utan snarare manifestationer av denna patologi.

(5) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser betecknar en avvikelse
fran vissa standarder for kroppens biomedicinska status och dess funktioner
som ar allmant accepterade i en befolkning. Definitioner av dess bestands-
delar utfors framst av personer som &r kvalificerade att bedoma fysiskt och
psykiskt funktionstillstand i Overensstammelse med de standarder som
finns.

(6) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser kan vara tillfalliga el-
ler permanenta, progredierande, regredierande eller statiska, intermittenta
eller kontinuerliga. Avvikelse fran en populationsnorm kan vara liten eller
avsevard och kan variera over tid. Dessa karakteristika erhalls vid ytterligare
beskrivningar, huvudsakligen genom att till koderna bifoga beddmnings-
faktorer efter punkten.

(7) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser definieras inte av etio-
login eller genom hur de har uppstatt, t.ex. kan forlust av syn eller av en
kroppsdel uppkomma pa grund av en genetisk avvikelse eller en skada. Fore-

12 Fastan det talas om organniva i 1980 ars version av ICIDH #r definitionen av “organ” otydlig. Oga och ora
betraktas traditionellt som organ; dock ar det svart att identifiera och definiera deras granser. Detsamma géller
extremiteter och inre organ. Istallet for ett “organsynsitt”, vilket forutsatter forekomst av en helhet eller enhet
inom kroppen, anvander ICF termen “kroppsstruktur”.

13 Funktionsnedsittningar och strukturavvikelser som kodas i den fullstandiga versionen av ICF skall saledes
vara mojliga att upptacka och vara markbara for andra eller for personen sjalv genom direkt observation eller
genom slutsatser fran observation.
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komst av en funktionsnedsittning eller strukturavvikelse forutsatter givetvis
en orsak, men denna behdver inte helt forklara den uppkomna funktionsned-
sattningen eller strukturavvikelsen. Vidare kan en och samma funktionsned-
sattning hanga samman med olika sjukdomar, storningar eller fysiologiska
tillstand.

(8) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser kan vara en del av eller
ett uttryck for ett halsotillstand men utvisar inte nodvandigtvis att det fore-
ligger en sjukdom eller att personen bor betraktas som sjuk.

(9) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser har en bredare och mer
omfattande spannvidd 4n storningar eller sjukdomar. Till exempel ar forlust
av ett ben en avvikelse i kroppsstrukturen men inte en sjukdom.

(10) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser kan i sin tur ge upphov
till andra funktionsnedsattningar eller strukturavvikelser. T.ex. kan en forlust
av muskelkraft nedsatta rorlighetsfunktioner, nedsatta hjartfunktioner kan
sammanhanga med svaghet i andningsfunktioner och nedsatt perception kan
sammanhanga med tankefunktioner.

(11) Vissa kategorier av komponenter i kroppsfunktioner och kroppsstrukturer kan
tyckas overlappa med kategorier i ICD-10, sarskilt med avseende pa symtom
och sjukdomstecken. Dock ar de tva klassifikationernas syften olika. ICD-
10 klassificerar symtom i ett speciellt kapitel for att dokumentera sjuklighet
eller resursanvandning medan ICF klassificerar dem som kroppsfunktioner,
vilka kan anvandas som underlag for forebyggande insatser eller for att iden-
tifiera patienters behov. Viktigast ar att klassifikation av kroppsfunktioner
och kroppsstrukturer enligt ICF avses anvéandas tillsammans med aktivitets-
och delaktighetskategorierna.

(12) Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser ar klassificerade i ka-
tegorier genom definierade identifikationskriterier, dvs. som befintliga eller
ej enligt en troskelniva. Kriterierna ar desamma for funktioner och struktur:
(a) forlust eller avsaknad, (b) reduktion, (c) okning eller overmatt och (d)
avvikelse. En befintlig funktionsnedsittning eller strukturavvikelse kan
graderas i termer av dess svarighetsgrad genom att anvanda den generiska
beddomningsfaktorn.

(13) Omgivningsfaktorer interagerar med kroppsfunktioner genom t.ex. interak-
tionen mellan luftkvalitet och andning, ljus och seende, ljud och horande,
storande stimuli och uppmarksamhet, beskaffenhet hos underlaget och ba-
lans samt omgivningstemperatur och reglering av kroppstemperaturen.

4.2. Aktivitet och delaktighet/aktivitetsbegransningar
och delaktighetsinskrankningar

Definition:

Aktivitet ar en persons utforande av en uppgift eller handling.
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Delaktighet ar en persons engagemang i en livssituation.

Aktivitetsbegrdnsningar ar svarigheter som en person kan ha vid utforandet av
aktiviteter.

Delaktighetsinskrdnkningar ar problem som en person kan ha i engagemang i
livssituationer.

(1) Domainerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten presenteras i en
enda forteckning som tacker det fullstandiga omfanget av livsomraden, fran
grundlaggande larande eller observerande till sammansatta omraden sasom
mellanmansklig interaktion och arbete. Komponenten kan anviandas for att
beteckna (a) aktiviteter” eller (p) “delaktighet” eller bada. Domaner i denna
komponent bedoms genom de tva bedomningsfaktorerna for genomforande
och kapacitet. Harigenom ger information som samlas enligt forteckningen
en datamatris utan nagon overlappning eller overflod (se Tabell 2).

Tabell 2. Matris for bedomning av aktiviteter och delaktighet

Domaner Bedémningsfaktor Bedomningsfaktor
GENOMFORANDE KAPACITET

d1 Larande och att tillampa kunskap

d2 Allmanna uppgifter och krav

d3 Kommunikation

d4 Forflyttning

d5 Personlig vard

d6 Hemliv

d7 Mellanmanskliga relationer

d8 Storre livsomraden

d9 Samhalle, socialt och medborgerligt liv

(2) Bedomning av genomforande beskriver vad en person gor i sin aktuella
omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen utgor en social kontext kan
genomforande daven forstas som manniskors “engagemang i en livssituation”
eller “erfarenhet av livet” i det sammanhang i vilket de lever." Detta sam-
manhang innefattar omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska,
sociala och attitydmassiga omgivningen som kan kodas genom att anvanda
omgivningsfaktorerna.

(3) Kapacitetsbedomningen beskriver en persons formaga att utfora en uppgift
eller handling. Denna konstruktion syftar till att pavisa den hogsta mojliga
funktionsniva som en person kan tinkas uppna inom en given doman vid

14 Definitionen av delaktighet for in begreppet engagemang. Nagra foreslagna definitioner av “engagemang”
innefattar att delta, att inga i eller att vara involverad inom ett livsomrade, att vara accepterad eller att ha
tillgang till nodvandiga resurser. I informationsmatrisen i Tabell 2 ar den enda mojliga indikatorn pa delaktighet
en kodning av genomforande. Detta betyder inte att delaktighet automatiskt jamstalls med genomforande. Be-
greppet engagemang bor ocksa skiljas fran den subjektiva erfarenheten av engagemang (kinsla av tillhorighet).
Anviéndare som vill koda engagemang separat bor vanda sig till kodanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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“)

®)

(6)

en given tidpunkt. For att bedoma en persons fulla formaga skulle man be-
hova ha en “standardiserad” omgivning for att neutralisera den varierande
paverkan som olika omgivningar har pa personens formaga. Den standard-
iserade omgivningen kan vara: (a) en verklig omgivning som allmént anvands
for att bedoma kapacitet i testsituationer eller (b) i fall dar detta inte dr mojligt
en antagen omgivning som kan tankas ha en enhetlig paverkan. Denna om-
givning kan kallas “enhetlig” eller ”standard”. Kapacitet aterspeglar salunda
personens omgivningsanpassade formaga. Denna anpassning maste vara
densamma for alla manniskor i alla lander for att tillata internationella jamfo-
relser. For att vara exakt kan inslag av den enhetliga eller standardiserade om-
givningen kodas genom att anvanda klassifikationen av omgivningsfaktorer.
Skillnaden mellan kapacitet och genomforande aterspeglar skillnaden mellan
paverkan fran de aktuella och enhetliga omgivningarna och ger darmed en
anvandbar vagledning for vad som kan goras i personens omgivning for att
forbattra genomforandet.

Saval bedomning av kapacitet som bedomning av genomforande kan vidare
anvandas med avseende pa utforande med eller utan hjalpmedel eller personlig
assistans. Varken hjalpmedel eller personlig assistans eliminerar funktions-
nedsiattningar eller strukturavvikelser men de kan undanrdja begransningar i
funktionstillstind inom specifika doméaner. Denna typ av kodning ar sarskilt
anvandbar for att identifiera hur mycket en persons funktionstillstand skulle
begransas utan hjalpmedlen (se Kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2).

Svarigheter eller problem i dessa dominer kan uppsta nér det finns en kvali-
tativ eller kvantitativ forandring av det satt pa vilket dessa domanfunktioner
genomfors. Aktivitetsbegransningar eller delaktighetsinskrankningar bedoms
i relation till en allmént accepterad populationsstandard. Denna standard el-
ler norm mot vilken personens kapacitet och genomforande jamfors ar en
person utan motsvarande halsobetingelser (sjukdom, storning eller skada
etc.). Aktivitetsbegransningen eller delaktighetsinskrankningen registrerar
den bristande dverensstimmelsen mellan observerat och forvantat genom-
forande. Ett forvantat genomforande 4r den populationsnorm som svarar mot
vad som erfarenhetsmissigt kan forvantas av manniskor utan de specifika hél-
sobetingelserna. Samma norm anvinds i kapacitetsbedomningen sa att man
kan dra slutsats om vad som kan goras i personens omgivning for att forbittra
genomforandet.

Problem med genomforande kan uppsta till foljd av den sociala omgivningen
aven om personen inte har nagon funktionsnedsattning/strukturavvikelse. En
person som ar HIV-positiv utan nagra symtom eller tecken pa sjukdom eller
en person som har arftlig disposition for en viss sjukdom uppvisar kanske inte
nagra funktionsnedsittningar eller strukturavvikelser och har dven tillracklig
kapacitet att arbeta men kan anda inte arbeta pa grund av nekad tillgang till
tjanster, diskriminering eller stigmatisering.
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(7) Det ar svart att skilja mellan “aktiviteter” och ”delaktighet” enbart med ut-
gangspunkt i doméner. Pa liknande satt har det inte varit mojligt att skilja
mellan "individuellt perspektiv”’ och socialt perspektiv”’ pa grundval av do-
manerna mot bakgrund av internationell variation och olika perspektiv mellan
yrkesgrupper och teoretiska system. ICF erbjuder darfor en enda forteckning
dar olika anvandare kan operationalisera aktiviteter (a) och delaktighet (p) pa
onskat satt.

Det finns i grunden fyra mojliga satt att gora detta:

(a) att beteckna vissa doméner som aktiviteter och andra som delaktighet utan att
tillata nagon overlappning
(b) samma som foregaende alternativ men med viss overlappning

(c) att beteckna alla detaljerade dom#ner som aktiviteter och anvanda de breda
kategorioverskrifterna som delaktighet

(d) att anvanda samtliga doméaner som saval aktiviteter som delaktighet.

4.3. Kontextuella faktorer

Kontextuella faktorer representerar den fullstandiga bakgrunden till en persons liv
och leverne. De innefattar tva komponenter, omgivningsfaktorer och personliga
faktorer, som kan paverka en person med en viss halsobetingelse och den perso-
nens halsa och halsorelaterade tillstand.

Omgivningsfaktorer omfattar den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning i
vilken personer lever sina liv. Faktorerna finns “utanfor” personen och kan ha po-
sitivt eller negativt inflytande pa personens genomforande som samhallsmedlem,
pa personens kapacitet att utfora uppgifter eller handlingar eller pa personens
kroppsfunktion eller struktur.

(1) Omgivningsfaktorer ar i klassifikationen ordnade for att fokusera pa tva olika
nivaer:

a. Individnivd — personens omedelbara omgivning, som innefattar t.ex. hem,
arbetsplats och skola. Pa den har nivan innefattas saval de fysiska och mate-
riella dragen i omgivningen som en person moter 6ga mot vga aven som direkt
kontakt med andra sasom familj, vanner, kamrater och okanda ménniskor.

b. Service, tjdnster och system — formella och informella sociala strukturer,
tjanster och overgripande strategier eller system i samhallet eller i en kultur,
som paverkar personer. Denna niva innefattar organisationer och tjanster som
hanger samman med arbetsmiljo, kommunala verksambheter, statliga organ,
kommunikations- och transportservice samt informella sociala natverk lik-
som aven lagar, bestaimmelser, formella och informella regler, attityder och
ideologier.

(2) Omgivningsfaktorer samverkar med komponenterna kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet. For varje komponent kan karak-
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taren och omfattningen av interaktion mellan dessa utformas vidare genom
framtida vetenskapligt arbete. Funktionshinder karakteriseras som en foljd
eller ett resultat av ett komplext samband mellan en persons halsotillstand
och personliga faktorer samt av de yttre faktorer som representerar omstandig-
heterna i vilka personen lever. Genom detta samband kan olika omgivningar
ha mycket olika paverkan pa en viss person med ett givet hélsotillstand. En
omgivning med hinder eller utan underlattande faktorer gor att personens
genomforande begransas. Andra omgivningar som ar mer underldttande
kan forbattra genomforandet. Samhillet kan hindra en persons genomfor-
ande genom att antingen skapa barriarer (t.ex. otillgangliga byggnader) eller
genom att inte tillhandahalla underlattande faktorer (t.ex. ingen tillgang till
hjalpmedel).

Personfaktorer ar den individuella bakgrunden till en persons liv och leverne och
utgors av personliga egenskaper som inte hor till hdalsobetingelsen eller halsotill-
standet. Dessa faktorer kan bl.a. vara kon, ras, alder, andra halsofaktorer, kon-
dition, livsstil, vanor, uppfostran, copingsitt, social bakgrund, utbildning, yrke
och tidigare respektive aktuell erfarenhet (handelser i det forflutna eller aktuella
handelser), allmdnna beteendemodnster och karaktar, individuella psykologiska
tillgdngar och andra egenskaper, som tillsammans eller var och en kan paverka
funktionshinder pa varje niva. Personfaktorer klassificeras inte i ICF. De har dock
tagits med i Figur 1 for att visa att de kan paverka resultatet av olika interven-
tioner.

5. Funktionstillstand och funktionshinder som modell

5.1. Funktionstillstand och funktionshinder som process

ICF som klassifikation beskriver inte funktionstillstand och funktionshinder som
en “process”. Den kan dock anviandas for att beskriva processen genom att erbjuda
olika mojligheter att kartlagga de olika konstruktionerna och domanerna. ICF
erbjuder ett synsatt med flera perspektiv pa klassifikation av funktionstillstand
och funktionshinder som en interaktiv utvecklingsprocess. Den tillhandahaller
“byggstenar” for anvindare som Onskar skapa modeller och studera olika aspek-
ter av denna process. Pa detta satt kan ICF betraktas som ett sprak. Texter som
kan skapas med detta beror pa anvandarna, deras kreativitet och vetenskapliga
orientering. Diagrammet i Figur 1 kan hjélpa till att illustrera den nuvarande upp-
fattningen av interaktionen mellan olika komponenter.'s

15 ICF skiljer sig vasentligt fran 1980 ars version av ICIDH vad avser bilden av de dmsesidiga relationerna
mellan funktionstillstand och funktionshinder. Det bor noteras att varje diagram troligen blir ofullstandigt och
benaget att ge en oriktig bild pa grund av komplexiteten i interaktionerna i en mangdimensionell modell. Avsik-
ten med modellen &r att illustrera multipla interaktioner. Det ar sdkert mojligt att illustrera andra viktiga aspekter
i processen. Tolkning av interaktioner mellan olika komponenter och konstruktioner kan ocksa variera, t.ex.
inverkan av omgivningsfaktorer pa kroppsfunktioner skiljer sig sakert fran inverkan pa delaktighet.

21
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Figur 1: Aktuell tolkning av interaktioner mellan komponenterna i ICF

Enligt Figur 1 kan en persons funktionstillstand inom en specifik doman ses som
en interaktion eller ett sammansatt forhallande mellan halsobetingelse och kon-
textuella faktorer, dvs. omgivnings- och personfaktorer. Mellan dessa faktorer
finns det en dynamisk interaktion sa att interventioner inom en enhet kan paverka
en eller flera andra enheter. Interaktionerna ar specifika och inte alltid mojliga att
forutsaga som ett ett-till-ett”’-samband mellan varandra. Interaktionen verkar i
tva riktningar — forekomst av funktionshinder kan till och med forandra sjalva
halsoforhallandet. Det kan tyckas rimligt att dra slutsats om en kapacitetsbe-
gransning utifran en eller flera funktionsnedsattningar/strukturavvikelser eller om
en inskrankning i genomforande utifran en eller flera begransningar. Det ar dock
viktigt att samla in data oberoende av dessa konstruktioner och darefter utforska
sambanden och orsaksforhallanden dem emellan. Om en persons fullstindiga
halsoerfarenhet skall beskrivas ar samtliga komponenter anvandbara. En person
kan t.ex.:

* ha funktionsnedsittningar/strukturavvikelser utan att ha kapacitetsbegrans-
ningar (t.ex. avvikande utseende pa grund av spetilska behover inte paverka
personens kapacitet)

¢ ha problem med genomforande och begransningar av kapacitet utan patagliga
funktionsbegransningar/strukturavvikelser (t.ex. begransat genomforande av
dagliga aktiviteter som sammanhénger med manga sjukdomar)

* ha problem med genomforande utan vare sig funktionsnedsattningar/struktur-
avvikelser eller begransningar av kapacitet (t.ex. en HIV-positiv person eller en
fore detta patient som tillfrisknat fran psykisk sjukdom som moter stigma eller
diskriminering i mellanménskliga relationer eller arbete)
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* ha begransningar av kapacitet utan assistans men inte ha problem med genom-
forande i den aktuella omgivningen (t.ex. kan en person med forflyttnings-
begransningar genom samhallets forsorg ha fatt tekniska hjalpmedel for for-
flyttning)

* uppleva en viss paverkan i motsatt riktning (t.ex. kan inaktivitet i kroppsdelar
orsaka muskelatrofi och institutionalisering kan resultera i forlust av social for-
maga).

Schemat i Figur 1 visar den roll kontextuella faktorer, dvs. omgivnings- och per-
sonfaktorer, spelar i processen. Dessa faktorer interagerar med den personen som
har en viss halsobetingelse och detta bestimmer nivan och omfattningen av per-
sonens funktionstillstand. Omgivningsfaktorerna ar externa och utanfor individen
(t.ex. attityder i samhallet, arkitektoniska karakteristika och lagstiftning) och
dessa klassificeras enligt forteckningen av omgivningsfaktorer i klassifikationen.
Personfaktorer klassificeras daremot inte i den aktuella versionen av ICF. Dessa
inkluderar bl.a. kon, ras, alder, personens halsotillstand, kondition, livsstil, vanor,
uppfostran, copingsatt och andra sddana faktorer. Bedomning av dem lamnas till
anvandaren om behov foreligger.

5.2. Medicinska och sociala modeller

Ett antal olika begreppsliga modeller'® har foreslagits for att forsta och forklara
funktionshinder och funktionstillstand. Dessa kan uttryckas i en dialektik mel-
lan en “medicinsk modell” och en “’social modell”. Den medicinska modellen ser
funktionshinder som ett problem hos en person, direkt orsakat av sjukdom, skada
eller annan halsobetingelse som kraver medicinsk vard. Varden erbjuds i form av
individuell behandling av professionella yrkesutovare. Behandling av funktions-
hinder syftar till bot eller till anpassning och beteendeférandring hos en person.
Medicinsk vard ses som det viktiga och pa politisk niva ar det huvudsakliga
ansvaret att forandra eller reformera halsovardspolicyn. Den sociala modellen
ser & andra sidan funktionshinder huvudsakligen som ett socialt skapat problem
och principiellt som en fraga om individers fullstandiga integrering i samhallet.
Funktionshinder ar inte ett attribut som asatts en person utan snarare en komplex
samling omstandigheter, av vilka manga ar en foljd av den sociala miljon. For att
hantera problemet kravs sociala atgarder, och det ar samhillets kollektiva ansvar
i stort att vidta nodvandiga forandringar i omgivningen for fullstandig delaktighet
av personer med funktionshinder inom alla omraden av det sociala livet. Fragan
galler darfor attityder och ideologi och den kraver social forandring. Pa politisk
niva blir det en fraga om manskliga rattigheter. Funktionshinder blir kort sagt en
politisk fraga.

ICF bygger pa en kombination av dessa tva motstridiga modeller. For att fanga
kombinationen av de olika perspektiven pa hur manniskan fungerar har en “bio-

' Termen “modell” betyder har konstruktion eller paradigm och skiljer sig fran anvandningen av termen i
foregaende avsnitt.
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psykosocial” inriktning anvants. ICF forsoker saledes uppna en syntes av olika
perspektiv for att erbjuda en sammanhallen syn pa hilsa utifran ett biologiskt, ett
individuellt och ett socialt perspektiv.

6. Anvandning av ICF

ICF ar en klassifikation av méanskliga funktionstillstand och funktionshinder. Den

ordnar systematiskt hdlso- och halsorelaterade domaner. Inom varje komponent

har domaner ytterligare grupperats i enlighet med gemensamma karakteristika,
sasom ursprung, typ eller likhet, och ordnats pa ett meningsfullt satt. Klassifi-

kationen har organiserats i enlighet med en uppsattning principer (se Bilaga 1).

Dessa principer hanfor sig till nivaernas inbordes relationer och klassifikationens

hierarki, dvs. uppsattning av nivaer. Nagra kategorier i ICF ar dock ordnade pa ett

icke-hierarkiskt satt utan nagon ordning utan som likvardiga delar av en gren.
Klassifikationen har foljande strukturella egenskaper av betydelse for dess
anvandning:

(1) ICF ger standardiserade operationella definitioner av halso- och hélsorela-
terade doméner i motsats till "lokala’ halsodefinitioner. Definitionerna beskri-
ver varje domans vasentliga attribut (t.ex. kvaliteter, egenskaper, relationer)
och innehéller information om vad som varje doman innefattar och utesluter.
Definitionerna innefattar allméant anvanda hallpunkter for bedomning sa att
de kan oversattas till frageformular. Omvant kan resultaten fran befintliga be-
domningsinstrument kodas i ICF-termer. Som exempel definieras ”syn” i ter-
mer av funktioner att uppfatta form och kontur pa olika avstand, med ett oga
eller bada dgonen, sa att graden av synsvarighet kan kodas som latt, mattlig,
svar eller total i termer av dessa parametrar.

(2) ICF anvander alfanumeriska system dér bokstavernab, s, d, a, p och e anvands
for att beteckna kroppsfunktioner (b), kroppsstrukturer (s), domaner for akti-
viteter och delaktighet (d) alternativt aktiviteter (a) och delaktighet (p) samt
omgivningsfaktorer (e). Dessa bokstaver foljs av en numerisk kod som borjar
med kapitelnummer (1 siffra), foljs av den andra nivan (2 siffror) och av den
tredje respektive fjarde nivan (3 respektive 4 siffror).

(3) ICF-kategorierna ar sammankopplade sa att bredare kategorier definieras for
att innefatta mer detaljerade underkategorier av den dvergripande kategorin.
Till exempel innefattar kapitlet om forflyttning de skilda kategorierna att sta,
att sitta, att ga, att bara, etc. Den korta (kortfattade) versionen har tva nivaer
medan den fullstandiga (detaljerade) versionen tacker fyra nivaer. Koderna i
saval den korta som den fullstandiga versionen overensstammer med varand-
ra, dvs. den korta versionen kan aggregeras fran den fullstiandiga versionen.

(4) Varje person kan ges en uppsattning koder pa varje niva. Koderna kan vara
oberoende av varandra eller inbordes relaterade.
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(6)

(7

®)

Koderna i ICF ar fullstindiga endast om man anvander en bedomnings-
faktor (qualifier), som anger graden av ett halsotillstand (t.ex. problemets
svarighetsgrad). Bedomningsfaktorer anges med en, tva eller fler siffror
efter decimalpunkten. Vid kodning bor varje kod foljas av atminstone en be-
domningsfaktor. Utan en bedomningsfaktor har en kod ingen mening utover
begreppsdefinitionen.

Den forsta bedomningsfaktorn for respektive kroppsfunktioner och kropps-
strukturer, genomforande och kapacitet betraffande aktivitet och delaktighet
samt den forsta bedomningsfaktorn for omgivningsfaktorer beskriver samt-
liga problemens omfattning inom var och en av dessa komponenter.

Samtliga komponenter (kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter
och delaktighet samt omgivningsfaktorer) kvantifieras genom anvandning av
samma skala. Att ha ett problem kan betyda en funktionsnedsattning, struk-
turavvikelse, aktivitetsbegransning, delaktighetsinskrankning eller hinder be-
roende pa konstruktionen. Lampliga ord att anvanda for bedomningen visas
nedan inom parentes och bor viljas utifran vad som passar for respektive klas-
sifikationsdomin, (dar xxx star for den andra nivans doménsiffror). For att
kvantifiering skall kunna ske pa ett genomgaende enhetligt satt kravs att det
utvecklas bedomningsmetoder genom forskning. Breda procenttalsomraden
har angivits for de fall dar det finns tillgang till kalibrerade bedomningsin-
strument eller andra standarder for att kvantifiera en funktionsnedsittning,
strukturavvikelse, kapacitetsbegransning, ett genomforandeproblem eller
hinder. Nar man anger “inget problem” eller “totalt problem” kan dock ett
fel pa upp till 5 procent foreligga. "Mattligt problem” avser ett problem pa
upp till halva tiden eller halva skalan av total svarighet. Procenttalen skall
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percentilniva
som referens.

xxx.0 INGET problem (ingen, avsaknad, obetydlig...) 0-4 %
xxx.1 LATT problem (litet, 1agt...) 5-24 %
xxx.2 MATTLIGT problem (medel, ganska stort...) 25-49 %
xxx.3 STORT problem (gravt, hogt, extremt, svart...) 50-95 %
xxx.4 TOTALT problem (fullstéandigt...) 96-100 %

xxx.8 ej specificerat
xxx.9 ej tillampbart

Vad avser omgivningsfaktorer kan den forsta bedomningsfaktorn anvandas
for att beteckna antingen graden av positiva aspekter av miljon, dvs. underlat-
tande faktorer, eller graden av negativa effekter, dvs. hinder. For att beteckna
underlédttande faktorer kan samma 0—4 skala anvandas, men decimalpunkten
ersatts med ett plustecken, t.ex. e110+2. Omgivningsfaktorer kan kodas (a)
i forhallande till varje konstruktion individuellt, eller (b) utan relation till
individuell konstruktion. Det forra sattet ar att foredra eftersom det tydligare
identifierar omgivningens inverkan.
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(€))

(10)

Olika anvandare kan finna det lampligt och till hjalp att lagga till andra slag
av information for kodning av varje item. Det finns en uppsittning andra
mojliga bedomningsfaktorer som skulle kunna anvandas. Tabell 3 visar mer
detaljerat bedomningsfaktorer for varje komponent.

Beskrivningar av hialsa och hélsorelaterade doméner hanfor sig till an-
vandning vid en given tidpunkt, dvs. ger en 6gonblicksbild. Genom att gora
bedomningar vid flera tidpunkter ar det mojligt att beskriva en kurva dver tid
och darmed en process.

(11) TICF ges en persons halsa och halsorelaterade tillstand en uppsattning ko-

der som omspanner klassifikationens tva delar. Det maximala antalet koder
per person ar pa forsta nivan (1 siffra) 34 stycken — 8 kroppsfunktioner, 8
kroppsstrukturer, 9 genomforande- och 9 kapacitetskoder. Pa motsvarande
satt ar det totala antalet koder 362 stycken pa andra nivan (3 siffror). Pa mer
detaljerade nivaer Okar antalet koder till 1424 stycken. Vid tillampning av
ICF i praktiken kan en uppsattning av 3 till 18 koder pa tresifferniva (andra
nivan) vara tillracklig for att beskriva ett fall. De mer detaljerade fyr- och
femsiffernivaerna anviands i allmanhet inom olika specialistomraden (t.ex.
vid utvérdering av rehabilitering, inom geriatrik etc.) medan klassificering
pa tresifferniva kan anvandas for kartlaggningar och dvergripande utvarde-
ringar av kliniska resultat.

Ytterligare riktlinjer for kodning ges i Bilaga 2. Anvandare rekommenderas starkt
att skaffa sig traning i bruket av klassifikationen genom WHO och dess natverk av
Collaborating Centres.
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Tabell 3. Bedomningsfaktorer

Konstruktion

Forsta bedémningsfaktorn

Andra bedomningsfaktorn

Kroppsfunktioner (b)

Generisk bedomningsfaktor
med negativ skala som anvands
for att beteckna grad eller stor-
lek av en nedséattning

Exempel: b168.3 for att
beteckna en stor funktions-
nedséttning i specifika mentala
sprakfunktioner

Ingen

Anatomisk struktur (s)

Generisk beddmningsfaktor
med negativ skala som anvands
for att beteckna grad eller stor-
lek av en nedséttning

Exempel: s730.3 fér att be-
teckna en svar strukturavvikelse
i en 6vre extremitet

Anvénds for att ange karaktédren

av en férandring inom respektive

struktur

0 = ingen strukturférandring

1 = total avsaknad

2 = delvis avsaknad

3 = en ytterligare del

4 = avvikande dimensioner

5 = diskontinuitet

6 = avvikande position/felstéll-
ning

7 = kvalitativ féréandring i struktur,
inkl.vatskeansamling

8 = ej specificerat

9 = ej tillampbart

Exempel: s7300.32 fér att

beteckna delvis avsaknad av 6vre
extremitet

Aktivitet och Delaktighet (d)

Endast aktivitet (a)
Endast delaktighet (p)

GENOMFORANDE
Generisk bedomningsfaktor

Problem i personens aktuella
omgivning.

Exempel: a5101.1_ fér att
beteckna lédtt svarighet att bada
hela kroppen med anvéndning
av hjaglomedel som personen
har tillgang till i sin aktuella
omgivning

KAPACITET
Generisk bedomningsfaktor

Begransning utan assistans.

Exempel: ab101._2 for att
beteckna mattlig svarighet att
tvétta hela kroppen och det
tyder pa mattlig svarighet utan
anvéndning av hjdlomedel eller
personlig hjalp

Omgivningsfaktorer (e)

Generisk bedomningsfaktor
med negativ och/eller positiv
skala for att beteckna omfatt-
ningen av hindrande respektive
underlattande faktorer

Exempel: €130.2 for att
beteckna att produkter fér
utbildning utgor ett mattligt
hinder. Tvartom skulle e130+2
beteckna att produkter fér
utbildning ar mattligt under-
ldttande faktorer

Ingen
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54:e Viarldshalsoforsamlingens godkdnnande av ICF
for internationellt bruk

Resolution WHAS54.21 lyder pa foljande satt:
Den femtiofjarde vérldshélsoforsamlingen

1.GODKANNER den andra utgavan av International Classification of Impair-
ments, Disabilities and Handicaps (ICIDH!?) med titeln International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health, hadanefter benamnd ICF

2. UPPMANAR medlemsstaterna att anvanda ICF i sin forskning, utvéardering
och rapportering som Iamplig med hansyn tagen till speciella situationer i med-
lemsstaterna och sarskilt med tanke pa mojliga framtida revisioner

3.UPPDRAR at generaldirektoren att pa begaran ge stod till medlemsstater for
anvandning av ICF.

17 Den svenska versionen av ICIDH har titeln Klassifikation — Funktionsbegransning pa organniva, Begréans-
ning av formaga pa personniva, Handikapp konsekvenser pa social niva.
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ICF

Klassifikationens
forsta niva

Forteckning av kapitelrubrikerna
1 klassifikationen
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Kroppsfunktioner

Kapitel 1 ~ Psykiska funktioner

Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smirta

Kapitel 3~ Rost- och talfunktioner

Kapitel 4  Hjart-kérlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och
andningsfunktioner

Kapitel 5 Matsmiltnings- och amnesomsattningsfunktioner och endokrina
funktioner

Kapitel 6  Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva funktioner

Kapitel 7  Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner

Kapitel 8  Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer

Kroppsstrukturer

Kapitel 1 Strukturer i nervsystemet

Kapitel 2 Ogat, orat och darmed relaterade strukturer

Kapitel 3 Strukturer involverade i rost och tal

Kapitel 4 Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska systemet och
andningssystemet

Kapitel 5 Strukturer som sammanhédnger med matsmaltnings- och Amnes-
omsattningssystemen samt endokrina systemet

Kapitel 6 Strukturer som sammanhédnger med kons- och urinorganens system

Kapitel 7 Strukturer som sammanhanger med rorelse

Kapitel 8  Hud och darmed sammanhéngande strukturer

Aktiviteter och delaktighet

Kapitel 1
Kapitel 2
Kapitel 3
Kapitel 4
Kapitel 5
Kapitel 6
Kapitel 7
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Larande och att tillampa kunskap
Allmanna uppgifter och krav
Kommunikation

Forflyttning

Personlig vard

Hemliv

Mellanmanskliga interaktioner och relationer



Kapitel 8  Viktiga livsomraden

Kapitel 9  Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
Omgivningsfaktorer

Kapitel 1 ~ Produkter och teknik

Kapitel 2 Naturmiljo och ménskligt skapade miljoforandringar
Kapitel 3 Personligt stod och personliga relationer

Kapitel 4  Attityder

Kapitel 5 Service, tjanster, system och policies
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ICF

Klassifikationens
andra niva

Forteckning over kapitelrubriker, avsnittsrubriker
samt den forsta undernivan
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KROPPSFUNKTIONER

Kapitel 1 Psykiska funktioner
Overgripande psykiska funktioner (b110-b139)

b110
bl14
b117
b122
b126
b130
b134
b139

Medvetandefunktioner

Orienteringsfunktioner

Intellektuella funktioner

Overgripande psykosociala funktioner

Temperament och personlighetsfunktioner

Energi och driftfunktioner

Somnfunktioner

Andra specificerade och ospecificerade dvergripande psykiska
funktioner

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

b140
bl144
b147
b152
b156
b160
bl64
b167
b172
bl76
b180
b189
b198
b199

Uppmarksamhetsfunktioner

Minnesfunktioner

Psykomotoriska funktioner

Emotionella funktioner

Perceptuella funktioner

Tankefunktioner

Hogre kognitiva funktioner

Psykiska sprakfunktioner

Kalkyleringsfunktioner

Psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser i foljd
Funktioner for erfarenhet av jaget och tid

Andra specificerade och ospecificerade specifika psykiska funktioner
Psykiska funktioner, andra specificerade

Psykiska funktioner, ospecificerade

Kapitel 2 Sinnesfunktioner och smirta
Syn och darmed sammanh#ngande funktioner (b210-b229)

b210
b215
b220
b229
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Synfunktioner

Funktioner hos strukturer intill 0gat

Fornimmelser forenade med dga och angransande strukturer
Andra specificerade och ospecificerade synfunktioner och darmed
relaterade funktioner



Horsel och vestibuldra funktioner (b230-b249)

b230  Horselfunktioner

b235  Vestibuldra funktioner

b240  Fornimmelser i samband med horsel och vestibular funktion

b249  Andra specificerade och ospecificerade horselfunktioner och
vestibuléara funktioner

Ovriga sinnesfunktioner (b250-b279)

b250  Smakfunktion

b255  Luktfunktion

b260  Proprioceptiv funktion

b265  Beroringsfunktion

b270  Sinnesfunktioner som hanger samman med temperatur och andra
sinnesintryck

b279  Ovriga sinnesfunktioner, andra specificerade och ospecificerade

Smirta (b280—b289)

b280  Smartfornimmelse

b289  Annan specificerad och ospecificerad fornimmelse av smérta
b298  Sinnesfunktioner och smarta, andra specificerade

b299  Sinnesfunktioner och smarta, ospecificerade

Kapitel 3 ROst- och talfunktioner
b310  Rodstfunktioner

b320  Artikuleringsfunktioner

b330  Funktioner for sprakbeharskning och rytm i tal
b340  Alternativa vokaliseringsfunktioner

b398  Rost- och talfunktioner, andra specificerade
b399  Rost- och talfunktioner, ospecificerade

Kapitel 4 Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner

Funktioner i hjart- och kérlsystem (b410-b429)

b410  Hjartfunktioner

b415  Blodkarlsfunktioner

b420  Blodtrycksfunktioner

b429  Andra specificerade och ospecificerade funktioner i hjart-karlsystemet
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Funktioner 1 blodbildningssystemet och det immunologiska
systemet (b430-b439)

b430  Blodbildningsfunktioner

b435  Immunologiska funktioner

b439  Andra specificerade och ospecificerade blodbildningsfunktioner
och immunologiska funktioner

Andningsfunktioner (b440—b449)

b440  Andningsfunktioner
b445  Andningsmuskelfunktioner
b449  Andra specificerade och ospecificerade andningsfunktioner

Ovriga funktioner och fornimmelser 1 hjart-karlsystemet
och andningssystemet (b450-b469)

b450  Ovriga andningsfunktioner

b455  Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete

b460  Fornimmelser i samband med hjart-karlfunktioner och andnings-
funktioner

b469  Ovriga funktioner och fornimmelser 1 hjart-karlsystemet och andnings-
systemet, andra specificerade och ospecificerade

b498  Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och andnings-
funktioner, andra specificerade

b499  Hjart-kérlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems- och andnings-
funktioner, ospecificerade

Kapitel 5 Matsmiltnings- och dmnesomsittnings-
funktioner och endokrina funktioner

Funktioner som sammanhdnger med matsmaltningssystemet
(b510-b539)

b510  Funktioner vid intagande av foda

b515  Matsmaltningsfunktioner

b520  Funktioner for naringsupptag

b525  Avforingsfunktioner

b530  Viktuppehallande funktioner

b535  Fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet

b539  Andra specificerade och ospecificerade funktioner som sammanhanger
med matsmaltningssystemet
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Funktioner som sammanhédnger med damnesomsattnings-
systemet och det endokrina systemet (b540-b559)

b540  Allmédnna amnesomsattningsfunktioner

b545  Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans

b550  Viarmereglerande funktioner

b555  Endokrina funktioner

b559  Andra specificerade och ospecificerade funktioner som sammanhanger
med amnesomsattning och endokrina system

b598  Matsmaltnings- och amnesomsittningsfunktioner och endokrina
funktioner, andra specificerade

b599  Matsmaltnings- och Aamnesomsittningsfunktioner och endokrina
funktioner, ospecificerade

Kapitel 6 Funktioner i kons- och urinorganen samt
reproduktiva funktioner

Urinfunktioner (b610-b639)

b610  Urinutsondringsfunktioner

b620  Urineringsfunktioner

b630  Fornimmelser i samband med urinfunktioner

b639  Andra specificerade och ospecificerade urinfunktioner

Genitala och reproduktiva funktioner (b640-b679)

b640  Sexuella funktioner

b650  Menstruationsfunktioner

b660  Fortplantningsfunktioner

b670  Fornimmelser forenade med genitala och reproduktiva funktioner
b679  Andra specificerade och ospecificerade genitala och reproduktiva

funktioner

b698  Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva funktioner, andra
specificerade

b699  Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva funktioner,
ospecificerade
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Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala
och rorelserelaterade funktioner

Funktioner 1 leder och skelett (b710-b729)

b710  Funktioner for rorlighet i leder

b715  Ledstabilitetsfunktioner

b720  Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar

b729  Andra specificerade och ospecificerade funktioner i leder och skelett

Muskelfunktioner (b730-b749)

b730  Muskelkraftsfunktioner

b735  Muskeltonusfunktioner

b740  Muskeluthallighetsfunktioner

b749  Andra specificerade och ospecificerade muskelfunktioner

Rorelsefunktioner (b750-b789)

b750  Motoriska reflexfunktioner
b755  Funktioner for icke viljemiassiga rorelsereaktioner
b760  Funktioner for kontroll av viljeméssiga rorelser
b765  Funktioner for icke viljemassiga rorelser
b770  Gangmonster
b780  Fornimmelser vad avser muskel- och rorelsefunktioner
b789  Andra specificerade och ospecificerade rorelsefunktioner
b798 Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner,
andra specificerade
b799  Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner, ospecificerade

Kapitel 8 Funktioner 1 huden och darmed relaterade
strukturer

Funktioner 1 huden (b810-b849)

b810  Hudens skyddsfunktioner

b820  Hudens ldkande funktioner

b830  Andra hudfunktioner

b840  Fornimmelser som hanger samman med huden

b849  Andra specificerade och ospecificerade hudfunktioner
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Funktioner i har och naglar (b850-b869)

b850  Harfunktioner

b860  Funktioner i naglar

b869  Andra specificerade och ospecificerade funktioner i har och naglar
b898  Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer, andra specificerade
b899  Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer, ospecificerade
KROPPSSTRUKTURER

Kapitel 1 Strukturer 1 nervsystemet

s110
s120
s130
s140
s150
s198
s199

Struktur i hjarnan

Ryggmirgen och darmed relaterade strukturer
Struktur i hjarnhinnor

Struktur i sympatiska nervsystemet

Struktur i parasympatiska nervsystemet
Strukturer i nervsystemet, andra specificerade
Strukturer i nervsystemet, ospecificerade

Kapitel 2 Ogat, orat och dairmed relaterade

s210
$220
$230
s240
$250
$260
$298
s299

strukturer

Struktur i 6gonhala

Struktur i 6gonglob

Struktur i 6gats omgivning

Struktur i ytterorat

Struktur i mellanorat

Struktur i innerorat

Ogat, orat och darmed relaterade strukturer, andra specificerade
Ogat, orat och darmed relaterade strukturer, ospecificerade

Kapitel 3 Strukturer involverade i rost och tal

s310
8320
$330
$340
$398
$399

Struktur i nasan

Struktur i munnen

Struktur i svalget

Struktur i struphuvudet

Strukturer involverade i rost och tal, andra specificerade
Strukturer involverade i rost och tal, ospecificerade
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Kapitel 4 Strukturer 1 hjart-kérlsystemet, immuno-

s410
s420
s430
s498

s499

logiska systemet och andningssystemet

Struktur i hjart-kérlsystemet

Struktur i immunsystemet

Struktur i andningssystemet

Strukturer i hjart-kéarlsystemet, immunologiska systemet och andnings-
systemet, andra specificerade

Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska systemet och andnings-
systemet, ospecificerade

Kapitel 5 Strukturer som sammanhanger med

s510
$520
8530
8540
$550
$560
s570
s580
s598

s599

matsmaltnings- och dmnesomsittnings-
systemen samt endokrina systemet

Struktur i spottkortel

Struktur i matstrupen

Struktur i magsacken

Struktur i tarm

Struktur i bukspottkorteln

Struktur i levern

Struktur i gallblasan och gallgangar

Struktur i endokrina kortlar

Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings- och amnes-
omsattningssystemen samt endokrina systemet, andra specificerade
Strukturer som sammanhdnger med matsmaltnings- och amnes-
omsattningssystemen samt endokrina systemet, ospecificerade

Kapitel 6 Strukturer som sammanhanger med kons-

s610
$620
s630
s698

s699
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och urinorganens system

Struktur i urinorgan

Struktur i backenbotten

Struktur i kbnsorgansystemet

Strukturer som sammanhanger med kons- och urinorganens system,
andra specificerade

Strukturer som sammanhanger med kons- och urinorganens system,
ospecificerade



Kapitel 7 Strukturer som sammanhanger med rorelse

s710
s720
s730
s740
s750
s760
s770
s798
s799

Struktur i huvud och halsregion

Struktur i skulderregion

Struktur i Ovre extremitet

Struktur i backenregion

Struktur i nedre extremitet

Struktur i bal

Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhanger med rorelse
Strukturer som sammanhanger med rorelse, andra specificerade
Strukturer som sammanhanger med rorelse, ospecificerade

Kapitel 8 Hud och darmed sammanhangande

s810
$820
$830
$840
$898
s899

strukturer

Struktur i hudomrade

Struktur i hudkortlar

Struktur i naglar

Struktur i har

Hud och darmed sammanhéngande strukturer, andra specificerade
Hud och darmed sammanhangande strukturer, ospecificerade

AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Kapitel 1 Lérande och att tillampa kunskap
Malinriktade sinnesupplevelser (d110-d129)

d110
d115
d120
d129

Att se
Att lyssna
Annat malinriktat utnyttjande av sinnesintryck

Andra specificerade och ospecificerade malinriktade sinnesupplevelser

Grundlaggande larande (d130—-d159)

d130
d135
d140
d145
d150
d155
d159

Att hdrma

Att repetera

Att l4ra sig lasa

Att lara sig skriva

Att lara sig rakna och berdkna

Att forvarva fardigheter

Annat specificerat och ospecificerat grundldggande larande
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Att tilldampa kunskap (d160-d179)

d160  Att fokusera uppmarksamhet

d163  Atttinka

dl166  Attlasa

d170  Attskriva

d172  Attrikna och berdkna

d175  Attlosa problem

d177  Att fatta beslut

d179  Att tillampa kunskap, annat specificerat och ospecificerat
d198  Larande och att tillampa kunskap, annat specificerat
d199  Liarande och att tillampa kunskap, ospecificerat

Kapitel 2 Allménna uppgifter och krav

d210  Att foreta en enstaka uppgift

d220  Att foreta mangfaldiga uppgifter

d230  Att genomfora daglig rutin

d240  Att hantera stress och andra psykologiska krav
d298  Allménna uppgifter och krav, andra specificerade
d299  Allménna uppgifter och krav, ospecificerade

Kapitel 3 Kommunikation
Att kommunicera — att vara mottagare (d310—d329)

d310  Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden

d315  Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala meddelanden

d320  Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa teckensprak

d325  Att kommunicera genom att ta emot skrivna meddelanden

d329  Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa andra och
ospecificerade sitt

Att kommunicera — att vara sandare (d330-d349)

d330  Atttala

d335  Attuttrycka sig genom icke-verbala meddelanden

d340  Attuttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak

d345  Att skriva meddelanden

d349  Att kommunicera genom att uttrycka sig genom andra specificerade
och ospecificerade meddelanden
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Konversation och anvandning av kommunikationsutrustningar
och kommunikationstekniker (d350-d369)

d350
d355
d360
d369

d398
d399

Konversation

Diskussion

Att anvanda kommunikationsutrustningar och kommunikationstekniker
Konversation och anvandning av kommunikationsutrustningar och
kommunikationstekniker, andra specificerade och ospecificerade
Kommunikation, annan specificerad

Kommunikation, ospecificerad

Kapitel 4 Forflyttning
Att andra och bibehalla kroppsstallning (d410—-d429)

d410
d415
d420
d429

Att andra grundlaggande kroppsstallning

Att bibehalla en kroppsstallning

Att forflytta sig sjalv

Att andra och bibehalla kroppsstallning, annat specificerat och
ospecificerat

Att bara, flytta och hantera foremal (d430-d449)

d430
d435
d440
d445
d449

Att lyfta och bara foremal

Att flytta foremal med hjalp av benen

Handens finmotoriska anvandning

Anvandning av hand och arm

Att bara, flytta och hantera foremal, annat specificerat och ospecificerat

Att ga och rora sig omkring (d450-d469)

d450
d455
d460
d465
d469

Att ga

Att rora sig omkring pa olika satt

Att rora sig omkring pa olika platser

Att forflytta sig med hjalp av utrustning

Att ga och rora sig omkring, annat specificerat och ospecificerat

Att forflytta sig med hjélp av transportmedel (d470-d489)

d470
d475
d480
d489

d498
d499

Att anvanda transportmedel

Att vara forare

Att rida pa djur for transport

Att forflytta sig med hjalp av transportmedel, annat specificerat och
ospecificerat

Forflyttning, annan specificerad

Forflyttning, ospecificerad
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Kapitel 5 Personlig vard

d510  Att tvatta sig

d520  Kroppsvard

d530  Att skota toalettbehov

d540  Attklasig

d550  Attata

d560  Attdricka

d570  Att skota sin egen halsa

d598  Personlig vard, annan specificerad
d599  Personlig vard, ospecificerad

Kapitel 6 Hemliv

Att skaffa fornodenheter (d610—-d629)

d610  Att skaffa bostad
d620  Att skaffa varor och tjanster
d629  Att skaffa fornodenheter, annat specificerat och ospecificerat

Hushallsgoromal (d630-d649)

d630  Att bereda maltider
d640  Hushallsarbete
d649  Hushallsgoromal, annat specificerat och ospecificerat

Att ta hand om hushallsforemal och att bista andra (d650-d669)

d650  Att ta hand om hemmets foremal

d660  Att bista andra

d669  Att ta hand om hushallsforemal och att bista andra, annat specificerat
och ospecificerat

d698  Hemliv, annat specificerat

d699  Hemliv, ospecificerat

Kapitel 7 Mellanmianskliga interaktioner och
relationer
Allménna mellanméanskliga interaktioner (d710-d729)

d710  Grundlaggande mellanmanskliga interaktioner

d720  Sammansatta mellanménskliga interaktioner

d729  Allménna mellanmanskliga interaktioner, andra specificerade och
ospecificerade
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Sarskilda mellanménskliga relationer (d730-d779)

d730
d740
d750
d760
d770
d779

d798
d799

Att ha kontakt med okénda personer

Formella relationer

Informella sociala relationer

Familjerelationer

Intima relationer

Sarskilda mellanmanskliga relationer, andra specificerade och
ospecificerade

Mellanmanskliga interaktioner och relationer, andra specificerade

Mellanmanskliga interaktioner och relationer, ospecificerade

Kapitel 8 Viktiga livsomraden
Utbildning (d810-d839)

dg10
d8l15
d820
d825
dg30
d839

Informell utbildning

Forskoleutbildning

Skolutbildning

Yrkesutbildning

Hogre utbildning

Utbildning, annan specificerad och ospecificerad

Arbete och sysselsattning (d840—d859)

dg40
dg45
d850
d8s5
d859

Larlingskap (arbetsforberedelse)

Att skaffa, behalla och sluta ett arbete

Betald sysselsattning

Obetald sysselsattning

Arbete och sysselsittning, annat specificerat och ospecificerat

Ekonomiskt liv (d860—-d879)

d860
dg65
dg70
d879
d898
dg899

Grundldggande ekonomiska transaktioner
Komplexa ekonomiska transaktioner

Ekonomisk sjalvforsorjning

Ekonomiskt liv, annat specificerat och ospecificerat
Viktiga livsomraden, andra specificerade

Viktiga livsomraden, ospecificerade
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Kapitel 9 Samhallsgemenskap, socialt

och medborgerligt liv

d910  Sambhillsgemenskap

d920  Rekreation och fritid

d930  Religion och andlighet

d940  Manskliga réttigheter

d950  Politiskt liv och medborgarskap

d998  Sambhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv, annat specificerat
d999  Samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv, ospecificerat
OMGIVNINGSFAKTORER

Kapitel 1 Produkter och teknik

ell0
ell5s
el20

el25
el30
el35
el40
el45s
el50

el55

el60
el65
€198
el199

Produkter eller substanser for egen konsumtion

Produkter och teknik for eget bruk i dagliga livet

Produkter och teknik for personlig forflyttning och transport inomhus
och utomhus

Produkter och teknik for kommunikation

Produkter och teknik for utbildning

Produkter och teknik for sysselsattning

Produkter och teknik for kultur, rekreation och sport

Produkter och teknik for utovande av religion och andlighet
Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for
allmént bruk

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for
privat bruk

Produkter och teknik for markutveckling

Tillgangar

Produkter och teknik, andra specificerade

Produkter och teknik, ospecificerade

Kapitel 2 Naturmiljo och méanskligt skapade

e210
e215
€220
€225
€230
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miljoforandringar
Fysisk geografi
Befolkning
Flora och fauna
Klimat
Naturkatastrofer



e235
€240
e245
€250
e255
€260
€298
€299

Manskligt orsakade katastrofer

Ljus

Tidsrelaterade forandringar

Ljud

Vibration

Luftkvalitet

Naturmiljo och manskligt skapade miljoforandringar, andra specificerade
Naturmiljo och méanskligt skapade miljoforandringar, ospecificerade

Kapitel 3 Personligt stod och personliga relationer

e310
e315
€320
e325
€330
e335
€340
e345
€350
e355
€360
€398
€399

Narfamilj

Storfamilj eller utvidgad familj

Vianner

Bekanta, kamrater, kollegor, grannar och personer i umganget
Minniskor i maktpositioner

Minniskor i underordnade positioner

Personliga vardgivare och personliga assistenter

Okédnda manniskor

Husdjur

Yrkesutovare inom halso- och sjukvard

Andra yrkesutovare

Personligt stod och personliga relationer, andra specificerade
Personligt stod och personliga relationer, ospecificerade

Kapitel 4 Attityder

e410
e415
e420
ed25

e430
e435
e440
ed45
e450
ed55
e460
e465
€498
e499

Nira familjemedlemmars personliga attityder

Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade familjen
Vianners personliga attityder

Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor, grannar och
personer i umgéngeskretsen

Personliga attityder hos personer i maktpositioner

Personliga attityder hos personer i underordnade stallningar
Personliga attityder hos personliga vardgivare och personliga assistenter
Personliga attityder hos okdnda manniskor

Personliga attityder hos yrkesutovare inom hilso- och sjukvarden
Personliga attityder hos andra yrkesutovare

Sambhalleliga attityder

Sociala normer, konventioner och ideologier

Attityder, andra specificerade

Attityder, ospecificerade
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Kapitel 5 Service, tjanster, system och policies

e510  Service, tjanster, system och policies for produktion av konsumtions-
varor

e515  Service, tjanster, system och policies for arkitektur och konstruktion

€520  Service, tjanster, system och policies for planering av Oppna omraden

e525  Service, tjanster, system och policies for bostader

e530  Service, tjanster, system och policies for allmdnna nyttigheter

e535  Service, tjanster, system och policies for kommunikation

e540  Service, tjanster, system och policies for transport

e545  Service, tjanster, system och policies for beskydd av medborgare

e550  Service, tjanster, system och policies gallande lagreglering

e555  Service, tjanster, system och policies av sammanslutningar och
organisationer

e560  Service, tjanster, system och policies inom massmedia

e565  Service, tjanster, system och policies inom ekonomi

e570  Service, tjanster, system och policies inom socialforsakring

e575  Service, tjanster, system och policies for allmdnna sociala stodinsatser

e580  Service, tjanster, system och policies inom halsovard

e585  Service, tjanster, system och policies for utbildning och yrkes-
forberedelse

e590  Service, tjanster, system och policies for arbete och sysselsattning

e595  Politiska tjanster, system och policies

e598  Service, tjanster, system och policies, andra specificerade

€599  Service, tjanster, system och policies, ospecificerade
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ICF

Detaljerad klassifikation
med definitioner

Klassifikationens samtliga kategorier
med definitioner och vad dessa
innefattar och utesluter
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KROPPSFUNKTIONER

Definitioner:
Kroppsfunktioner (Body Functions) ar kroppssystemens fysiologiska
funktioner, inklusive psykologiska funktioner

Funktionsnedsattningar (Impairments) ar problem i kroppsfunktioner i form av en
pavisbar avvikelse eller forlust

Bedomningsfaktor

Enhetlig bedomningsfaktor med negativ skala anvands for att ange graden eller
storleken av en funktionsnedsattning:

xxx.0 INGEN funktionsnedséattning (ingen, franvarande, forsumbar,...) 0-4 %
xxx.1 LATT funktionsnedsattning (latt, 1ag,...) 5-24 %
XXX.2 MATTLIG funktionsnedsattning (medel, ganska stor,...) 25-49 %
xxx.3 SVAR funktionsnedsattning (grav, hog, stor, extrem,...) 50-95 %
Xxx.4 TOTAL funktionsnedsattning (fullstandig,...) 96-100 %
XXx.8 ej specificerat

Xxx.9 ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till ka-
librerade bedomningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en
funktionsnedsattning vad avser kroppslig funktion. Nar man anger “ingen funk-
tionsnedsattning” eller “'total funktionsnedsattning” kan dock ett fel pa upp till 5
procent foreligga. "Mattlig funktionsnedsattning” avser en funktionsnedsattning
pa upp till halften av en fullstandig funktionsnedsattning. Procenttalen maste
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percentilniva som
referens. For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste
bedomningsmetoder utvecklas genom forskning.
For vidare forklaring hanvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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ICF

KROPPSFUNKTIONER

Kapitel 1
Psykiska funktioner

Detta kapitel handlar om hjarnans och det centrala nervsystemets funktioner,
saval overgripande funktioner sasom medvetande, energi och drift som specifika
psykiska funktioner sasom minne, sprak och kalkylerande psykiska funktioner

Overgripande psykiska funktioner (b110-b139)

Medvetandefunktioner

Allmanna psykiska funktioner rorande tillstand av medvetenhet, uppmarksamhet

och vakenhet inklusive tillstandets klarhet och kontinuitet

Innefattar:
funktioner av medvetandetillstandets kontinuitet och beskaffenhet; medvetsloshet,
koma, vegetativa tillstand, fuguetillstand, transtillstand, besatthetstillstand,
forandrat medvetande orsakat av droger; delirium, stupor

Utesluter:
orienteringsfunktioner (b114); energi och driftfunktioner (b130); somnfunktioner
(b134);

Orienteringsfunktioner

Allmanna psykiska funktioner av att kdnna till och faststilla sin relation till sig sjalv

och andra, till tid och till sin omgivning

Innefattar:
funktioner av orientering till tid, rum och person; orientering till sig sjalv och
andra; desorientering till tid, rum och person

Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); uppméarksamhetsfunktioner (b140); minnes-
funktioner (b144)

Intellektuella funktioner
Allmanna psykiska funktioner som kravs for att forsta och konstruktivt integrera
olika psykiska funktioner inklusive kognitiva funktioner och deras utveckling over
livscykeln
Innefattar:
den intellektuella utvecklingens funktioner; intellektuell utvecklingshamning,
psykisk utvecklingshamning, demens
Utesluter:
minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); hogre kognitiva funktioner
(b164)

Overgripande psykosociala funktioner
Allménna psykiska funktioner och deras utveckling over livscykeln som kravs for
att forsta och pa ett konstruktivt sitt integrera de olika psykiska funktioner som
utgor grund for uppbyggnad av mellanmansklig formaga som ar nodvandig for att
uppratta meningsfulla dmsesidiga sociala interaktioner
Innefattar:
sadant som vid autism
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KROPPSFUNKTIONER ICF

¥PL] Temperament och personlighetsfunktioner
Allmanna psykiska funktioner i en persons konstitutionella disposition att reagera
pa ett sarskilt satt i situationer och som innefattar den uppsattning av psykiska
egenskaper som gor att personen klart skiljer sig fran andra
Innefattar:
utatvandhet, inatvandhet, behaglighet, samvetsgrannhet, psykisk och
emotionell stabilitet och dOppenhet for upplevelser; optimism; att soka nyheter;
sjalvfortroende; trovardighet
Utesluter:
intellektuella funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b130);

psykomotoriska funktioner (b147); emotionella funktioner (b152)

oYE{1] Energi och driftfunktioner

Allmanna psykiska funktioner av fysiologiska och psykologiska mekanismer som
gOr att personen envist stravar efter att tillfredsstélla specifika behov och allmanna
mal
Innefattar:
funktioner av energiniva, motivation, aptit; begir efter substanser, inklusive
sadana som kan missbrukas; impulskontroll
Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); temperament och personlighetsfunktioner (b126);
somnfunktioner (b134); psykomotoriska funktioner (b147); emotionella
funktioner (b152)

oy Somnfunktioner

Allménna psykiska funktioner av periodisk, reversibel och selektiv fysisk och
psykisk avkoppling fran sin egen omedelbara omgivning med samtidiga
karakteristiska fysiologiska forandringar
Innefattar:
funktioner av somnmingd, insomning, somnunderhall, somnkvalitet, funktioner
som ror somncykeln sasom somnloshet, hypersomn, narkolepsi
Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130); uppmiarksamhets-
funktioner (b140); psykomotoriska funktioner (b147)

oYKl Andra specificerade och ospecificerade overgripande
psykiska funktioner

Specifika psykiska funktioner (b140-b189)

oJil)] Uppmarksamhetsfunktioner

Sarskilda psykiska funktioner att under en erforderlig tidsperiod rikta in sig mot ett
yttre stimulus eller inre erfarenhet
Innefattar:
funktioner att vidmakthalla uppmérksamhet, att skifta uppmérksamhet, att fordela
uppmarksamhet, dela gemensam uppméarksamhet; koncentration; distraherbarhet
Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); energi och driftfunktioner (b130); somnfunktioner
(b134), minnesfunktioner (b144); psykomotoriska funktioner (b147); perceptuella
funktioner (b156)
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ICF KROPPSFUNKTIONER

o}yl:¥ Minnesfunktioner

Specifika psykiska funktioner som registrerar och lagrar information och aterkallar

den vid behov

Innefattar:
funktioner av kort- och langtidsminne, omedelbart, nyligt och avlagset minne;
minnesomfang; att dra sig till minnes; att erinra sig; funktioner som anvands for
att komma ihag och att lara in, sasom vid allmén, selektiv och dissociativ
minnesforlust

Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114); intellektuella funk-
tioner (b117); uppmarksamhetsfunktioner (b140); perceptuella funktioner (b156);
tankefunktioner (b160); hogre kognitiva funktioner (b164); psykiska sprak-
funktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

(oWVi¥A Psykomotoriska funktioner

Specifika psykiska funktioner for kontroll over motoriska och psykologiska
héandelser pa kroppsniva
Innefattar:
funktioner av psykomotorisk kontroll, sasom psykomotorisk langsamhet, Over-
retning och motorisk oro, avvikande kroppshallning, katatoni; negativism;
ambitendens; ekopraxi och ekolali; psykomotoriska funktioners kvalitet
Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114); intellektuella
funktioner (b117); energi och driftfunktioner (b126); uppmérksamhetsfunktioner
(b140); psykiska sprakfunktioner (b167); psykiska funktioner att ordna samman-
satta rorelser i foljd (b176)

oYIs¥4 Emotionella funktioner

Specifika psykiska funktioner som hanfor sig till kanslo- och affektkomponenterna
i tankeprocesserna
Innefattar:
funktioner av emotionens lamplighet, reglering och omfattning; affekt; sorgsenhet,
lycka, karlek, radsla, ilska, hat, spanning, angest, gladje, sorg; emotionslabilitet;
utsldtning av affekt
Utesluter:
temperament och personlighetsfunktioner (b126); energi och driftfunktioner (b130)

M) Perceptuella funktioner

Specifika psykiska funktioner for att kdnna igen och tolka sinnesstimuli

Innefattar:
funktioner av auditiv och visuell perception, lukt, smak samt taktil och visuo-
spatial perception sasom vid hallucinering eller illusion

Utesluter:
medvetandefunktioner (b110); orienteringsfunktioner (b114); uppmiarksamhets-
funktioner (b140); minnesfunktioner (b144); psykiska sprakfunktioner (b167);
syn och darmed sammanhédngande funktioner (b210-b229), horsel och vestibulira

funktioner (b230-b249); andra sinnesfunktioner (b250-b279)
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KROPPSFUNKTIONER ICF

o)[s] Tankefunktioner

Specifika psykiska funktioner som sammanhanger med forméagan att skapa tanke-

massiga representationer

Innefattar:
funktioner av tempo, form, kontroll och innehall i tanke; malinriktade tankefunk-
tioner, icke-malinriktade tankefunktioner; logiska tankefunktioner sasom vid
tanketryck, idéflykt, tankeblockering, osammanhingande tankar, ovidkommande
tankar, omstandlighet, vanforestallningar och tvangstankar, tvangsforestallningar

Utesluter:
intellektuella funktioner (b117); minnesfunktioner (b144); psykomotoriska funk-
tioner (b147); perceptuella funktioner (b156); hogre kognitiva funktioner (b164);
psykiska sprakfunktioner (b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

o)[% Hogre kognitiva funktioner
Specifika psykiska funktioner sarskilt relaterade till frontalloberna, inklusive kom-
plext malinriktat beteende sasom beslutsfattande, abstrakt tankande, planering och
utforande av planer, mental flexibilitet och att fatta beslut om vilket beteende som
ar pakallat under vilka omstandigheter, ofta benaimnda exekutiva funktioner
Innefattar:
funktioner att gora abstraktioner och organisera tankar; tidsplanering, insikt och
omdome; begreppsbildning, kategorisering och kognitiv flexibilitet
Utesluter:
minnesfunktioner (b144); tankefunktioner (b160); psykiska sprakfunktioner
(b167); kalkyleringsfunktioner (b172)

oXM¥A Psykiska sprakfunktioner

Specifika psykiska funktioner for att kanna igen och anvinda tecken, symboler och

andra sprakkomponenter

Innefattar:
funktioner for mottagning och avkodning av talat, skrivet eller andra former av
sprak sasom teckensprak; funktioner att uttrycka talat, skrivet eller andra sprak-
former; integrerande sprakfunktioner, talade och skrivna sasom vid receptiv afasi,
expressiv afasi, Brocas- och Wernickes afasi samt konduktionsafasi

Utesluter:
uppmarksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); perceptions-
funktioner (b156); tankefunktioner (b160); hogre kognitiva funktioner (b164);
kalkyleringsfunktioner (b172); psykisk funktion att ordna sammansatta rorelser
i foljd (b176); Kapitel 2: Sinnesfunktioner och smiarta; Kapitel 3: Rost- och tal-
funktioner

oyWPA Kalkyleringsfunktioner

Specifika psykiska funktioner for att bestamma, approximera och hantera mate-

matiska symboler och processer

Innefattar:
funktioner att addera, subtrahera och andra enkla matematiska kalkyler; komplexa
matematiska berakningsfunktioner

Utesluter:
uppmirksamhetsfunktioner (b140); minnesfunktioner (b144); tankefunktioner
(b160); hogre kognitiva funktioner (b164); psykiska sprakfunktioner (b167)
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Psykisk funktion att ordna sammmansatta rorelser i foljd
Specifika psykiska funktioner vad avser att organisera och samordna sammansatta
malinriktade rorelser
Innefattar:
funktionsnedsattningar som vid ideatorisk apraxi, ideomotorisk apraxi,
pakladningsapraxi, ockulumotorisk apraxi och talapraxi

Utesluter:
psykomotoriska funktioner (b147); hogre kognitiva funktioner (b164); Kapitel 7
Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade funktioner

Funktioner for erfarenhet av jaget och tid
Specifika psykiska funktioner som ror medvetenheten om egen identitet, egen kropp
och egen plats i den omgivande verkligheten samt om tiden
Innefattar:
funktioner av erfarenhet av jaget, kroppsbild och tid

Andra specificerade och ospecificerade specifika
psykiska funktioner

Psykiska funktioner, andra specificerade

Psykiska funktioner, ospecificerade
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Kapitel 2
Sinnesfunktioner och smarta

Detta kapitel handlar om sinnesorganens funktioner, syn, horsel, smak osv. samt
om smartfornimmelser

Syn och ddarmed sammanhdingande funktioner (b210-b229)

VAl Synfunktioner

Sinnesfunktioner avseende att fornimma nérvaro av ljus och synintryckets form,

storlek, utformning och farg

Innefattar:
synskarpefunktioner; synfaltsfunktioner; synkvalitet; funktioner att fornimma
ljus och farg, synskérpa vid syn pa langt och nara hall, syn med ett oga och bada
ogonen; funktionsnedsattningar sasom narsynthet, Oversynthet, astigmatism,
halvsidigt synfaltsbortfall, fargblindhet, tunnelseende, flackvisa synféltsbortfall
centralt och perifert i synfaltet, dubbelseende, nattblindhet, omstallningsformaga
fran seende i morker till ljus

Utesluter:
perceptuella funktioner (b156)

VALY Funktioner hos strukturer intill ogat

Funktioner hos strukturer i och runt dgat som underlattar synfunktioner

Innefattar:
funktioner i 6gats inre muskler, 6gonlocket, dgats yttre muskler, innefattande
viljemassiga rorelser att folja med blicken och att fixera med blicken, funktioner
hos tarkortlarna, ackomodering, pupillreflex; funktionsnedsattningar sasom vid
nystagmus, dgontorrhet, nedhangande dgonlock (ptos)

Utesluter:
synfunktioner (b210); Kapitel 7 Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner

oy#Q1] Fornimmelser forenade med 6ga och angransande
strukturer

Fornimmelser av trotthet, torrhet och klada och liknande fornimmelser i ogat

Innefattar:
kansla av tryck bakom Ogat, av nagot i 0gat, 6gonanstrangning, brannande kinsla
i Ogat; dgonirritation

Utesluter:
smartfornimmelse (b280)

oy#4'] Andra specificerade och ospecificerade synfunktioner
och darmed relaterade funktioner
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Horsel och vestibuldra funktioner (b230-b249)

oy2{0] Horselfunktioner

Sinnesfunktioner som hédnger samman med att fornimma nérvaro av ljud och att
urskilja lokalisering, tonhojd, ljudstyrka och ljudkvalitet
Innefattar:
horselfunktioner, auditiv diskriminering (att skilja mellan ljud), avgora varifran
ljud kommer (lokalisera, lateralisera), taldiskriminering (talurskiljning); funk-
tionsnedsattningar sdsom dovhet, horselskada, horselforlust
Utesluter:
perceptuella funktioner (b156); psykiska sprakfunktioner (b167)

oy2fs] Vestibulara funktioner

Innerorats sinnesfunktioner som hanger samman med kroppsstallning, balans och

rorelse

Innefattar:
kroppens balansfunktion och fornimmelse av kroppsstallning (positions-
uppfattning)

Utesluter:
fornimmelser i samband med horsel och vestibulara funktioner (b240)

o220 FOrnimmelser i samband med horsel och vestibular

funktion
Fornimmelser av yrsel, av att falla, tinnitus och svindel
Innefattar:
fornimmelser av Oronsus (tinnitus), irritation i orat, orontryck, illamaende i
samband med yrsel eller svindel
Utesluter:
vestibulara funktioner (b235); smartfornimmelse (280)

opZie}  Andra specificerade och ospecificerade horsel-
funktioner och vestibulara funktioner

Ovriga sinnesfunktioner (b250—-b279)

oy4s10] Smakfunktion

Sinnesfunktioner for att uppfatta beskt, sott, surt och salt
Innefattar:
smakfunktioner; funktionsnedsittningar sasom forlorad smak, nedsatt smak

oy4s1s] Luktfunktion

Sinnesfunktioner for att uppfatta lukter och dofter

Innefattar:
funktioner att lukta; funktionsnedsattningar sdsom forlorat luktsinne, nedsatt
luktsinne
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oP4s10] Proprioceptiv funktion

Sinnesfunktioner for att fornimma kroppen och kroppsdelars inbordes lage och

relation till varandra

Innefattar:
statestesifunktioner (fornimmande av kroppens stallning i vila) och kinestesi-
funktioner (kroppens stallning i rorelse)

Utesluter:
vestibulara funktioner (b235); fornimmelser vad avser muskler och rorelse-
funktioner (b780)

oYLl) Beroringsfunktion

Sinnesfunktioner att kdnna ytor och deras struktur eller kvalitet

Innefattar:
beroringsfunktioner, att kinna beroring; funktionsnedsattningar sasom domnings-
kénsla, kdnselloshet/bedovning, krypningar/stickningar, parestesi (onormala
kanselfornimmelser), hyperestesi (overkanslighet for beroring)

Utesluter:
sinnesfunktioner som hénger samman med temperatur och andra sinnesintryck
(b270)

oy¥l)l Sinnesfunktioner som hanger samman med
temperatur och andra sinnesintryck

Sinnesfunktioner att uppfatta temperatur, vibration, tryck och skadligt sinnesintryck

Innefattar:
funktioner att fornimma temperatur, vibration, skakning eller svangning, ytligt
tryck, djupt tryck, att man branner sig eller annat skadligt stimulus

Utesluter:
beroringsfunktion (b265); smartfornimmelse (b280)

¥¥E] Ovriga sinnesfunktioner, andra specificerade
och ospecificerade

Smdrta (b280-b289)

o240l Smartfornimmelse

Fornimmelse av obehaglig kinsla som tyder pa tankbar eller faktisk skada i nagon
del av kroppens struktur
Innefattar:
fornimmelser av generell eller lokal smarta i en eller flera kroppsdelar, smarta
i ett dermatom (hudsegment), huggande, brannande, molande smirta och viark;
funktionsnedsattningar sdsom myalgi (muskelsmarta), analgesi (okanslighet for
smarta) och hyperalgesi (6verkanslighet for smarta)

48] Annan specificerad och ospecificerad fornimmelse av
smarta

oyatl] Sinnesfunktioner och smarta, andra specificerade
&kl Sinnesfunktioner och smarta, ospecificerade
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Kapitel 3
Rost- och talfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som producerar ljud och tal

oX¥[0] RoOstfunktioner

Funktioner for att producera olika ljud genom passage av luft genom luftstrupen

Innefattar:
funktioner for rostproduktion och rostkvalitet; funktioner att frambringa ljud
(fonation), tonhojd, ljudstyrka och andra rostkvaliteter; funktionsnedsattningar
sasom afoni, dysfoni (oformaga eller avvikande formaga att frambringa ljud),
rubbad stambildning, heshet, hyper- eller hyponasalering (for mycket eller for lite
nasalt uttal)

Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); artikuleringsfunktioner (b320)

Artikuleringsfunktioner
Funktioner for att producera talljud
Innefattar:
funktioner for uttal, fonemartikulering (att forma sprakljud); spastisk, ataktisk och
slapp dysartri (avvikande artikulering); anartri (oformaga att artikulera)
Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310)

Funktioner for sprakbeharskning och rytm i tal

Funktioner for att producera flyt och tempo i tal

Innefattar:
funktioner av talmonster, rytm, hastighet och melodi i tal; prosodi och intonation
(satsmelodi och betoningsmonster); funktionsnedsattningar sdsom stamning, rorigt
tal, bradylali och takylali (for langsamt och for snabbt tal)

Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310); artikuleringsfunktioner
(b320)

Alternativa vokaliseringsfunktioner

Funktioner for att pa andra satt producera ljud (vokalisera)

Innefattar:
funktioner att frambringa toner sasom att sjunga, nynna, jollra och gnola, ropa och
skrika

Utesluter:
psykiska sprakfunktioner (b167); rostfunktioner (b310); artikuleringsfunktioner
(b320); talfunktioner for sprakbehérskning och rytm (b330)

Rost- och talfunktioner, andra specificerade

Rost- och talfunktioner, ospecificerade
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Kapitel 4
Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-,
immunsystems- och andningsfunktioner

Detta kapitel handlar om funktioner inom hjart-kéarlsystemet (hjartats och blod-
karlens funktioner), blodbildnings- och immunsystemsfunktioner och andnings-
funktioner (funktioner for andning och anstrangningstolerans)

Funktioner i hjdrt-kérlsystemet (b410-b429)

oZ4[)] Hjartfunktioner

Funktioner att pumpa blodet i erforderlig méngd och adekvat tryck till kroppen

Innefattar:
funktioner for hjartfrekvens, hjartrytm och effekt; hjartmuskulaturens kontrak-
tionskraft; hjartklaffsfunktioner; pumpning av blodet genom lungkretsloppet;
hjartats cirkulationsdynamik; funktionsnedsattningar sasom takykardi, bradykardi,
arytmi, hjartsvikt som vid kardiomyopati, myokardit och koronarinsufficiens

Utesluter:
blodkarlsfunktioner (b415); blodtrycksfunktioner (b420); funktioner relaterade till
tolerans for fysiskt arbete (b455)

o%.MI5Y Blodkarlsfunktioner

Funktioner att transportera blod genom kroppen

Innefattar:
funktioner i artéarer, kapillarer och vener; vasomotorisk funktion; funktioner i
lungartarer, kapillarer och vener; funktioner hos venklaffar; funktionsnedsatt-
ningar sasom stopp och fortrangning i artirer; ateroskleros, arterioskleros (ader-
forkalkning i artarer), tromboembolism (blodpropp), aderbrack

Utesluter:
hjartfunktioner (b410); blodtrycksfunktioner (b420); blodbildningsfunktioner
(b430); funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

o¥i¥)] Blodtrycksfunktioner

Funktioner som uppratthaller blodtrycket i artarer
Innefattar:
funktioner att uppratthalla blodtrycket; okat och minskat blodtryck; funktions-
nedsattningar sasom for lagt blodtryck, for hogt blodtryck; posturalt 1agt blodtryck
Utesluter:
hjartfunktioner (b410); blodkarlsfunktioner (b 415); funktioner relaterade till
tolerans for fysiskt arbete (b455)

o¥:Wl} Andra specificerade och ospecificerade funktioner i
hjart-karlsystemet
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Funktioner i blodbildningssystemet
och det immunologiska systemet (b430—b439)

o7i%{)) Blodbildningsfunktioner

Blodproduktionsfunktioner och funktioner for transport av syre och amnesom-

sattningsprodukter och blodets koagulering

Innefattar:
funktioner for produktion av blod och benmirg; blodets syretransportfunktioner;
blodrelaterade funktioner i mjalte; blodets funktioner att transportera amnes-
omsattningsprodukter; blodlevring; funktionsnedsattningar sadsom anemi (blod-
brist); blodarsjuka och andra koaguleringsstorningar

Utesluter:
funktioner i hjart-karlsystemet (b410-b429); immunologiska funktioner (b435);
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

V%1 Immunologiska funktioner

Kroppens funktioner som hanger samman med skydd mot fraimmande dmnen inne-
fattande infektioner genom specifika eller icke-specifika immunreaktioner
Innefattar:
immunrespons (specifik och ickespecifik); Overkédnslighetsreaktioner; funktioner
i lymfkortlar och lymfkarl; cellformedlade immunitetsfunktioner, antikropps-
formedlad immunitet; immuniseringsreaktion; funktionsnedsattningar sasom
autoimmunitet; allergiska reaktioner; lymfkortelinflammation
Utesluter:
blodbildningsfunktioner (b430)

o¥ikiel Andra specificerade och ospecificerade blodbildnings-
funktioner och immunologiska funktioner

Andningsfunktioner (b440-b449)

7%}  Andningsfunktioner

Funktioner att andas in luft i lungorna, gasutbyte mellan luft och blod samt

utandning

Innefattar:
funktioner i andningsfrekvens, andningsrytm och andningsdjup; funktionsned-
sattningar sasom apné, hyperventilering, oregelbunden andning, paradoxal
andning, lungemfysem, luftrorsspasm

Utesluter:
andningsmuskelfunktioner (b445); ovriga andningsfunktioner (b450); funktioner
relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

o771  Andningsmuskelfunktioner

Funktioner i muskler som 4r involverade i andning

Innefattar:
funktioner i brostkorgens andningsmuskler; diafragmans funktioner; funktioner
hos accessoriska andningsmuskler

Utesluter:
andningsfunktioner (b440); dvriga andningsfunktioner (b450); funktioner
relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455)

61



KROPPSFUNKTIONER ICF

oYMl Andra specificerade och ospecificerade
andningsfunktioner

Ovriga funktioner och fornimmelser i hjrt-kéirlsystemet och
andningssystemet (b450-b469)

)] Ovriga andningsfunktioner
Ovriga funktioner som hanger samman med andningssystemet, sasom att hosta,
nysa och géaspa
Innefattar:
funktioner att blasa, vissla och andas genom munnen

1) Funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete
Funktioner som hanger samman med den respiratoriska och kardiovaskulara
kapacitet som kravs for att tala fysisk anstrangning
Innefattar:
funktioner av aerob formaga (formaga till syretransport); kondition; fysisk
uthallighet; uttrottbarhet

Utesluter:
funktioner i hjart- och kérlsystem (b410-b429); blodbildningsfunktioner (b430);
andningsfunktioner (b440); andningsmuskelfunktioner (b445); dvriga andnings-
funktioner (b450)

o¥50) Fornimmelser i samband med hjart-karlfunktioner och
andningsfunktioner

Fornimmelser som t.ex. att hjartat hoppar Over ett slag, hjartklappning och

otillracklig andning

Innefattar:
fornimmelser av tryck Over brostet, kinsla av att hjartat slar oregelbundet, dyspné
(andnod), behov av mer luft, att halla pa att kvavas, att munnen ar tilltappt,
rosslande andning

Utesluter:
smartfornimmelse (b280)

(L] Ovriga funktioner och férnimmelser i hjart-karl-
systemet och andningssystemet, andra specificerade
och ospecificerade

VK] Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems-
och andningsfunktioner, andra specificerade

k) Hjart-karlfunktioner, blodbildnings-, immunsystems-
och andningsfunktioner, ospecificerade
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Kapitel 5
Matsmaltnings- och Amnesomsittnings-
funktioner och endokrina funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner som intagande av foda, matsmaltning och
elimination (utsondring), liksom @ven funktioner involverade i amnesomsittning
och endokrina system

Funktioner som sammanhdnger med matsmdltningssystemet

(b510-b539)

oY1l Funktioner vid intagande av foda

Funktioner som hianger samman med att inta och hantera fasta eller flytande amnen

till kroppen genom munnen

Innefattar:
funktioner att suga, tugga, bita, hantera foda i munnen, avsondra saliv, svilja,
rapa, stota upp, spotta och krikas; funktionsnedsattningar sasom dysfagi
(svarighet att svalja), aspiration och inhalation av foda, aerofagi (luftslukning),
overdriven salivavsondring, draggling, otillracklig salivavsondring

Utesluter:
fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet (b535)

oYY Matsmaltningsfunktioner

Funktioner for transport av foda genom matsmaltningskanalen och nedbrytning av

foda och absorption av naringsamnen

Innefattar:
funktioner for transport av foda genom magsiacken, peristaltikfunktioner; ned-
brytning av foda, enzymproduktion och aktivitet i magsack och tarmar; funktions-
nedsattningar sasom hyperaciditet (0kad grad av magsyra), dalig absorbering,
intolerans mot foda, overdriven tarmrorlighet, tarmforlamning, tarmvred och
minskad gallproduktion

Utesluter:
funktioner vid intagande av foda (b510); funktioner for naringsupptag (b520);
avforingsfunktioner (b525); fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet
(b535)

oYf)]l Funktioner for naringsupptag

Funktioner genom vilka naringsamnen omvandlas till komponenter av den levande
kroppen
Innefattar:
funktioner att lagra naringsamnen i kroppen
Utesluter:
matsmaltningsfunktioner (b515); avforingsfunktioner (b525); viktuppehallande
funktioner (b530); allmdnna amnesomsattningsfunktioner (b540)
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YAy Avforingsfunktioner

Funktioner att eliminera restprodukter och osmalt foda som avforing och darmed
sammanhdngande funktioner
Innefattar:
avlagsningsfunktioner, avforingskonsistens, avforingsfrekvens, avforings-
kontinens, vaderspanningar; funktionsnedsattningar sasom forstoppning, diarré,
vattnig avforing, nedsatt formaga i andtarmens slutmuskel eller inkontinens
Utesluter:
matsmaltningsfunktioner (b515); funktioner for naringsupptag (b520);
fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet (b535)

oIX{)] Viktuppehallande funktioner

Funktioner att halla lamplig kroppsvikt, innefattande viktokning under utvecklings-

perioden

Innefattar:
funktioner att bibehalla ett acceptabelt kroppsmasseindex (BMI Body Mass
Index); funktionsnedsattningar sasom undervikt, kachexi, att banta, overvikt,
avmagring, primar och sekundiar fetma

Utesluter:
funktioner for naringsupptag (b520); allmdnna dmnesomsattningsfunktioner
(b540); endokrina funktioner (b555)

XY Fornimmelser forenade med matsmaltningssystemet
Fornimmelser som uppstar genom att ata, dricka eller darmed relaterade
matsmaltningsfunktioner
Innefattar:
fornimmelser av illamaende, att kinna sig uppsvalld och att ha kramp i buken;
kanslan av fylld magsack, klumpkansla i halsen, kramp i magsécken, gasbildning i
magsédcken och halsbranna

Utesluter:
smartfornimmelse (b280); funktioner vid intagande av foda (b510); matsmaltnings-
funktioner (b515); avforingsfunktioner (b525)

oIX{*] Andra specificerade och ospecificerade funktioner som
sammanhanger med matsmaltningssystemet

Funktioner som sammanhdnger med dmnesomsdttnings-
systemet och det endokrina systemet (b540-b559)

o)) Allmanna amnesomsattningsfunktioner

Funktioner for reglering av kroppens grundliggande komponenter sasom

kolhydrater, proteiner och fett, deras omvandling fran det ena till det andra, och

deras nedbrytning till energi

Innefattar:
amnesomsattningsfunktioner, basal metabolism (BMR), amnesomsittning av
kolhydrat, protein och fett, katabolism, anabolism, energiproduktion i kroppen;
okning eller minskning i amnesomsattningens hastighet

Utesluter:
funktioner for naringsupptag (b520); viktuppehallande funktioner (b530);
funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans (b545); varmereglerande
funktioner (b550); endokrina funktioner (b555)
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¥ty Funktioner for vatten-, mineral- och elektrolytbalans

Funktioner for reglering av vatten, mineraler och elektrolyter i kroppen

Innefattar:
funktioner for vattenbalans, mineralbalans sasom kalcium, zink, jarn och
elektrolytbalans sasom natrium och kalium; funktionsnedsattningar sasom
vattenbevarande, uttorkning, hyperkalcemi och hypokalcemi (for mycket
respektive for lite kalcium i blodet), jarnbrist, hypernatremi och hyponatremi
(for mycket respektive for lite natrium i blodet), hyperkalemi och hypokalemi
(for mycket respektive for lite kalium i blodet)

Utesluter:
blodbildningsfunktioner (b430); allmanna amnesomsattningsfunktioner (b540);
endokrina funktioner (b555)

o)l Varmereglerande funktioner
Funktioner for reglering av kroppstemperatur
Innefattar:
funktioner att bibehalla kroppstemperatur; funktionsnedsattningar sdsom sankt
temperatur, forhojd temperatur
Utesluter:
allmanna amnesomsattningsfunktioner (b540); endokrina funktioner (b555)

olefs}s] Endokrina funktioner

Funktioner for produktion och reglering av hormonella nivaer i kroppen inne-

fattande cykliska forandringar

Innefattar:
hormonbalansfunktioner; forhojd eller for lag verksamhet i hypofys, skoldkortel,
binjure, biskoldkortlar, konskortlar

Utesluter:
allméanna amnesomsittningsfunktioner (b540); funktioner for vatten-, mineral-
och elektrolytbalans (b545); varmereglerande funktioner (b550); sexuella
funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

oSl Andra specificerade och ospecificerade funktioner som
sammanhanger med amnesomsattning och endokrina
system

el Matsmaltnings- och amnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner, andra specificerade

oitlfl Matsmaltnings- och amnesomsattningsfunktioner och
endokrina funktioner, ospecificerade
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Kapitel 6
Funktioner 1 kons- och urinorganen samt
reproduktiva funktioner

Detta kapitel handlar om funktioner sasom urinutsondring och reproduktion inne-
fattande funktioner for sexualitet och fortplantning

Urinfunktioner (b610-b639)

oJ[0] Urinutsondringsfunktioner

Funktioner for urinens filtrering och uppsamling

Innefattar:
funktioner for filtrering och uppsamling av urin; funktionsnedsattningar sasom
njursvikt, anuri (upphavd urinutsondring), oliguri (minskad urinutsondring),
hydronefros (stockning av urin pa grund av nedsattning av eller hinder for
urinutsondring), hypoton urinblasa och hinder i urinledare

Utesluter:
urineringsfunktioner (b620)

o[s¥A8] Urineringsfunktioner

Funktioner att tomma urin fran urinblasan

Innefattar:
funktioner for urinering, urineringsfrekvens, urinkontinens; funktions-
nedsattningar sasom stressinkontinens, urineringsnod, reflexblasa, overfyllnad,
kontinuerlig inkontinens, lackage, neurogen blasa, okad urinutsondring, kvar-
hallande av urin, urintrangning

Utesluter:
urinutsondringsfunktioner (b610); fornimmelser forenade med urinfunktioner
(b630)

s[s€ft] Fornimmelser i samband med urinfunktioner
Fornimmelser sasom brannande kinsla vid urinering och tringningskinsla av
urineringsnod
Innefattar:
fornimmelser av ofullstandig tomning av urin, kéansla av fylld blasa
Utesluter:
smartfornimmelse (b280); urineringsfunktioner (b620)

o[sX§*] Andra specificerade och ospecificerade urinfunktioner
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Genitala och reproduktiva funktioner (b640-b679)

ola72 0] Sexuella funktioner

Psykiska och fysiska funktioner som hanger samman med sexualakten, innefattande

stadierna upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital avslappning (avslappning

efter orgasm)

Innefattar:
funktioner for att ge uttryck at upphetsning, forstadium, orgasm och post-coital
avslappning; funktioner som hanger samman med sexuellt intresse, genomforande,
peniserektion, klitoriserektion, okad vaginal sekretion, ejakulation, orgasm;
funktionsnedsattningar sdsom impotens, frigiditet, slidkramp (vaginism), for tidig
ejakulation, bibehallande av erektion, forsenad ejakulation

Utesluter:
fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser forenade med genitala och
reproduktiva funktioner (b670)

oSl Menstruationsfunktioner

Funktioner i samband med menstruationscykeln innefattande regelbunden

menstruation och tomning av menstruationsvatska

Innefattar:
funktioner av regelbundenhet och intervall i menstruation, graden av
menstruationsblodning, menarche, menopaus; funktionsnedsittningar sdsom
primart och sekundart utebliven menstruation, dkad menstruationsblodning, tata
menstruationer, avtagande menstruation och premenstruella besvar

Utesluter:
sexuella funktioner (b640); fortplantningsfunktioner (b660); fornimmelser for-
enade med genitala och reproduktiva funktioner (b670); smartfornimmelse (b280)

osfs0)] Fortplantningsfunktioner

Funktioner i samband med fertilitet, havandeskap, barnafodsel och mjolkproduktion
Innefattar:
funktioner for manlig och kvinnlig fertilitet, havandeskap och forlossning samt
mjolkutsondring; funktionsnedsattningar sasom avsaknad av sadesceller,
minskad utsondring av sadesceller, rinnande brost, avsaknad eller upphord
mjolkutsondring, 1ag fertilitet, sterilitet, spontan abort, utomkvedshavandeskap,
missfall, litet foster, hydramnios, fortidig forlossning, forsenad forlossning,
Utesluter:
sexuella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650)

oJyft]l Fornimmelser forenade med genitala och reproduktiva
funktioner
Fornimmelser som uppkommer i samband med sexuell upphetsning, under samlag
och under menstruationscykel och beslaktade genitala eller reproduktiva funktioner
Innefattar:
dyspareuni (smarta och obehag vid samlag), dysmenorré (smartsamma
menstruationer), heta vallningar under menopaus, nattsvettningar under menopaus
Utesluter:
smartfornimmelse (b280); fornimmelser forenade med urinfunktioner (b630); sex-
uella funktioner (b640); menstruationsfunktioner (b650); fortplantningsfunktioner
(b660)

ols¥At]l Andra specificerade och ospecificerade genitala och
reproduktiva funktioner
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ofstls] Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner, andra specificerade

olstf] Funktioner i kons- och urinorganen samt reproduktiva
funktioner, ospecificerade
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Kapitel 7
Neuromuskuloskeletala
och rorelserelaterade funktioner

Detta kapitel handlar om rorelsesystemets funktioner, inklusive funktioner i leder,
skelett, reflexer och muskler

Funktioner i leder och skelett (b710-b729)

(oyAIVl Funktioner for rorlighet i leder

Funktioner for rorelseomfang och smidighet vad avser rorelse i en led
Innefattar:
funktioner att rora en enstaka eller flera leder, ryggrad, skuldra, armbage, handled,
hoft, kna, fotled, smaleder i hand och fot; allman ledrorlighet; funktions-
nedsattningar sasom overrorlighet i leder, stela leder, frusen skuldra, artrit
Utesluter:
ledstabilitetsfunktioner (b715); funktioner for kontroll av viljemassiga rorelser
(b760)

oJAlSY Ledstabilitetsfunktioner

Funktioner for att uppritthalla stabilitet i leder
Innefattar:
stabilitet i enstaka led, i flera leder och i leder i allméanhet; funktionsnedsattningar
sasom instabil axelled, dislokation av en led, dislokation av axelled eller hoftled
Utesluter:
funktioner for rorlighet i leder (b710)

oyl Funktioner for rorlighet mellan skelettdelar

Funktioner for graden och smidigheten i rorlighet mellan specifika ben, sasom
skulderbladets rorelser, rorelsen mellan backenbenen samt mellan smabenen i hand
och fot
Innefattar:

funktionsnedsattningar sasom 1asning av skulderblad och lasning av backen
Utesluter:

funktioner for rorlighet i leder (b710)

o) Andra specificerade och ospecificerade funktioner i
leder och skelett
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Muskelfunktioner (b730-b749)

Muskelkraftsfunktioner

Funktioner vad avser den styrka som genereras vid sammandragning av en muskel

eller muskelgrupper

Innefattar:
funktioner som ror styrka i specifika muskler och muskelgrupper, muskler i en
extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla extremiteter, i
balen och i kroppens alla muskler; funktionsnedséttningar sasom pares, paralys,
monoplegi, hemiplegi, paraplegi, tetraplegi och akinesi

Utesluter:
funktioner hos strukturer intill 6gat (b215); muskeltonusfunktioner (b735);
muskeluthallighetsfunktioner (b740)

Muskeltonusfunktioner

Funktioner vad avser den spanning som finns i muskler i vila och det motstand

muskler bjuder vid passiva rorelser

Innefattar:
funktioner vad avser muskeltonus i enskilda muskler och muskelgrupper, muskler
i en extremitet, i ena sidan av kroppen, i nedre kroppshalvan, i alla extremiteter, i
balen och i kroppens samtliga muskler; funktionsnedsattningar som t.ex. minskad
muskeltonus, 0kad muskeltonus, spasticitet

Utesluter:
muskelkraftfunktioner (b730); muskeluthallighetsfunktioner (b740)

Muskeluthallighetsfunktioner

Funktioner vad avser att uppratthalla muskelsammandragning under erforderlig tid

Innefattar:
funktioner att uppratthalla muskelsammandragning i enskilda muskler och
muskelgrupper och i kroppens alla muskler; funktionsnedséttningar som t.ex.
myasthenia gravis

Utesluter:
funktioner relaterade till tolerans for fysiskt arbete (b455); muskelkraftsfunktioner
(b730); muskeltonusfunktioner (b735)

Andra specificerade och ospecificerade muskel-
funktioner

Rorelsefunktioner (b750-b789)
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Motoriska reflexfunktioner
Funktioner for icke viljemassig sammandragning av muskler som utloses
automatiskt genom specifika stimuli
Innefattar:
strackreflex, automatisk lokal ledreflex, reflexer som utloses genom smirtande
stimuli och andra utifrin kommande stimuli; withdrawal-reflex, bicepsreflex,
brachioradialisreflex, quadricepsreflex, patellarreflex, akillesreflex
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oWAY] Funktioner for icke viljemassiga rorelsereaktioner
Funktioner for icke viljeméssiga sammandragningar i stora muskler eller hela
kroppen framkallade av kroppsstallning, balans och hotande stimuli
Innefattar:
funktioner for posturala reaktioner, sdisom uppratnings-, jamvikts-, balans- och
skyddsreaktioner
Utesluter:
motoriska reflexfunktioner (b750)

oyfil)] Funktioner for kontroll av viljemassiga rorelser

Funktioner som ror kontroll over och koordination av viljemassiga rorelser

Innefattar:
funktioner for kontroll av viljemassiga isolerade eller sammansatta rorelser,
koordination av viljemassiga rorelser, funktioner for belastning pa armar eller ben,
hoger-vanster-koordination, dga-hand-koordination, dga-fot-koordination;
funktionsnedsattningar som t.ex. problem som ror motorisk kontroll och
koordination, sasom dysdiadokokinesi (bristande formaga att vaxla mellan
antagonistiska rorelser)

Utesluter:
muskelkraftfunktioner (b730); funktioner for icke viljeméssiga rorelser (b765);
gangfunktioner (b770)

oYfils] Funktioner for icke viljemassiga rorelser

Funktioner for oavsiktliga, icke viljemissiga eller delvis malinriktade samman-

dragningar av en muskel eller muskelgrupp

Innefattar:
icke viljemassiga sammandragningar av muskler; funktionsnedsattningar som
t.ex. tremor (darrningar), tics (ryckningar), manér, motorisk perseveration (tvangs-
massiga rorelser), chorea (danssjuka), atetos (aterkommande ofrivilliga rorelser),
vokala tics, dystoniska rorelser, dyskinesi (rorelsesvarigheter)

Utesluter:
funktioner for kontroll av viljemassiga rorelser (b760); gangmonster (b770)

oy¥)]l Gangmonster

Funktioner for rorelsemonster vid gang och lopning eller andra rorelser med hela
kroppen
Innefattar:
gangmonster och lopmonster; funktionsnedsattningar som t.ex. spastisk gang,
hemiplegisk gang, paraplegisk gang, asymmetrisk gang, halta, stelt gangmonster
Utesluter:
muskelkraftsfunktioner (b730); muskeltonusfunktioner (b735); funktioner for
kontroll av viljemassiga rorelser (b760); funktioner for icke viljemassiga rorelser
(b765)

oyglt) Fornimmelser vad avser muskel- och rorelsefunktioner
Fornimmelser som hanger samman med kroppens muskler och muskelgrupper och
deras rorelser
Innefattar:
fornimmelser av muskelstelhet och muskelstramhet, muskelspasm eller samman-
dragning av muskler samt tyngdkiansla i musklerna
Utesluter:
smartfornimmelse (b280)
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72

Andra specificerade och ospecificerade rorelse-
funktioner

Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner, andra specificerade

Neuromuskuloskeletala och rorelserelaterade
funktioner, ospecificerade
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Kapitel 8
Funktioner 1 huden och darmed relaterade
strukturer

Detta kapitel handlar om funktioner i hud, naglar och har

Funktioner i huden (b810-b849)

o} 4[] Hudens skyddsfunktioner

Hudens funktioner for att skydda kroppen fran fysiska, kemiska och biologiska hot
Innefattar:
funktioner for skydd mot solen och annan stralning, ljuskéanslighet, pigmentering,
hudkvalitet, isolerande hudfunktion, bildande av valkar, tilltagande forhardning;
funktionsnedsittningar som t.ex. sprucken hud, sarnader, liggsar, trycksar,
hudfortunning
Utesluter:
hudens lakande funktioner (b820); andra hudfunktioner (b830)

ofepA0] Hudens lakande funktioner

Hudens funktioner for att ldka sprickor och andra hudskador

Innefattar:
funktioner for att bilda sarskorpa, att laka, bilda &rr; bilda blamarken och keloid
(abnorm arrbildning)

Utesluter:
hudens skyddsfunktioner (b810); andra hudfunktioner (b830)

ofe¥{0] Andra hudfunktioner

Andra funktioner i huden #n att skydda och lika som t.ex. att kyla och att svettas
Innefattar:

svettningsfunktioner, kortelbetingade hudfunktioner och kroppslukt
Utesluter:

hudens skyddsfunktioner (b810); hudens lakande funktioner (b820)

o}l Fornimmelser som hanger samman med huden
Fornimmelser som hanger samman med huden sasom klada, brannande kansla och
krypningar
Innefattar:

funktionsnedsittningar som t.ex. nalstickskénsla, krypningsfornimmelse
Utesluter:
smartfornimmelse (b280)

of%ie]  Andra specificerade och ospecificerade hudfunktioner
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Funktioner i hdr och naglar (b850-b869)

74

Harfunktioner
Harets funktioner, sasom skydd, farg och utseende
Innefattar:
funktioner for harvixt, harfarg, harlokalisering; funktionsnedsattningar som t.ex.
harforlust, haravfall

Funktioner i naglar
Naglarnas funktioner, sasom for skydd, for att riva och klia, samt for utseende
Innefattar:
nageltillvaxt och nagelfirg, nagelkvalitet

Andra specificerade och ospecificerade funktioner i
har och naglar

Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer,
andra specificerade

Funktioner i huden och darmed relaterade strukturer,
ospecificerade



KROPPSSTRUKTURER

Definitioner:

Kroppsstrukturer (Body structures) ar kroppens anatomiska delar sasom organ,
lemmar och deras komponenter

Strukturavvikelser (Impairments) ar problem i struktur i form av en pavisbar avvikelse
eller forlust

Forsta bedomningsfaktorn dr en generisk bedomningsfaktor med negativ skala
som anvdnds for att visa graden eller storleken av en strukturavvikelse:

xxx.0  INGEN strukturavvikelse (ingen, franvarande, forsumbar,...) 0-4 %
xxx.1 LATT strukturavvikelse (latt, lag,...) 5-24%
xxx.2  MATTLIG strukturavvikelse (medel, ganska stor,...) 25-49 %
xxx.3  SVAR strukturavvikelse (grav, hog, stor, extrem,...) 50-95 %
xxx.4  TOTAL strukturavvikelse (fullstandig,...) 96-100 %

xxx.8  ej specificerat
Xxx.9 ej tillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till ka-
librerade beddmningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera en
kroppsstrukturs avvikelse. Nar man anger “ingen strukturavvikelse” eller “’to-
tal strukturavvikelse” kan dock ett fel pa upp till 5 procent foreligga. "Mattlig
strukturavvikelse” avser en strukturavvikelse pa upp till halften av den totala
strukturavvikelsen. Procenttalen maste kalibreras inom olika domaner med po-
pulationsstandarder pa percentilniva som referens. For att kunna anvanda denna
kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste bedomningsmetoder utvecklas genom
forskning.

Andra bedomningsfaktorn anvdnds for att visa arten av respektive kroppsstruk-
turs fordndring:

ingen strukturférandring

total avsaknad

partiell avsaknad

en extra del

onormal storlek

bristande sammansattning

felstallning

kvalitativa strukturforandringar innefattande vatskeansamling
ej specificerat

ej tillampbart

OCoONOOA~AWN-O
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Foreslagen tredje bedomningsfaktor avses utvecklas for att visa lokalisering:

0 = mer an ett omrade
1=hoger

2 = vanster

3 = bada sidor

4 = framsida

5 = baksida

6 = proximal

7 = distal

8 = ej specificerat

9 = ej tillampbart

For vidare forklaring hanvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1

Strukturer 1 nervsystemet

Struktur i hjarnan

JPA] Ryggmargen och darmed relaterade strukturer
YR Struktur i hjarnhinnor

YR Struktur i sympatiska nervsystemet

Struktur i det parasympatiska nervsystemet

YR Strukturer i nervsystemet, andra specificerade

(72) (72)
N N
O1 Y
o o

SRR Strukturer i nervsystemet, ospecificerade
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Kapitel 2
Ogat, orat och darmed relaterade strukturer

s220
s230
s240
s250
s260
s298

s299

wn

N
-
(]

78

Struktur i 6gonhala
Struktur i dgonglob
Struktur i 6gats omgivning
Struktur i ytterorat
Struktur i mellanorat
Struktur i innerorat

Ogat, 6rat och darmed relaterade strukturer, andra
specificerade

Ogat, 6rat och darmed relaterade strukturer,
ospecificerade
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Kapitel 3

Strukturer involverade 1 rost och tal
Struktur i nasan

XY} Struktur i munnen

ERE{)] Struktur i svalget

SR Struktur i struphuvudet

el Strukturer involverade i rost och tal, andra
specificerade

Rl Strukturer involverade i rost och tal, ospecificerade

wn

w
-
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Kapitel 4

Strukturer 1 hjart-karlsystemet, immuno-
logiska systemet och andningssystemet
VA0 Struktur i hjart-karlsystemet

LYY\l Struktur i immunsystemet

Ul Struktur i andningssystemet

ECRE  Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska
systemet och andningssystemet, andra specificerade

Strukturer i hjart-karlsystemet, immunologiska
systemet och andningssystemet, ospecificerade
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Kapitel 5

Strukturer som sammanhénger med
matsmaltnings- och dmnesomsittnings-
systemen samt endokrina systemet

SN[ Struktur i spottkortel

S0  Struktur i matstrupen

LR[00 Struktur i magsacken

I Struktur i tarm

S0 Struktur i bukspottkorteln

[0} Struktur i levern

Xyl Struktur i gallbldsan och gallgangar

L))  Struktur i endokrina kortlar

el Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings-

och amnesomsattningssystemen samt endokrina
systemet, andra specificerade

PR Strukturer som sammanhanger med matsmaltnings-
och amnesomsattningssystemen samt endokrina
systemet, ospecificerade
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ICF

Kapitel 6
Strukturer som sammanhénger
med kons- och urinorganens system

Struktur i urinorgan
oyl Struktur i backenbotten

sR{00 Struktur i kdnsorgansystemet

el Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system, andra specificerade

n

(e}
-
(]

Strukturer som sammanhanger med kons- och
urinorganens system, ospecificerade
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Kapitel 7
Strukturer som sammanhénger med rorelse

s720
s730
s740
s750
s760
s770

s798

s799

77]

~
-
o

Struktur i huvud och halsregion
Struktur i skulderregion
Struktur i dvre extremitet
Struktur i backenregion
Struktur i nedre extremitet
Struktur i bal

Ovrig muskuloskeletal struktur som sammanhénger
med rorelse

Strukturer som sammanhanger med rorelse, andra
specificerade

Strukturer som sammanhanger med rorelse,
ospecificerade

83



KROPPSSTRUKTURER

ICF

Kapitel 8
Hud och darmed sammanhangande
strukturer

Struktur i hudomrade
StP0  Struktur i hudkortlar
X80 Struktur i naglar
Iz Struktur i har

Sl Hud och darmed sammanhangande strukturer, andra
specificerade

wn
(0 0]
-
(]

SRl Hud och darmed sammanhangande strukturer,
ospecificerade
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AKTIVITETER OCH DELAKTIGHET

Definitioner:
Aktivitet (Activity) ar en persons genomforande av en uppgift eller handling

Aktivitetsbegransning (Activity limitation) ar svarigheter som en person kan ha vid
genomforande av aktiviteter

Delaktighet (Participation) ar engagemang i en livssituation

Delaktighetsinskrankning (Participation restriction) ar problem som en person kan
uppleva i engagemanget i livssituationer

Bedomningsfaktorer

Dominerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten presenteras i en enda
lista som tacker hela omfanget av livsomraden fran grundlaggande larande och
observation till sammansatta omraden sasom sociala uppgifter. Denna komponent
kan anvandas bade for att beteckna “aktiviteter” (a) eller “delaktighet” (p) eller
bada.

De tva bedomningsfaktorerna for aktivitets- och delaktighetskomponenten ar
bedomning av genomforande och bedomning av kapacitet. Bedomningsfaktorn
for genomforande beskriver vad en person gor i sin aktuella omgivning. Eftersom
den aktuella omgivningen for in ett samhalleligt sammanhang, kan genomfor-
ande bedomt med denna bedomningsfaktor ocksa uppfattas som “engagemang
i en livssituation” eller "upplevd erfarenhet” av personer i det aktuella samman-
hang som de lever i. Detta sammanhang innefattar omgivningsfaktorer, dvs. alla
aspekter av den fysiska, sociala och attitydmassiga vérlden, vilka kan kodas ge-
nom anvandning av omgivningsfaktorer.

Bedomningsfaktorn for kapacitet beskriver en persons formaga att utfora en
uppgift eller handling. Denna bedomningsfaktor identifierar den hogsta mojliga
funktionsniva som en person kan uppna inom en given doman vid ett givet tillfalle.
Kapacitet mits i en enhetlig eller standardiserad omgivning och aterger salunda
personens omgivningsanpassade formaga. Omgivningsfaktorerna kan anvandas
for att beskriva egenskaperna i denna enhetliga eller standardiserade omgivning.

Bade kapacitets- och genomforandebedomningar kan goras for saval med som
utan hjalpmedel eller personligt stod och i enlighet med nedanstaende skala:

xxx.0  INGEN svarighet (ingen, franvarande, forsumbar,...) 0-4 %
xxx.1  LATT svarighet (1att, 14g,...) 5-24 %
xxx.2  MATTLIG svarighet (medel, ganska stor,...) 25-49 %
xxx.3 STOR svarighet (stor, grav, hdg, extrem,...) 50-95 %
xxx.4  TOTAL svéarighet (fullstandig,...) 96-100 %

xxx.8  ej specificerat
xxx.9  ejtillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till
kalibrerade beddomningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera
genomforandeproblem och kapacitetsbegransning. Nar man anger “’inget genom-
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forandeproblem” eller “totalt genomforandeproblem” kan dock ett fel pa upp till
5 procent foreligga. "Mattligt genomforandeproblem” avser ett genomforande-
problem pa upp till halften av ett totalt genomforandeproblem. Procenttalen maste
kalibreras inom olika domaner med populationsstandarder pa percentilniva som
referens. For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste
bedomningsmetoder utvecklas genom forskning.

For vidare forklaring hanvisas till kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.
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Kapitel 1
Larande och att tillampa kunskap

Detta kapitel handlar om larande, tillampning av kunskap som &r inlédrd, tinkande,
problemlosning och beslutsfattande

Madlinriktade sinnesupplevelser (d110-d129)

UMl Att se

Avsiktlig anvandning av synen for att uppfatta visuella stimuli sasom att titta pa ett
sportevenemang eller pa barn som leker

CNNEY Att lyssna

Avsiktlig anviandning av horseln for att uppfatta auditiva stimuli sdsom att lyssna pa
radio, musik eller en forelasning

ekPlt] Annat malinriktat utnyttjande av sinnesintryck
Avsiktlig anvandning av kroppens ovriga grundlaggande sinnen for att uppfatta
stimuli sasom att berdra och kinna ytstruktur, smaka pa sotsaker eller lukta pa
blommor

ekWE] Andra specificerade och ospecificerade malinriktade
sinnesupplevelser

Grundldggande ldrande (d130-d159)

R[] Att harma

Att imitera eller hirma som grundliggande komponent i larandeprocessen sasom att
efterlikna en gest, ett ljud eller bokstaverna i ett alfabet

K1) Att repetera

Att upprepa en foljd av handelser eller symboler som grundlaggande komponent i
larandeprocessen sasom att rikna med tiotal eller recitera en dikt

ejlil0] Att lara sig lasa
Att utveckla formagan att pa ett flytande och korrekt satt lasa skriftligt material,
inklusive punktskrift, sasom att kinna igen tecken och bokstaver, att uttala ord med
korrekt uttal och forsta ord och uttryck

ejliis] Att lara sig skriva
Att utveckla formagan att framstélla symboler som representerar ljud, ord eller
fraser for att uttrycka mening, inklusive att skriva punktskrift, sisom att stava riktigt
och att anvanda korrekt grammatik

ejIs])] Att lara sig rakna och berakna

Att utveckla formagan att hantera siffror och genomfora enkla och sammansatta
matematiska berakningar sdsom att anvanda matematiska tecken for addition och
subtraktion och att tillampa korrekta matematiska berakningar vid problemlosning
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oMY Att forvarva fardigheter

Att utveckla grundlaggande och sammansatta formagor att integrera handlingar
eller uppgifter som att initiera och fullfolja forvarvandet av en fardighet sdsom att
hantera verktyg eller spela spel, t.ex. schack
Innefattar:

att forvarva grundlaggande och sammansatta fardigheter

WM} Annat specificerat och ospecificerat grundlaggande
larande

Att tilldmpa kunskap (d160-d179)

ok[l0] Att fokusera uppmarksamhet

Att avsiktligt fokusera pa specifika stimuli t.ex. genom att filtrera bort storande ljud

oll¥] Att tanka

Att formulera och hantera idéer, begrepp och bilder vare sig de ar malinriktade eller
ej, antingen ensam eller tillsammans med andra sasom att hitta pa en historia, bevisa
ett teorem, leka med idéer, komma pa idéer, formedla, fundera eller reflektera
Utesluter:

att losa problem (d175); att fatta beslut (d177)

alls] Att lasa

Att genomfora aktiviteter som ingar i att fatta och tolka skrivet sprak, t.ex. bocker,
instruktioner eller tidningar i text eller punktskrift, i syfte att skaffa sig allman
kunskap eller specifik information
Utesluter:

att lara sig lasa (d140)

kWAl Att skriva

Att anvanda symboler eller sprak for att overbringa information sasom att producera
en skriftlig redogorelse av hiandelser eller idéer eller att skriva ett brev
Utesluter:

att lara sig skriva (d145)

WA Att rakna och berakna

Att genomfora berdkningar genom att tillimpa matematiska principer for att losa
problem som ar formulerade i ord och att astadkomma eller visa resultat som t.ex.
att berdkna summan av tre tal eller att berdkna resultatet av att dividera ett tal med
ett annat
Utesluter:

att lara sig rakna och berakna (d150)

okWE] Att |0sa problem

Att finna losningar pa problem eller situationer genom att identifiera och analysera
fragor, utveckla mojliga losningar, utvardera tankbara effekter av losningar och
genomfora en vald losning sasom att 1osa en konflikt mellan tva personer
Innefattar:

att losa enkla och sammansatta problem
Utesluter:

att tanka (d163); att fatta beslut (d177)
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GUWIA Att fatta beslut

Att gora ett val mellan alternativ, att forverkliga valet och utvardera effekterna av
valet sasom att valja och kopa en specifik sak eller att besluta att gora och aven
genomfora en uppgift bland flera uppgifter som behover genomforas

Utesluter:

att tanka (d163); att 16sa problem (d175)

okWE] Att tillampa kunskap, annat specificerat och
ospecificerat

WkEl] Larande och att tillampa kunskap, annat specificerat
KBl Larande och att tillampa kunskap, ospecificerat
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Kapitel 2
Allméanna uppgifter och krav

Detta kapitel handlar om allmanna aspekter pa att genomfora enstaka eller mang-
faldiga uppgifter, organisera arbetsgang och att hantera stress. Dessa items kan
anvandas tillsammans med mer specifika uppgifter eller handlingar for att identi-
fiera de underliggande grunddragen vid genomforandet av uppgifter under olika
omstandigheter

VAl Att fOreta en enstaka uppgift
Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade handlingar som samman-
hanger med de psykiska och fysiska komponenterna i en enstaka uppgift sdsom att
paborja en uppgift, att organisera tid, rum och material till uppgiften, att planera
uppgiften stegvis, genomfora, avsluta och uppratthalla en uppgift
Innefattar:
att foreta en enkel eller en komplicerad uppgift; att foreta en enstaka uppgift sjalv-
standigt eller i grupp
Utesluter:
att forvarva fardigheter (d155); att 1osa problem (d175), att fatta beslut (d177); att
foreta mangfaldiga uppgifter (d220)

o¥t] Att foreta mangfaldiga uppgifter
Att genomfora enkla eller komplicerade och koordinerade handlingar som kompo-
nenter i mangfaldiga, integrerade och komplicerade uppgifter i foljd eller samtidigt
Innefattar:
att foreta mangfaldiga uppgifter; fullfolja mangfaldiga uppgifter; att foreta mang-
faldiga uppgifter sjalvstandigt eller i grupp
Utesluter:
att forvarva fardigheter (d155); att 16sa problem (d175); att fatta beslut (d177); att
foreta en enstaka uppgift (d210)

oX{1] Att genomfora daglig rutin

Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att planera,
hantera och fullfolja vad de dagliga rutinerna kraver sasom att berdkna tid och gora
upp planer for olika aktiviteter under dagen
Innefattar:

att hantera och fullfolja dagliga rutiner; att anpassa sin egen aktivitetsniva
Utesluter:

att foreta mangfaldiga uppgifter (d220)

bZi1] Att hantera stress och andra psykologiska krav
Att genomfora enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar for att klara och
kontrollera de psykologiska krav som stélls for att genomfora uppgifter som kraver
betydande ansvarstagande och innefattar stress, oro eller kris sdsom nar man kor ett
fordon i stark trafik eller tar hand om manga barn
Innefattar:
att hantera ansvarstagande; att hantera stress och kris

ePlY] Allmanna uppgifter och krav, andra specificerade
Pkl Allmanna uppgifter och krav, ospecificerade
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Kapitel 3
Kommunikation

Detta kapitel handlar om allmanna och specifika drag i kommunikation genom
sprak, tecken och symboler och som innefattar att ta emot och att formedla bud-
skap, att genomfora samtal och att anvanda olika kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel

Att kommunicera — att vara mottagare (d310-d329)

kN[l Att kommunicera genom att ta emot talade

meddelanden
Att begripa ordagranna och dolda inneborder i talade meddelanden sasom att forsta
att ett uttalande pastar ett faktum eller ar ett idiomatiskt uttryck

kY] Att kommunicera genom att ta emot icke-verbala
meddelanden

Att begripa ordagranna eller dolda inneborder i meddelanden som dverbringas
genom gester, symboler och teckningar sasom att forsta att ett barn ar trott nar det
gnuggar sig 1 dgonen eller att varningsljud betyder att det brinner
Innefattar:
att kommunicera genom att ta emot kroppsgester, allmédnna tecken och symboler,
teckningar och fotografier

ekPlt]l Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa

teckensprak
Att ta emot och begripa ordagrann och dold innebord i meddelanden pa teckensprak

kYL Att kommunicera genom att ta emot skrivna

meddelanden
Att begripa ordagrann och dold innebord i meddelanden som 4r overbringade ge-
nom skrivet sprak (innefattande punktskrift), sasom att folja politiska handelser i
dagstidning eller att forsta inneborden i en religios skrift

ekyAtl Att kommunicera genom att ta emot meddelanden pa
andra och ospecificerade satt

Att kommunicera — att vara sdandare (d330-d349)

GEE{)] Att tala

Att astadkomma ord, fraser eller langre avsnitt i talade meddelanden med ordagrann
och dold innebord sasom att uttrycka ett faktum eller beratta en historia muntligt
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ekX1Y Att uttrycka sig genom icke-verbala meddelanden
Att anvanda gester, symboler och teckningar for att uttrycka meddelanden sasom att
skaka pa huvudet for att antyda bristande instammande eller att teckna en bild eller
diagram for att uttrycka ett faktum eller en komplex idé
Innefattar:
att framstalla kroppsliga gester, tecken, symboler, teckningar och fotografier

ekZI} Att uttrycka sig genom meddelanden pa teckensprak

Att uttrycka ordagrann och dold innebord genom teckensprak

bleZtsy Att skriva meddelanden

Att formedla ordagrann och dold innebord i meddelanden som uttrycks genom
skriftsprak sasom att skriva ett inbjudningsbrev

WRZIS) Att kommunicera genom att uttrycka sig genom andra
specificerade och ospecificerade meddelanden

Konversation och anvindning av kommunikationsutrustningar
och kommunikationstekniker (d350—-d369)

ki) Konversation

Att starta, halla igang och slutfora ett utbyte av tankar och idéer genom talat,
skrivet, tecknat eller annan form av sprak med en eller flera personer som man
kanner eller som #r fraimmande, i formella eller tillfalliga miljoer
Innefattar:
att starta, halla igang och slutfora ett samtal; att samtala med en eller flera
personer

ekt Diskussion
Att starta, halla igang och slutfora en genomgang av ett amne genom att ge
argument for och emot eller att debattera med hjalp av talat, skrivet, tecknat
eller annan form av sprak, med en eller flera personer som man kéanner eller som &r
okanda, i formella eller tillfalliga miljoer
Innefattar:
diskussion med en eller flera personer

ek{s[)} Att anvanda kommunikationsutrustningar och

kommunikationstekniker
Att anvanda utrustningar, tekniker och andra medel for kommunikation sasom att
ringa en vin pa telefon
Innefattar:
att anvanda telekommunikationsmedel, att anvanda skrivmaskiner och kommu-
nikationstekniker

bkl Konversation och anvandning av kommunikations-
utrustningar och kommunikationstekniker, andra
specificerade och ospecificerade

W] Kommunikation, annan specificerad

B} Kommunikation, ospecificerad
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Kapitel 4
Forflyttning
Detta kapitel handlar om att rora sig genom att andra kroppsstéllning eller att

forflytta sig fran en plats till en annan, att bara, flytta eller hantera foremal, att ga,
springa eller klattra och att anvanda olika former av transportmedel

Att dndra och bibehdlla kroppsstdllning (d410-d429)

Wli¥I1] Att andra grundlaggande kroppsstallning
Att inta eller andra kroppsstallning och att forflytta sig fran en plats till en annan
sdsom att resa sig ur en stol for att lagga sig pa en sang, att lagga sig pa kna eller
satta sig pa huk och ater resa sig
Innefattar:
att andra kroppsstallning fran liggande, fran att sitta pa huk eller sta pa kna, fran
att sitta eller sta, att boja sig och forskjuta kroppsvikten
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420)

WlAIY Att bibehalla en kroppsstallning
Att vid behov forbli i samma kroppsstéllning sasom att forbli sittande eller att forbli
staende i arbete eller skola
Innefattar:
att bibehalla en liggande, huksittande, knastaende, sittande eller staende stallning

Wli¥lNl Att forflytta sig sjalv
Att gora en Overflyttning fran en yta till en annan sasom att glida langs en bank eller
flytta sig fran sang till stol utan att Andra kroppsstillning
Innefattar:
att forflytta sig sjalv i sittande eller liggande stallning
Utesluter:
att dndra grundlaggande kroppsstallning (d410)

oliWl} Att andra och bibehalla kroppsstallning, annat
specificerat och ospecificerat

Att bdra, flytta och hantera foremdl (d430-d449)

oliR{)} Att lyfta och bara foremal

Att lyfta upp ett foremal eller ta nagot fran en plats till en annan sasom att lyfta en
kopp eller bira ett barn fran ett rum till ett annat
Innefattar:
att lyfta, bara i handerna, i armarna, pa skuldrorna, hoften, ryggen eller huvudet
och att satta ner

i1y Att flytta foremal med hjalp av benen
Att genomfora koordinerade handlingar som syftar till att flytta foremal genom att
anvanda benen och fotterna sasom att sparka en boll eller trampa pa cykelpedaler
Innefattar:

att skjuta pa med benen, att sparka
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ef:%)] Handens finmotoriska anvandning

Att genomfora koordinerade handlingar for att hantera foremal, plocka upp, behandla
och slappa dem genom att anvanda hand, fingrar och tumme sasom kravs for att
plocka upp ett mynt frén ett bord, sla ett telefonnummer eller trycka pa en knapp
Innefattar:

att plocka upp, gripa, hantera och slappa
Utesluter:

att lyfta och bara foremal (d430)

eli%1] Anvandning av hand och arm
Att genomfora koordinerade handlingar som kravs for att flytta foremal eller
hantera dem genom att anvinda hiander och armar sasom att vrida pa dorrhandtag
eller kasta eller fanga ett foremal
Innefattar:
att dra eller knuffa foremal, att ricka fram, vinda eller vrida hander eller armar, att
kasta, att fanga
Utesluter:
handens finmotoriska anvandning (d440)

elisl  Att bara, flytta och hantera foremal, annat specificerat
och ospecificerat

Att gd och rora sig omkring (d450—d469)

olI)] Att ga

Att forflytta sig till fots langs en yta, steg for steg, dar en fot alltid &r i marken
sasom att promenera, flanera, ga framlanges, baklanges eller i sidled
Innefattar:

att ga kortare eller langre strackor; ga pa olika underlag; ga runt hinder
Utesluter:

att forflytta sig sjalv (d420); att rora sig omkring pa olika satt (d455)

oYY Att rora sig omkring pa olika satt
Att forflytta hela kroppen fran en plats till en annan pa andra satt an att ga sasom att
klattra Over en sten eller springa utmed en gata, att skutta, kuta, hoppa, sla kuller-
bytta och springa runt hinder
Innefattar:
att krypa, klattra, springa, jogga, hoppa och simma
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450)

o0l Att rora sig omkring pa olika platser
Att ga och forflytta sig pa olika platser och situationer sasom att ga mellan rummen
i ett hus, inom en byggnad eller ldngs gatan i en stad
Innefattar:
att rora sig, att krypa eller klattra inom hemmet, att ga och rora sig inom andra
byggnader dan hemmet samt utanfor hemmet och andra byggnader
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WliilsY Att forflytta sig med hjalp av utrustning
Att forflytta hela kroppen fran plats till plats, pa vilket underlag eller avstand som
helst med hjalp av specifika hjalpmedel som utformats for att underlatta forflyttning
eller som ger andra sitt att forflytta sig sasom att aka skridskor, skidor eller apparat-
dykning eller att forflytta sig langs gatan i en rullstol eller med rollator
Utesluter:
att forflytta sig sjalv (d420); att ga (d450); att rora sig omkring pa olika satt
(d455); att anvanda transportmedel (d470); att vara forare (d475)

olililel  Att ga och rora sig omkring, annat specificerat och
ospecificerat

Att forflytta sig med hjdlp av transportmedel (d470-d489)

Wliyl)] Att anvanda transportmedel

Att anvanda transportmedel for att som passagerare forflytta sig sasom att bli kord
i en bil eller buss, riksha, minibuss, pa ett fordon draget av djur, i en privat eller
offentlig taxi, buss, tdg, sparvagn, tunnelbana, bat eller flygplan
Innefattar:
att anvanda manskligt drivna transportmedel, privata eller offentliga motoriserade
transportmedel
Utesluter:
att forflytta sig med hjélp av utrustning (d465); att vara forare (d475)

oliyls] Att vara forare
Att ha kontroll over och kora ett fordon eller driva ett djur som drar det, att aka i
egen regi eller till sitt forfogande ha nagot slag av transportmedel sasom en bil,
cykel, bat eller djurdrivet fordon
Innefattar:
att fora ett manskligt drivet transportmedel, motoriserade fordon, djurdrivna
fordon
Utesluter:
att forflytta sig med hjalp av utrustning (d465); att anvanda transportmedel (d470)

ot} Att rida pa djur for transport
Att rida pa ett djur som dess forare, sasom pa en hast, oxe, kamel eller elefant
Utesluter:
att vara forare (d475); rekreation och fritid (d920)

ot} Att forflytta sig med hjalp av transportmedel, annat
specificerat och ospecificerat

] Forflyttning, annan specificerad

Wi} Forflyttning, ospecificerad
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Kapitel 5
Personlig vard

Detta kapitel handlar om egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjalv, att ta
hand om sin kropp och kroppsdelar, att kla sig, att dta och dricka och att skota sin
egen hilsa

olN[0] Att tvatta sig

Att tvatta och torka hela kroppen eller delar av den genom att anvanda vatten och
lampliga material och metoder for att bli ren och torr sasom att bada, duscha, tvitta
héander och fotter, ansikte och har och att torka sig med handduk
Innefattar:

att tvatta delar av kroppen, hela kroppen och att torka sig
Utesluter:

kroppsvard (d520); att skota toalettbehov (d530)

olsylt]l Kroppsvard

Att varda de delar av kroppen som kraver mer an att tvatta och torka sig sasom hud,
ansikte, tander, harbotten, naglar och konsorgan
Innefattar:
vard av hud, tander, har, finger- och tanaglar
Utesluter:
att tvatta sig (d510); att skota toalettbehov (d530)

els®{0] Att skota toalettbehov

Att planera och genomfora uttomning av manskliga restprodukter (menstruation,
urinering och avforing) och att gora sig ren efterat
Innefattar:
att kontrollera urinering, avforing och ta hand om menstruation
Utesluter:
att tvatta sig sjalv (d510); kroppsvard (d520)

elsZil0] Att kla sig

Att genomfora samordnade handlingar och uppgifter att ta pa och av klader och
skodon i ordning och i enlighet med klimat och sociala villkor sasom att sitta pa
sig, rétta till och ta av skjorta, kjol, blus, underklader, sari, kimono, tights, hatt,
handskar, kappa, skor, kdngor, sandaler och tofflor
Innefattar:

att ta pa och av klader och skor och att valja lamplig kladsel

d550 EALEEIE:]

Att genomfora samordnade uppgifter och handlingar for att 4ta mat som serveras,
att fora maten till munnen och konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt satt,
skara eller bryta maten i bitar, oppna flaskor och burkar, anvanda matbestick, ata
sina maltider till fest och vardags
Utesluter:

att dricka (d560)
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bls1s0] Att dricka

Att fatta tag i en dryck som serveras, fora den till munnen och konsumera den pa ett
kulturellt acceptabelt sitt sasom att blanda, rora och hélla upp dryck for att dricka,
oppna flaskor och burkar, dricka genom sugror eller rinnande vatten fran en kran
eller kalla; brostuppfodning
Utesluter:

att ata (d550)

oloyli] Att skota sin egen halsa
Att tillforsakra sig fysisk bekvamlighet, halsa och fysiskt och psykiskt vil-
befinnande sasom att uppritthalla en balanserad diet, lamplig niva av fysisk
aktivitet, halla sig varm eller kall, undvika hilsorisker, ha sékra sexualvanor sdsom
att anvanda kondom, bli vaccinerad och genomga regelbundna halsokontroller
Innefattar:
att forsakra sig om fysisk bekvamlighet, att ta hand om diet och kondition,
bibehalla sin egen hélsa

oISl Personlig vard, annan specificerad
oISl  Personlig vard, ospecificerad
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Kapitel 6
Hemliv

Detta kapitel handlar om att genomfora husliga och dagliga sysslor och uppgifter.
Omraden av hemarbete innefattar att skaffa bostad, mat, klader och andra forno-
denheter, halla rent, reparera och ta hand om personliga och andra hushallsforemal
samt att hjalpa andra

Att skaffa fornodenheter (d610—-d629)

e[s4[)] Att skaffa bostad
Att kopa, hyra, moblera och ordna ett hus, ldgenhet eller annan bostad
Innefattar:
att kopa eller hyra en bostad och att moblera en bostad
Utesluter:
att skaffa varor och tjanster (d620); att ta hand om personliga foremal (d650)

o[pd0] Att skaffa varor och tjanster

Att valja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som kravs for det dagliga
livet sdsom att valja, anskaffa, transportera och forvara mat, dryck, klader,
rengoringsmaterial, bransle, hushallsartiklar, husgerad, kokkarl, hushallsredskap
och verktyg; att anskaffa nyttoforemal och andra hushallstjanster
Innefattar:

att handla och samla ihop dagliga fornodenheter
Utesluter:

att skaffa bostad (d610)

o[opAt] Att skaffa fornodenheter, annat specificerat och
ospecificerat

Hushdllsgoromdl (d630-d649)

b[i8{0]l Att bereda maltider

Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta maltider till sig
sjalv och andra sasom att gora upp en matsedel, vilja ut atlig mat och dryck och
samla ihop ingredienser for att bereda maltider, laga varm mat och forbereda kall
mat och dryck samt servera maten
Innefattar:
att bereda enkla och sammansatta maltider
Utesluter:
att ata (d550); att dricka (d560); att skaffa varor och tjanster (d620); hushalls-
arbete (d640); att ta hand om personliga foremal (d650); att bista andra (d660)
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b)) Hushallsarbete

Att klara ett hushall innefattande att halla rent i hemmet, tvitta klader, anvianda
hushallsapparater, lagra mat och ta hand om avfall sasom att sopa, bona, tvitta
bankar, vaggar och andra ytor, samla och kasta avfall, stida rum, garderober och
lador, samla ihop, tvitta, torka, vika och stryka klader, putsa skor, anvinda kvastar,
borstar och dammsugare, anvéanda tvattmaskin, torkapparat och strykjarn
Innefattar:

att tvatta och torka klader, att rengora kok och koksredskap, stada bostaden,

anvanda hushallsapparater, forvara dagliga fornodenheter och slanga avfall
Utesluter:

att skaffa bostad (d610); att skaffa varor och tjanster (d620); att bereda maltider

(d630); att ta hand om personliga foremal (d650); att bista andra (d660)

o[é78) Hushallsgoromal, annat specificerat och
ospecificerat

Att ta hand om hushdllsforemdl och att bistd andra (d650-d669)

lels]0] Att ta hand om hemmets foremal

Att underhalla och laga hushallsforemal och andra personliga foremal innefattande
bostaden och dess inventarier, klader, fordon och hjalpmedel samt att ta hand om
vaxter och djur, sasom att mala eller tapetsera rum, laga mobler, reparera rorsystem,
forsakra sig om att fordon fungerar riktigt, vattna blommor, skota och ge mat till
sallskapsdjur och husdjur
Innefattar:
att tillverka och laga klader, underhalla bostad, mobler och hushallsapparater;
underhalla fordon, hjalpmedel samt ta hand om vaxter (inne och ute) och djur
Utesluter:
att skaffa bostad (d610); att skaffa varor och tjanster (d620); hushallsarbete
(d640); att bista andra (d660); betald sysselsattning (d850)

;0] Att bista andra

Att hjalpa medlemmar av hushallet och andra med deras larande, kommunikation,
personliga vard, forflyttning inom eller utanfor hemmet och att vara engagerad i
hushallsmedlemmarnas och andras vilbefinnande inom dessa omraden
Innefattar:
att hjalpa andra med personlig vard, med forflyttning, med kommunikation och
med mellanménskliga relationer; att hjalpa andra med néringstillforsel och att
skota sin hélsa
Utesluter:
betald sysselsattning (d850)

elsfs] Att ta hand om hushallsforemal och att bista andra,
annat specificerat och ospecificerat

W[Sf1] Hemliv, annat specificerat

e[Sl Hemliv, ospecificerat
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Kapitel 7
Mellanménskliga interaktioner och relationer

Detta kapitel handlar om att genomfora de handlingar och uppgifter som behovs
for grundlaggande och sammansatta interaktioner med manniskor (okédnda, vén-
ner, slaktingar, familjemedlemmar och andra narstaende) pa ett i sammanhanget
lampligt och socialt passande sitt

Allmdnna mellanmdnskliga interaktioner (d710-d729)

oyAI} Grundlaggande mellanmanskliga interaktioner
Att samspela med manniskor pa ett i sammanhanget socialt lampligt sitt sdsom att
nar det ar lampligt visa hansynstagande och uppskattning eller att reagera pa andras
kénslor
Innefattar:
att visa respekt, varme, tacksamhet och tolerans i forhallanden, att svara pa kritik
och sociala signaler och att anvanda lamplig fysisk kontakt

o)} Sammansatta mellanmanskliga interaktioner
Att bibehalla och hantera interaktioner med andra manniskor pa ett i ssmmanhanget
och socialt lampligt satt sasom att reglera kanslor och impulser, reglera verbal och
fysisk aggression, handla oberoende i sociala interaktioner och att handla i dverens-
stammelse med sociala regler och konventioner
Innefattar:
att bygga upp och avsluta relationer, interagera i 0verensstimmelse med sociala
regler, reglera beteenden i interaktioner och behalla socialt avstand

oypE)] Allmanna mellanmanskliga interaktioner, andra
specificerade och ospecificerade

Sdrskilda mellanmdnskliga relationer (d730—-d779)

Att ha kontakt med okanda personer

Att engagera sig i tillfalliga kontakter och forbindelser med okdnda personer for
sarskilda syften sasom att fraga efter vigen eller gora ett inkop

opfil)] Formella relationer
Att skapa och bibehalla specifika relationer i formella sammanhang sasom med
arbetsgivare, yrkesutovande eller servicegivare
Innefattar:
att ha kontakt med makthavare, underordnade och jamstallda personer

oW1l Informella sociala relationer
Att ha relationer med andra sdsom otvungna relationer med méanniskor som bor pa
samma ort eller med medarbetare, elever, lekkamrater och manniskor med likartad
bakgrund eller yrke
Innefattar:
informella relationer med vanner, grannar, bekanta, personer man bor tillsammans
med och kamrater
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oW1l Familjerelationer
Att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer sasom med medlemmar av karnfamilj,
utvidgad familj, foster-, adoptiv- och styvfamilj, mer avlagsna relationer sasom
kusiner, sysslingar eller lagliga vardnadshavare
Innefattar:
forédldra-barn- och barn-forédldrarelationer, syskon och vidare sléktrelationer

op#{t] Intima relationer
Att skapa och bibehalla nara eller romantiska relationer mellan personer sasom
mellan man och hustru, mellan dlskande eller sexualpartner
Innefattar:
romantiska, aktenskapliga och sexuella relationer

oWl Sarskilda mellanmanskliga relationer, andra
specificerade och ospecificerade

oWl Mellanmanskliga interaktioner och relationer, andra
specificerade

oW’] Mellanmanskliga interaktioner och relationer,
ospecificerade
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Kapitel 8
Viktiga livsomraden

Detta kapitel handlar om att engagera sig och utfora sadana uppgifter och hand-
lingar som kravs vid utbildning, arbete, anstallning och ekonomiska transaktioner

Utbildning (d810—d839)

Informell utbildning

Larande i hemmet eller i annat icke-institutionellt sammanhang sasom att lara sig
hantverk och andra fardigheter av sina foraldrar, familjemedlemmar eller hem-
undervisning

olS¥kY FOrskoleutbildning

Larande pa en forsta niva av organiserad instruktion som ar utformad framst for att
introducera en skolliknande omgivning och forbereda for obligatorisk utbildning,
sasom att skaffa sig fardigheter i forskola eller liknande miljo som forberedelse for
att ga vidare till skolan

efs¥l)] Skolutbildning
Att ha tillgang till skola, att engagera sig i det ansvar och de privilegier som hor
skolan till, larande av kursmaterial, amnen och andra krav i priméra och sekundira
utbildningsprogram (grundskola och gymnasial skola) inklusive att ga i skolan
regelbundet, att arbeta tillsammans med andra elever, att folja larares anvisningar,
att organisera sina studier och genomfora laxor och andra uppgifter och att ga
vidare till fortsatta studier och utbildning

olSY4] Yrkesutbildning

Att engagera sig i alla aktiviteter som ingar i ett yrkesutbildningsprogram och
larande av kursmaterial som forberedelse for anstallning i handel, industri eller
annat yrke

elSE{0} Hogre utbildning

Att engagera sig i aktiviteter inom hogre utbildning vid universitet och hogskola
eller annan yrkesutbildning och att lara alla aspekter av de kurskrav som galler
for att fa examen eller annat intyg, sasom att fullfolja en universitetsutbildning till
kandidat- eller magisterniva, genomga likarutbildning eller annan professionell
yrkesutbildning

s Utbildning, annan specificerad och ospecificerad

Arbete och sysselsdttning (d840-d859)

Larlingskap (arbetsforberedelse)

Att engagera sig i program som innebar att forbereda sig for anstallning sdsom att
genomfora uppgifter som kravs i larlingskap, praktiktjanst och traineetjanst
Utesluter:

yrkesutbildning (d825)
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Att skaffa, behélla och sluta ett arbete

Att soka, finna och valja sysselsattning, anstallas och acceptera anstallning,

bibehalla och avancera i ett arbete, affarsrorelse, yrke eller profession och att pa ett

lampligt satt sluta ett arbete

Innefattar:
att soka arbete, att forbereda en meritforteckning eller curriculum vitae; att ta
kontakt med arbetsgivare och forbereda intervjuer; att behalla ett arbete; att
kontrollera sitt eget genomforande i sitt eget arbete och att siga upp sig och
avsluta ett arbete

Betald sysselsattning
Att som anstalld engagera sig i alla aspekter av ett arbete som t.ex. ett yrke, affars-
rorelse, profession eller annan form av betald sysselsattning pa heltid eller deltid
eller som egen foretagare, sdsom att soka anstallning och fa ett arbete, gora de
uppgifter som krivs pa arbetet, vara pa arbetet under den tid som kréavs, handleda
andra medarbetare eller bli handledd och att genomfora de nodvandiga uppgifterna
ensam eller i grupp
Innefattar:

egen foretagsamhet, deltids- eller heltidssysselsattning

Obetald sysselsattning
Att engagera sig i alla aspekter av ett obetalt arbete pa heltid eller deltid inklusive
organiserad sysselsattning, att gora de uppgifter som kréavs pa arbetet, att vara
narvarande under den tid som kravs, att handleda andra medarbetare och att bli
handledd samt att genomfora de nodvandiga uppgifterna ensam eller i grupp, sa-
som frivilligt arbete, valgorenhetsarbete, oavlonat samhallsarbete eller i en religios
grupp samt oavlonat hemarbete
Utesluter:

Kapitel 6 Hemliv

Arbete och sysselsattning, annat specificerat och
ospecificerat

Ekonomiskt liv (d860-d879)

Grundlaggande ekonomiska transaktioner
Att engagera sig i varje form av enkel ekonomisk transaktion sasom att anvinda
pengar for att kopa mat eller idka byteshandel med varor och tjanster eller att spara
pengar

Komplexa ekonomiska transaktioner
Att engagera sig i ndgon form av komplexa ekonomiska transaktioner som inne-
fattar utbyte av kapital eller egendom och skapande av ekonomisk vinst eller varde
sasom att kopa en affar, fabrik eller utrustning, att bibehalla ett bankkonto, att
bedriva handel

Ekonomisk sjalvforsorjning
Att ha kontroll over ekonomiska resurser fran privata eller offentliga kallor for att
forsakra sig om ekonomisk trygghet for nuvarande och framtida behov
Innefattar:
egna ekonomiska resurser och allmanna ekonomiska rattigheter
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elS¥f] Ekonomiskt liv, annat specificerat och ospecificerat
elsfels] Viktiga livsomraden, andra specificerade
elsfelel Viktiga livsomraden, ospecificerade
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Kapitel 9
Samhillsgemenskap, socialt
och medborgerligt liv

Detta kapitel handlar om de handlingar och uppgifter som kréavs for att engagera
sig i organiserat socialt liv utanfor familjen — i samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv

M)l Samhallsgemenskap
Engagemang i alla aspekter av samhillsgemenskap sasom att engagera sig i
frivilligorganisationer, serviceforeningar eller professionella sociala organisationer
Innefattar:
informella och formella sammanslutningar, ceremonier
Utesluter:
obetald sysselsattning (d855); rekreation och fritid (d920); religion och andlighet
(d930); politiskt liv och medborgarskap (d950)

eit¥l0] Rekreation och fritid
Engagemang i nagon form av lek eller fritidssysselsattning som t.ex. informell eller
organiserad lek, spel och sport, program for fysisk traning, avslappning, noje eller
tidsfordriv, att g& pa konstutstiallningar, museer, bio eller teater, att engagera sig i
hantverk, hobbies, att lasa for nojes skull, att spela musikinstrument, sightseeing,
turism och fritidsresor
Innefattar:
lek, sport, konst och kultur, hantverk, hobbies och umgange
Utesluter:
religion och andlighet (d930); politiskt liv och medborgarskap (d950); betald och
obetald sysselsattning (d850 och d855); att rida pa djur for transport (d480)

eB{0} Religion och andlighet

Engagemang i religiosa eller andliga aktiviteter, organisationer och utovanden for
sjalvforverkligande, for att finna mening, religiost eller andligt varde och for att
etablera kontakt med en gudomlig makt som t.ex. nar man gar till kyrka, tempel,
moské eller synagoga, nar man ber eller sjunger av religiosa skil, andlig
kontemplation
Innefattar:

organiserad religion och andlighet

bzl Manskliga rattigheter
Atnjutande av nationellt och internationellt erkanda ménskliga rittigheter i kraft av
att vara manniska, sasom de manskliga rattigheterna enligt Forenta Nationernas
allmanna deklaration av Manskliga rattigheter (1948) och FN:s standardregler
for att tillforsakra manniskor med funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet
(1993), rétten till sjalvbestammande eller autonomi, rétten att ha kontroll over sitt
eget liv
Utesluter:

politiskt liv och medborgarskap (d950)
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Politiskt liv och medborgarskap
Engagemang i medborgerligt socialt, politiskt och statligt liv, ha medborgerlig legal
status samt att atnjuta rattigheter, skydd, privilegier och plikter som sammanhanger
med den rollen som t.ex. rétten att rosta och att vara valbar i politiska val, att bilda
politiska sammanslutningar, att atnjuta rattigheter och friheter som foljer med
medborgarskapet (dvs. ratten till yttrandefrihet, foreningsfrihet, religionsfrihet,
skydd mot att oskaligt undersokas och gripas, ratten till radfragning, rattegang och
andra lagliga rattigheter), skydd mot diskriminering; att ha laglig stallning som
medborgare
Utesluter:

minskliga rattigheter (d940)

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv, an-
nat specificerat

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv,
ospecificerat



OMGIVNINGSFAKTORER
Definition:

Omgivningsfaktorer utgors av den fysiska, sociala och attitydmassiga omgivning i
vilken ménniskor lever och verkar

Kodning av omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer ar en komponent i del 2 (Kontextuella faktorer) av klassifi-
kationen. For varje komponent av funktionstillstand skall hansyn tas till omgiv-
ningsfaktorer och dessa skall kodas enligt kodningsanvisningar for ICF i Bilaga 2.

Omgivningsfaktorer skall kodas utifran perspektivet hos den person vars si-
tuation beskrivs. Till exempel kodas dvergangsstallen utan trottoarkanter som en
underlattande faktor for en person som anvéander rullstol men som ett hinder for
en blind person.

Den forsta bedomningsfaktorn anger i vilken utstrackning en faktor ar under-
lattande eller hindrande. Det finns flera skil till varfor en omgivningsfaktor kan
vara underléttande eller hindrande och i vilken utstrackning den ar det. Vad be-
traffar underlattande faktorer bor den som kodar tanka pa faktorer som tillgang till
en resurs och om denna tillgang ar palitlig eller varierar, har god eller dalig kvalitet
och sa vidare. Vad betraffar hindrande faktorer kan det vara viktigt hur ofta en fak-
tor ar hindrande for personen, om hindret 4r stort eller litet och om det ar mojligt
att undvika eller inte. Man bor ocksa beakta om en omgivningsfaktor ar hindrande
genom sin forekomst (t.ex. negativa attityder till personer med funktionshinder)
eller franvaro (t.ex. bristande tillgang till service som personen behover).

Ibland sker en sammanvagning av olika slags omgivningsfaktorer till en enda
term som t.ex. fattigdom, utvecklingsniva, landsbygd eller stadsmiljo och socialt
kapital. Dessa sammanvagda termer finns inte representerade i klassifikationen.
Den som gor kodningen bor istallet skilja ut de konstituerande faktorerna och
koda dessa. Aterigen maste betonas att det kravs mer forskning for att komma
fram till om dessa sammanvagda termer Overensstimmer med en viss uppsattning
omgivningsfaktorer.
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Forsta bedomningsfaktorn

Nedan beskrivs den negativa och positiva skalan som betecknar i vilken utstrack-
ning en omgivningsfaktor verkar hindrande eller underlattande. Anvandning av
en punkt betyder ett hinder medan anvandning av ett plustecken (+) framfor be-
domningssiffran betecknar en underliattande faktor enligt nedan:

xxx.0 INGET hinder (inget, franvarande, férsumbart,...) 0-4 %
xxx.1  LATT hinder (latt, lagt, litet,...) 5-24 %
xxx.2  MATTLIGT hinder (medel, ganska stort,...) 25-49 %
xxx.3  SVART hinder (gravt, hogt, stort, extremt,...) 50-95 %
xxx.4  TOTALT hinder (fullstandigt,...) 96-100 %
xxx+0 INGET underlattande (inget, franvarande, férsumbart,...) 0-4 %
xxx+1 LATT underlattande (latt, 1agt, litet,...) 5-24 %
xxx+2 MATTLIGT underlattande  (medel, ganska stort,...) 25-49 %
xxx+3  STORT underlattande (stort, gravt, hogt, extremt,...) 50-95 %
xxx+4 TOTALT underlattande (fullstandigt,...) 96-100 %

xxx.8  ej specificerat hinder
xxx+8 ej specificerat underlattande
xxx.9  ejtillampbart

Ett brett omfang procenttal ges for de fall dar det finns kalibrerade bedomningsin-
strument eller andra standarder for att kvantifiera graden av hindrande eller under-
lattande faktorer i omgivningen. Det kan t.ex. foreligga en felmarginal pa upp till
5 procent nar man anger “inget hinder” eller "totalt hinder”. ”"Mattligt hinder” ar
allmant sett pa halva skalan fran totalt hinder. Procenttalen maste kalibreras inom
olika doméner med hanvisning till populationsstandarder i form av percentiler.
For att kunna anvanda denna kvantifiering pa ett allmangiltigt satt maste bedom-
ningsmetoder utvecklas genom forskning.
En andra bedomningsfaktor skall utvecklas.
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Kapitel 1
Produkter och teknik

Detta kapitel handlar om naturliga produkter, av manniskor skapade produkter
eller system av produkter samt om utrustning och teknik i en persons omedel-
bara omgivning, som ar samlad, skapad, producerad eller tillverkad. ISO 9999
— klassifikationen av tekniska hjalpmedel — definierar dessa som “’varje produkt,
instrument, utrustning eller tekniskt system som anvands av en funktionshindrad
person och som ar sarskilt framstalld eller allmént tillganglig for att forebygga,
kompensera, Overvaka, lindra eller neutralisera” funktionshinder. Det ar erkéant att
vilken produkt eller teknik som helst kan vara stodjande. (Se ISO 9999: Tekniska
hjalpmedel for personer med funktionshinder — Klassifikation (andra versionen);
ISO/TC 173/SC 2; ISO/DIS 9999 (rev.). For syftet med denna klassifikation av
omgivningsfaktorer giller dock att stodjande produkter och teknik definieras mer
ingaende som en produkt, ett instrument, en utrustning eller teknik som ar anpas-
sad eller specialutformad for att forbattra funktionstillstand hos en person med
funktionshinder

Produkter eller substanser for egen konsumtion
Alla naturliga eller méanskligt skapade produkter eller substanser som samlats,
preparerats eller tillverkats for méansklig konsumtion
Innefattar:
mat, dryck och lakemedel

Produkter och teknik for eget bruk i det dagliga livet
Utrustning, produkter och teknik, aven anpassad eller specialutformad, sadan som
manniskor anvénder i sitt dagliga liv och som finns i, pa eller nara personen som
anvander dem
Innefattar:

allméanna och stodjande produkter och teknik for personligt bruk

Produkter och teknik for personlig forflyttning och

transport inomhus och utomhus
Utrustning, produkter och teknik, aven anpassad och specialutformad sadan, som
anvands av personer for att rora sig inomhus och utomhus och som ar placerade i,
pa eller nara den person som anvander dem
Innefattar:
allménna och stodjande produkter samt allmén och stodjande teknik for personlig
forflyttning och transport inomhus och utomhus

Produkter och teknik for kommunikation
Utrustning, produkter och teknik, aven anpassad och specialutformad sadan, som
manniskor anvander vid sandning eller mottagande av information och som finns i,
pa eller nara den person som anvander dem
Innefattar:
allmanna och stodjande produkter och teknik for kommunikation
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Produkter och teknik for utbildning
Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik, dven anpassad eller special-
utformad sadan, som anvands for att skaffa kunskap, specialkunskap eller fardighet
Innefattar:
allmanna och stodjande produkter samt allmédn och stodjande teknik for utbildning

Produkter och teknik for sysselsattning
Utrustning, produkter, processer, metoder och teknik som anviands i arbete och
sysselsattning for att underlatta utforandet av arbetsuppgifter
Innefattar:
allmanna och stodjande produkter samt allman och stodjande teknik for syssel-
sattning

Produkter och teknik for kultur, rekreation och sport
Utrustning, produkter och teknik, aven anpassad och specialutformad sadan, som
anvands for utforandet och forhojandet av aktiviteter inom kultur, rekreation och
sport
Innefattar:

allmanna och stodjande produkter samt allmén och stodjande teknik for kultur,
rekreation och sport

Produkter och teknik for utdovande av religion
och andlighet
Produkter och teknik, unika eller masstillverkade, d4ven anpassade eller special-
utformade sadana, som har givits eller antar en symbolisk innebord i samband med
religions- eller andlighetsutovande
Innefattar:
allmanna och stodjande produkter samt allmén och stodjande teknik for utovande
av religion och andlighet

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for allmant bruk
Produkter och teknik, aven anpassad och specialutformad sadan, som utgor en
persons manskligt skapade miljo inomhus och utomhus och som har planerats, ritats
och konstruerats for allmant bruk
Innefattar:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for entréer och
utgangar, toaletter och forflyttningsvagar

Design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnads-
produkter for privat bruk
Produkter och teknik, aven anpassad och specialutformad sadan, som utgor en
persons manskligt skapade miljo inomhus och utomhus och som har planerats, ritats
och konstruerats for privat bruk
Innefattar:
design, konstruktion, byggnadsteknik och byggnadsprodukter for entréer och
utgangar, toaletter och forflyttningsvagar
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Produkter och teknik for markutveckling

Produkter och teknik for markutveckling, dven anpassad och specialutformad
sadan, som paverkar en persons naraliggande omgivning genom inforandet av
program for markanvandning, design, planering och utveckling av markytor
Innefattar:
produkter och teknik for landomraden som har organiserats genom markanvand-
ningsprogram som t.ex. landsbygdsomraden, forortsomraden, tatortsomraden,
parker, naturvardsomraden och naturreservat

Tillgangar

Produkter eller foremal for ekonomiskt utbyte sdsom pengar, varor, egendom och
andra vardesaker, som en person dger eller till vilka han eller hon har nyttjanderatt
Innefattar:

materiella och immateriella produkter och varor, finansiella tillgangar

Produkter och teknik, andra specificerade
Produkter och teknik, ospecificerade
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Kapitel 2

Naturmiljo och manskligt skapade
miljoforandringar

Detta kapitel handlar om levande eller doda element i den naturliga eller fysiska

omgivningen och komponenter i denna omgivning som har forandrats av mén-
niskor liksom dven befolkningsegenskaper i denna miljo

Fysisk geografi

Egenskaper hos landformer och vattenmassor

Innefattar:
geografiska egenskaper som innefattas i orografi (relief, kvalitet och landomfang
och landformer innefattande hojd over havet), hydrografi (vattenmassor sasom
sjoar, floder, hav)

Befolkning

Grupper av médnniskor som lever i en given omgivning och som delar samma
monster av anpassning till miljon
Innefattar:

demografisk forandring; befolkningstéthet

Flora och fauna

Vixter och djur
Utesluter:
husdjur (e350); befolkning (e215)

Klimat

Meteorologiska egenskaper och hiandelser sasom vader
Innefattar:
temperatur, fuktighet, lufttryck, nederbord, vind och arstidsvariationer

Naturkatastrofer

Regelbundna eller oregelbundna geografiska och atmosfariska forandringar som
orsakar rubbning i en persons fysiska omgivning sasom jordbavning och svara
eller valdsamma vaderforhallanden som t.ex. tornadoer, orkaner, tyfoner, over-
svamningar, skogsbrander, snostormar och islossningar

Maéanskligt orsakade katastrofer
Forandringar och storningar i den naturliga miljon, som orsakats av méanniskor
och som kan skapa storningar i manniskors dagliga liv innefattande héndelser eller
forhallanden kopplade till konflikt och krig sasom folkforflyttning, odelaggelse av
social infrastruktur, hem och markomraden, miljokatastrofer sdsom land-, vatten-
eller luftfororeningar, giftutslapp

Ljus

Elektromagnetisk stralning genom vilken saker blir synliga, antingen genom solljus
eller artificiell belysning sasom stearinljus, olje- eller paraffinlampor, eldar,
elektricitet, och som kan ge anvandbar eller forvirrande information om viarlden
Innefattar:

ljuskvalitet; ljustathet; fargkontraster
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Tidsrelaterade forandringar
Naturliga, regelbundna och forutsagbara tidsforandringar
Innefattar:
dag-, nattcykler och manfaser

Ljud
Fenomen som hors eller kan horas sasom smillande, ringande, hamrande, sjungande,
visslande, skrikande eller sorlande, vid varje volym, klang eller ton och som kan ge
anvandbar eller forvirrande information om varlden
Innefattar:
ljudstyrka och ljudkvalitet

Vibration
Regelbunden eller oregelbunden rorelse fram och tillbaka av ett foremal eller en
person, orsakat av en fysisk storning sasom skakande, darrande, snabba ryckiga
rorelser av saker, byggnader eller manniskor, pa grund av mindre eller storre
maskiner, flygplan eller en explosion
Utesluter:
naturkatastrofer (e230) t.ex. vibration eller skakning i jorden orsakad av
jordbavning

Luftkvalitet

Karakteristika i atmosfaren utanfor byggnader eller inneslutna luftomraden inom
byggnader och som kan ge anvéandbar eller forvirrande information om virlden
Innefattar:

luftkvalitet inomhus och utomhus

Naturmiljo och manskligt skapade miljoforandringar,
andra specificerade

Naturmiljo och manskligt skapade miljoforandringar,
ospecificerade
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Kapitel 3
Personligt stod och personliga relationer

Detta kapitel handlar om ménniskor eller djur som ger praktiskt fysiskt eller emo-
tionellt stod, uppfostran, skydd och hjilp och som har relationer till andra personer,
i deras hem, pa arbetsplatsen, skolan eller vid lek eller i andra avseenden av de
dagliga aktiviteterna. Detta kapitel innefattar inte attityder hos den person eller de
personer som ger stodet. Omgivningsfaktorn som beskrivs 4r inte personen eller
djuret utan mangden fysiskt och emotionellt stod som personen eller djuret ger

Narfamilj

Personer relaterade genom fodsel, dktenskap eller andra relationer som erkénns i sin
kultur som nara familjerelationer sasom makar, samboende, foraldrar, syskon, barn,
fosterforaldrar, adoptivforaldrar och far- och morforaldrar
Utesluter:
storfamilj eller utvidgad familj (e315); personliga vardgivare och personliga
assistenter (e340)

Storfamilj eller utvidgad familj

Personer som ir relaterade genom slaktskap eller aktenskap eller andra relationer
som erkéanns i sin kultur som utvidgad familj sasom fastrar, mostrar, farbroder,
morbroder, syskonbarn, kusiner
Utesluter:

narfamilj (e310)

Vanner

Personer som #r néara vanner eller bekanta och dar relationen karakteriseras av tillit
och dmsesidigt stod

Bekanta, kamrater, kollegor, grannar och personer i
umganget
Personer som kéanner varandra som bekanta, kamrater, kollegor, grannar och som
man umgas med i arbete, skola eller pa fritid eller andra livssammanhang, och som
delar demografiska egenskaper som t.ex. alder, kon, religios tro eller etnicitet eller
Agnar sig at gemensamma intressen
Utesluter:
service och tjanster i sammanslutningar och organisationer (¢5550)

Manniskor i maktpositioner
Personer som har beslutsfattande ansvar for andra och som enligt sociala
definitioner har inflytande eller makt, baserat pa deras sociala, ekonomiska,
kulturella eller religiosa roller i samhallet sasom larare, arbetsgivare, arbetsledare,
religiosa ledare, stallforetradande beslutsfattare, formyndare, gode man

Manniskor i underordnade positioner
Personer vilka i sitt dagliga liv ar paverkade av manniskor i maktpositioner i arbete,
skola och andra situationer sasom studerande, arbetare och medlemmar i en religios
grupp
Utesluter:
nérfamilj (e310)
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Personliga vardgivare och personliga assistenter
Personer som ger tjanster som behovs for att hjilpa andra personer i deras dagliga
aktiviteter och att klara av sitt arbete, utbildning eller andra livssituationer, stod som
ges antingen genom offentliga eller privata fonder eller pa annan frivillig grund
sasom hemtjanstpersonal, personliga assistenter, hjalp med transport, betald hjalp,
barnflicka eller andra som fungerar som primara vardgivare
Utesluter:
narfamilj (e310); storfamilj eller utvidgad familj (e315); vanner (e320); service
och tjanster for allmanna sociala stodinsatser (€5750); yrkesutovare inom hélso-
och sjukvard (e355)

Okanda manniskor
Personer som ar obekanta och utan slaktskap, eller som man @nnu inte har nagon
relation eller kontakt med, sasom manniskor som ar okanda for personen men som
delar livssituation med denne som t.ex. vikarierande larare, medarbetare, vardare

Husdjur
Djur som ger fysiskt, emotionellt eller psykologiskt stod sasom sallskapsdjur
(hundar, katter, faglar, fiskar etc.) och djur for egen forflyttning och transport
Utesluter:
djur (e2201); tillgangar (e165)

Yrkesutovare inom halso- och sjukvard
Alla som utovar ett yrke inom halso- och sjukvardssystem sasom lakare, sjuk-
skoterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, logopeder, audionomer, ortoped-
tekniker och kuratorer
Utesluter:
andra yrkesutovare (€360)

Andra yrkesutovare
Alla som utovar ett yrke utanfor hélso- och sjukvardssystemet sasom advokater,
socialarbetare, larare, arkitekter eller formgivare
Utesluter:
yrkesutovare inom hialso- och sjukvérd (e355)

Personligt stod och personliga relationer, andra
specificerade

Personligt stod och personliga relationer,
ospecificerade
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Kapitel 4
Attityder

Detta kapitel handlar om attityder i form av observerbara konsekvenser av seder,
bruk, ideologier, varden, normer, uppfattningar om verkligheten och religiosa
trosforestallningar. Dessa attityder paverkar personligt beteende och socialt liv
pa alla nivéer, frin mellanmanskliga relationer, sociala sammanslutningar till
politiska, ekonomiska och lagliga strukturer, som t.ex. personliga eller samhal-
leliga attityder till en persons trovardighet och méanniskovéarde som kan motivera
positiva och artiga eller negativa och diskriminerande konventioner (t.ex. stigma-
tisering, stereotypisering och marginalisering eller negligering av personen). De
attityder som klassificeras ar sdidana som manniskor i omgivningen visar mot den
person som beskrivs och ar alltsa inte personens egna. De individuella attityderna
kategoriseras efter typ av relation i enlighet med kategoriindelningen i omgiv-
ningsfaktorer Kapitel 3. Varderingar och forestallningar kodas inte skiljt fran atti-
tyder eftersom de antas vara padrivande krafter bakom dem

Nara familjemedlemmars personliga attityder
Nira familjemedlemmars allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor), som
paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos medlemmar av den utvidgade
familjen
Slaktingars (medlemmar av den utvidgade familjen) allméanna eller specifika asikter
och trosforestallningar om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska
och ekonomiska fragor), som paverkar personligt beteende eller handlingar

Vénners personliga attityder
Vinners allmanna och specifika asikter eller forestallningar om personen eller andra
saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som paverkar personligt
beteende och handlingar

Personliga attityder bland bekanta, kamrater, kollegor,
grannar och personer i umgangeskretsen
Allmanna eller specifika asikter och forestallningar som bekanta, kamrater,
kollegor, grannar och personer i umgangeskretsen har om personen eller andra
saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som paverkar personligt
beteende och handlingar

Personliga attityder hos personer i maktpositioner
Allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar som personer i makt-
positioner har om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

Personliga attityder hos personer i underordnade

stallningar
Allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar hos personer i underordnade
stallningar om personen eller till andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar
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V¥l Personliga attityder hos personliga vardgivare och
personliga assistenter
Allmanna och specifika asikter och trosforestallningar hos personliga vardgivare
och personliga assistenter om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska
och ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

VY Personliga attityder hos okanda manniskor
Allmanna eller specifika asikter och forestallningar hos okanda manniskor om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som
paverkar personligt beteende och handlingar

YL Personliga attityder hos yrkesutovare inom
halso- och sjukvarden

Allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar hos yrkesutovare inom
hélso- och sjukvarden om personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och
ekonomiska fragor) som paverkar personligt beteende och handlingar

YY) Personliga attityder hos andra yrkesutovare
Allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar hos andra yrkesutovare om
personen eller om andra saker (t.ex. sociala, politiska och ekonomiska fragor) som
paverkar personligt beteende och handlingar

VG Samhalleliga attityder
Minniskors allmanna eller specifika asikter och trosforestallningar inom en kultur,
ett samhille, subkultur eller annan social grupp om andra personer eller om andra
sociala, politiska och ekonomiska fragor som kan paverka gruppbeteende eller
personligt beteende och handlingar

YY) Sociala normer, konventioner och ideologier
Seder, bruk, regler och abstrakta vardesystem och normativa forestallningar (t.ex.
ideologier, normativa varldsaskadningar och moralfilosofier) som uppstar inom
sociala sammanhang och som paverkar eller skapar samhalleliga och individuella
konventioner och beteenden sasom normer kring moral, etikett och religiost
beteende; religios doktrin och dérav foljande normer och konventioner; normer som
styr ritualer och sociala sammankomster

YCl)  Attityder, andra specificerade

YR Attityder, ospecificerade
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Kapitel 5
Service, tjanster, system och policies

Detta kapitel handlar om:

1.

Service och tjdnster som utformats inom olika samhallssektorer erbjuder bi-
drag, organiserade program och verksamheter som ar formgivna for att mota
individuella behov. I service och tjanster ar de manniskor som ger dessa tjanster
innefattade. Tjansterna kan vara offentliga, privata eller frivilliga och de kan
vara upprattade pa lokal, kommunal, regional, statlig, provinsiell, nationell
eller internationell niva av personer, foreningar, organisationer, formedlingar
eller styrorgan. Produkter som en tjanst tillhandahaller kan antingen vara all-
manna eller anpassade och specialutformade

. System som omfattar administrativ kontroll och organiserade former och som ar

upprittade av lokala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller
av andra erkanda myndigheter. Dessa system har formgivits for att organisera
och dvervaka service och tjanster, som ger bidrag, strukturerade program och
verksamheter inom olika samhallssektorer

. Policies grundade pa regler, foreskrifter, avtal och standarder upprattade av lo-

kala, regionala, nationella eller internationella styrorgan eller av andra erkdnda
myndigheter. Policies styr och reglerar de system som organiserar, kontrollerar
och har tillsyn over service, tjanster, ordnade program och andra aktiviteter
inom olika samhallssektorer

Service, tjanster, system och policies for produktion av

konsumtionsvaror
Service, tjanster, system och policy som reglerar och vidtar atgarder for produktion
av foremal och produkter som manniskor konsumerar och anvander

Service, tjanster, system och policies for arkitektur

och konstruktion
Service, tjanster, system och policies for utformning och konstruktion av offentliga
och privata byggnader
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for planering av oppna omraden (e520)

Service, tjanster, system och policies for planering av

Oppna omraden
Service, tjanster, system och policies som syftar till att planera, utveckla design och
underhalla omraden for allminheten (t.ex. parker, skogar, strander och vatmarker)
och privata landomraden med landsbygds-, fororts- eller tatortskaraktar
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for arkitektur och konstruktion (e515)

Service, tjanster, system och policies for bostader

Service, tjanster, system och policies som syftar till att forse manniskor med tak
over huvudet, bostad eller husrum
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Service, tjanster, system och policies for allmanna
nyttigheter

Service, tjanster, system och policies for att allmant tillhandahalla nyttigheter sdsom
vatten, brinsle, elektricitet, renhallning, allmanna transportmedel och andra nod-
vandiga tjanster
Utesluter:

service, tjanster, system och policies for beskydd av medborgare (e545)

Service, tjanster, system och policies for
kommunikation
Service, tjanster, system och policies som syftar till att Overbringa och utbyta
information

Yl Service, tjanster, system och policies for transport
Service, tjanster och program som syftar till att forflytta personer eller varor fran en
plats till en annan

LYY Service, tjanster, system och policies for beskydd av

medborgare
Service, tjanster, system och policies som syftar till att garantera sakerhet for
mianniskor och egendom
Utesluter:
service, tjanster, system och policies for allmanna nyttigheter (e530)

Ll Service, tjanster, system och policies gallande
lagreglering

Service, tjanster, system och policies gallande ett lands lagstiftning

LY Service, tjanster, system och policies i samman-
slutningar och organisationer
Service, tjanster, system och policies som ges av grupper av manniskor som slutit
sig samman for att syssla med gemensamma, icke-kommersiella intressen, ofta med
ett anknutet medlemskap

L Service, tjanster, system och policies inom

massmedia
Service, tjanster, system och policies som syftar till att tillhandahalla mass-
kommunikation genom radio, television, tidningar och internet

LY Service, tjanster, system och policies inom ekonomi
Service, tjanster, system och policies som sammanhanger med overgripande system
for produktion, distribution, konsumtion och anvandning av varor och tjanster
Utesluter:

service, tjanster, system och policies inom socialforsiakring (e570)

Y[} Service, tjanster, system och policies

inom socialforsakring
Service, tjanster, system och policies som syftar till att ge ekonomiskt stod till
manniskor som pa grund av alder, fattigdom, arbetsloshet, hilsobetingelse
eller funktionshinder behover offentligt stod baserat pa antingen allméanna skatte-
inkomster eller bidragssystem
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom ekonomi (e565)
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Service, tjanster, system och policies for allmanna

sociala stodinsatser

Service, tjanster, system och policies som syftar till att erbjuda stod till personer

som behover assistans inom sadana omraden som inkop, hushallsarbete, transport,

personlig vard och véard av andra for att fungera battre i samhallet

Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom socialforsakring (e570); personliga
vardgivare och personliga assistenter (e340); service, tjanster, system och policies
inom hilsovard (e580)

Service, tjanster, system och policies inom halsovard
Service, tjanster, system och policies for att forebygga och behandla halsoproblem
genom att erbjuda medicinsk rehabilitering och att framja en halsosam livsstil
Utesluter:

service, tjanster, system och policies for allmanna sociala stodinsatser (e575)

Service, tjanster, system och policies for utbildning

och yrkesforberedelse
Service, tjanster, system och policies for att anskaffa, bibehalla och forbittra kun-
skap, expertis och yrkesmassiga eller konstnarliga fardigheter. Se UNESCO’s Inter-
national Standard Classification of Education (ISCED 1997)

Service, tjanster, system och policies for arbete

och sysselsattning
Service, tjanster, system och policies som sammanhénger med att finna passande
arbete for personer som ar arbetslosa eller soker annat arbete eller for att stodja
personer som redan ar anstdllda och som vill avancera i karriaren
Utesluter:
service, tjanster, system och policies inom ekonomi (e565)

Politiska tjanster, system och policies
Service, tjanster, system och policies som sammanhanger med att rosta, val och att
styra lander, regioner och kommuner liksom @ven internationella organisationer

Service, tjanster, system och policies, andra
specificerade

Service, tjanster, system och policies, ospecificerade
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Taxonomiska och terminologiska
fragor

Klassifikationen ICF ar organiserad i en hierarkisk ordning enligt foljande vanliga
taxonomiska principer:

* Komponenterna — kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter och delak-
tighet samt omgivningsfaktorer — klassificeras oberoende av varandra. En term
som ingar under en av dessa komponenter upprepas hiarigenom inte i nagon av
de dvriga.

* Inom respektive komponent ar kategorierna ordnade enligt ett ”stam-gren-16v™’-
system sa att kategorierna pa lagre niva har samma egenskaper som katego-
rierna pa hogre niva.

» Kategorier ar varandra uteslutande, dvs. tva kategorier pa samma niva har inte
exakt samma egenskaper. Dock skall detta inte forvaxlas med anvindningen
av mer an en kategori for att klassificera funktionstillstand hos en viss person.
Ett sadant forfaringssatt ar tillatet och till och med rekommenderat nar det ar
nodvandigt.

1. Termer for kategorier 1 ICF

Termer ar de sprakliga uttrycken for definierade begrepp sasom ord och fraser.
De flesta termer som ger upphov till forvirring anvéands i sin allmansprakliga be-
tydelse i dagligt tal och skrift. Sa anvands exempelvis funktionsbegransning, be-
gransning av formaga och handikapp ofta omvaxlande i alldagliga sammanhang
trots att dessa termer i 1980 ars version av ICIDH hade uttryckliga definitioner,
som gav dem bestamd innebdrd. Under revisionsprocessen overgavs termen ~’han-
dikapp” och termen “begransning av formaga” (funktionshinder) anvands som
overgripande begrepp for alla tre perspektiven — det kroppsliga, personliga och so-
ciala. Klarhet och precision behovs dock for att definiera de olika begreppen sa att
lampliga termer kan valjas for att entydigt uttrycka varje underliggande begrepp.
Detta ar sarskilt viktigt eftersom den skrivna ICF-klassifikationen kommer att
oversittas till manga sprak. Att komma overens om vilken term som aterspeglar
innehallet ar ett annat problem. Forutom en allman forstaelse av begreppen ar det
ocksa vasentligt att man enas om den term som bast aterger innehallet pa varje en-
skilt sprak. Det kan finnas manga alternativ och besluten maste fattas pa grundval
av noggrannhet, acceptans och allmédn anvandbarhet. Det 4r en forhoppning att
anvandbarheten av ICF skall starkas genom dess klarhet.

Med tanke pa detta mal foljer har anmarkningar rorande nagra av de termer
som anvands i ICF:
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Vilbefinnande (Well-being) ar en allméan term som omspanner alla méanskliga
livsomraden, inklusive fysiska, psykiska och sociala aspekter, som utgor vad som
kan kallas ett ’gott liv”’. Halsodomanerna utgor en underavdelning av det som ut-
gor det manskliga livets totala universum. Detta forhallande presenteras i foljande
diagram Over valbefinnande:

Andra doméner Halsodomaéaner

av valbefinnande / av vélbefinnande
« Utbildning / . Attse

* Arbete ! » Atttala

* Omgivning » Att komma ihag
» Etc. \  Etc.

Figur 1. Vilbefinnandets universum

Halsotillstand och halsodomaner (Health states and health domains): Ett
halsotillstand ar nivan av funktionstillstand inom en given doman av ICF. Halso-
domainer betecknar livsomraden som kan anses hora samman med “halsa”, dvs.
sddana omraden som halso- och sjukvardssystemen definierar som primara
ansvarsomraden. ICF foreskriver inte en fast grans mellan halsodomaner och
hélsorelaterade domaner. Det kan finnas en grazon beroende pa varierande be-
greppsbildningar av hélsa och hialsorelaterade faktorer som kan hanforas till ICF-
domaner.

Halsorelaterade tillstand och halsorelaterade domaner (Health-related states
and health-related domains): Ett halsorelaterat tillstand ar nivan av funktions-
tillstand inom en given halsorelaterad doman av ICF. Halsorelaterade doméner
ar sadana omraden av funktionstillstand som har starkt samband med en hélsobe-
tingelse men som rimligen inte halsosystemet har det priméra ansvaret for utan
snarare aligger andra system som bidrar till det totala valbefinnandet. ICF tacker
endast doméner av valbefinnande som ar relaterade till halsa.

Hialsobetingelse (Health condition) ir ett paraplybegrepp for sjukdom (akut el-
ler kronisk), storning, skada eller trauma. En halsobetingelse kan dven innefatta
andra omstandigheter sasom graviditet, aldrande, stress, medfodd missbildning
eller genetiska anlag. Halsobetingelser kodas genom anvandning av ICD-10.
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Funktionstillstand (Functioning) &r ett paraplybegrepp for kroppsfunktioner,
kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet. Det betecknar de positiva aspekterna
av interaktionen mellan en person (med en halsobetingelse) och denna persons
kontextuella faktorer (omgivningsfaktorer och personliga faktorer).

Funktionshinder (Disability) ar ett paraplybegrepp for funktionsnedsatt-
ningar respektive strukturavvikelser, aktivitetsbegransningar och delaktighetsin-
skrankningar. Det betecknar de negativa aspekterna av interaktionen mellan en
person (med en halsobetingelse) och denna persons kontextuella faktorer (omgiv-
ningsfaktorer och personliga faktorer).

Kroppsfunktioner (Body functions) ar kroppssystemens fysiologiska funktioner
inklusive psykologiska funktioner. ”Kropp” hanfor sig till den manskliga orga-
nismen som en helhet och som sadan innefattar den hjarnan. Foljaktligen ar psy-
kiska (eller psykologiska) funktioner intagna under kroppsfunktioner. Standarden
for dessa funktioner anses vara det statistiska normalvardet for méanniskor.

Kroppsstrukturer (Body structures) ar strukturella eller anatomiska delar av
kroppen sasom organ, lemmar och deras komponenter och klassificeras i enlig-
het med kroppssystem. Standarden for dessa strukturer anses vara det statistiska
normalvardet for manniskor.

Funktionsnedsattning eller strukturavvikelse (Impairment) ar en forlust el-
ler avvikelse i fysiologisk funktion (inklusive psykiska funktioner) eller kropps-
struktur. Nedsattning/avvikelse anvands har for att ange en pavisbar variation fran
etablerade statistiska normer, (dvs. som en avvikelse fran ett befolkningsmedeltal
inom uppmatta statistiska normalvéarden) och termerna skall strikt anvandas en-
dast i denna betydelse.

Aktivitet (Activity) ar en persons genomforande av en uppgift eller handling. Det
representerar det individuella perspektivet pa funktionstillstand.

Aktivitetsbegransning (Activity limitation)' ar svarigheter som en person kan
ha vid genomforande av aktiviteter. En aktivitetsbegransning i termer av kvalitet
eller kvantitet vid genomforande av aktiviteten kan stracka sig fran en latt till en
svar avvikelse i jamforelse med det satt eller i den utstrackning som forvantas av
manniskor utan hilsobetingelsen.

Delaktighet (Participation) ar en persons engagemang i en livssituation. Det
representerar det sociala perspektivet av funktionstillstand.

! Aktivitetsbegransning ersatter termen “begransning av formaga” (disability) i ICIDH 1980.
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Delaktighetsinskrankning (Participation restriction)’ ar problem som en
person kan erfara i engagemang i livssituationer. Forekomsten av delaktighetsin-
skrankning bestims genom att jamfora en persons delaktighet med vad som for-
vantas av en person utan funktionshinder i den aktuella kulturen eller samhllet.

Kontextuella faktorer (Contextual factors) ar de faktorer som tillsammans
utgor hela kontexten av en persons liv och i synnerhet den bakgrund mot vilken
halsotillstand klassificeras i ICF. Det finns tva komponenter av kontextuella fak-
torer: omgivningsfaktorer och personliga faktorer.

Omgivningsfaktorer (Environmental factors) utgor en komponent i ICF och
syftar pa alla aspekter av den externa eller yttre varlden som bildar kontexten i
en persons liv och som sadan paverkar den personens funktionstillstand. Omgiv-
ningsfaktorer innefattar den fysiska varlden och dess kdnnetecken, den manskligt
skapade fysiska varlden, andra manniskor i olika forhallanden och roller, attityder
och varderingar, sociala system och tjanster samt policies, regler och lagar.

Personliga faktorer (Personal factors) ar kontextuella faktorer som hanfor sig
till personens alder, kon, sociala status, livserfarenheter osv. Dessa faktorer klassi-
ficeras inte for narvarande i ICF men anvéandare kan inforliva dem i sina tillamp-
ningar av klassifikationen.

Underlattande faktorer (Facilitators) 4r faktorer i personens omgivning som
genom sin franvaro eller narvaro forbattrar funktionstillstand eller minskar funk-
tionshinder. Detta innefattar sadana aspekter som en tillganglig fysisk omgiv-
ning, tillgang till relevanta tekniska hjalpmedel, méanniskors positiva attityder
till funktionshinder och dven tjanster, system och policies som syftar till att Oka
engagemang for alla manniskor med en halsobetingelse inom alla livsomraden.
Franvaro av en faktor kan ocksa vara underlattande som till exempel franvaro
av stigma eller negativa attityder. Underlattande faktorer kan forebygga att en
funktionsnedsattning, strukturavvikelse eller aktivitetsbegransning leder till en
delaktighetsinskrankning genom att det aktuella genomforandet av en handling
forbattras trots personens kapacitetsproblem.

Hinder (Barriers) ar faktorer i personens omgivning som genom sin franvaro el-
ler narvaro begransar funktionstillstand eller skapar funktionshinder. Dessa inne-
fattar sadana aspekter som en otillginglig fysisk omgivning, brist pa relevanta
tekniska hjalpmedel, méanniskors negativa attityder till funktionshinder liksom
aven tjanster, system och policies som antingen inte finns eller som hindrar att
manniskor med en halsobetingelse kan engagera sig inom alla livsomraden.

2 ”Delaktighetsinskrankning” ersitter termen “handikapp” som anvindes i ICIDH 1980.
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Kapacitet (Capacity) ar en konstruktion som, i form av en bedomningsfaktor,
anger den hogsta mojliga nivan av funktionstillstand som en person kan uppna vid
en given tidpunkt inom en doman i forteckningen over aktiviteter och delaktig-
het. Kapacitet mits i en enhetlig eller standardiserad omgivning och aterspeglar
darmed personens omgivningsanpassade formaga. Komponenten omgivnings-
faktorer kan anvandas for att beskriva kdnnetecken hos denna enhetliga eller
standardiserade omgivning.

Genomforande (Performance) ar en konstruktion som, i form av en bedom-
ningsfaktor, beskriver vad personer gor i sin aktuella omgivning. Pa detta satt
infors aspekten av en persons engagemang i livssituationer. Den aktuella omgiv-
ningen beskrivs ocksa genom att anvanda komponenten omgivningsfaktorer.

|
[ |
Del 1: Del 2:
Funktionstillstand och Kontextuella faktorer
funktionshinder

[ | | !—‘—\

ICF Klassifikation

Delar

Kroppsfunktioner och Aktiviteter och Omgivningsfaktorer Personfaktorer Komponenter
kroppsstrukturer delaktighet
Andring i Andring i Kapacitet Genomfdrande Underlattande/ gogﬁtruk_t/oner/
kroppsfunktion kroppsstruktur hindrande faktorer eaomnings-
faktorer

Itemnivaer

-2:a -2:a -2:a -2:a -2:a
-3e & 4e

L Itemnivaer L Itemnivaer L Itemnivaer L Itemnivaer
-la -la - la - la - la

-3e & 4e -3e &4e -3e &4e -3e &4e

Figur 2. ICF:s struktur

2. ICF som klassifikation

For att forsta den overgripande klassificeringen enligt ICF ar det viktigt att satta
sig in i dess struktur. Denna struktur aterspeglas i definitionerna av foljande termer
och askadliggors i Figur 2.

Klassifikationen star for den overgripande strukturen och den totala omfattningen
av ICF. I hierarkin ar detta den dvergripande termen.

Delar av klassifikationen ar var och en av de tva huvudsakliga underavdelningar-
na i klassifikationen.

¢ Del 1 tacker funktionstillstand och funktionshinder

¢ Del 2 tacker kontextuella faktorer
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Komponenter ar var och en av de tva underavdelningarna inom klassifika-
tionsdelarna.

Komponenterna i Del 1 dr:

* Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer
* Aktiviteter och delaktighet
Komponenterna i Del 2 dr:

* Omgivningsfaktorer

* Personliga faktorer (klassificeras inte i ICF)

Konstruktioner definieras genom anvandning av bedomningsfaktorer med rele-
vanta koder.
Det finns fyra konstruktioner for Del 1 och en for Del 2.

I Del 1 dr konstruktionerna:

* ‘Andring i kroppsfunktion
* Andring i kroppsstruktur
e Kapacitet

¢ Genomforande

I Del 2 dr konstruktionen:
e Underlattande faktorer eller hinder i omgivningsfaktorer
Domaner 4r en praktisk och meningsfull uppsittning av relaterade fysiologiska

funktioner, anatomiska strukturer, handlingar, uppgifter eller livsomraden. Do-
maner bildar de olika kapitlen och avsnitten inom respektive komponent.

Kategorier 4r klasser och underklasser inom en viss komponents doman, dvs.
klassifikationsenheter.

Nivaer utgor den hierarkiska ordningen som ger anvisningar betraffande detaljer

i kategorier (dvs. doméners och kategoriers grad av forgrening). Den forsta nivan
omfattar alla enheter pa den andra nivan osv.
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3. Definitioner for ICF-kategorier

Definitioner ar pastdenden som uttrycker de vasentligt utmarkande dragen, dvs.
kvaliteter, egenskaper eller relationer av begreppet som benamns genom kate-
gorien. En definition uttrycker vad for slags fenomen som begreppet star for samt
operationellt hur det skiljer sig fran andra relaterade saker eller fenomen.

Vid utformningen av definitionerna for kategorierna i ICF har foljande ideala

kannetecken hos operationella definitioner, inkluderande vad som innefattas och
vad som utesluts, varit vagledande:

En definition skall vara meningsfull och logiskt foljdriktig
Den maste pa ett unikt satt identifiera det begrepp som avses med en kategori

Den maste uttrycka begreppets vasentliga kannetecken — savil vad dess innehall
betyder (vad begreppet faktiskt betecknar) som dess omfang (till vilka foremal
eller fenomen det hanfor sig)

Den skall vara exakt, otvetydig och ticka begreppets fulla innebord

Den skall uttryckas i operationella termer, dvs. i termer av skédrpa, varaktighet,
relativ betydelse och mojliga samband

Den skall formuleras sa att cirkelresonemang undviks, dvs. sjalva termen eller
varje synonym for densamma bor inte forekomma i definitionen. Den bor heller
inte innehalla en term som 4r definierad nagon annanstans genom anvandning
av den forsta termen i sin definition

Den skall, dar det ar lampligt, hanvisa till mojliga etiologiska eller samverkande
faktorer

Den maste passa ihop med de utmarkande dragen hos termer pa hogre niva (dvs.
en term pa tredje nivan skall inkludera de allméanna karakteristika hos en term pa
andra nivan inom samma kategori)

Den maste staimma overens med de utmarkande dragen hos underordnade ter-
mer har (dvs. det far inte finnas nagon motsagelse mellan vad som kannetecknar
en term pa andra nivan med en pa tredje nivan)

Den far inte vara bildlig eller metaforisk utan skall vara operationell

Den skall uttrycka empiriska pastdenden som ar observerbara, provningsbara
eller som man kan dra slutsatser fran indirekt

Den skall uttryckas i neutrala termer sa langt som mojligt utan onodig negativ
bibetydelse

Den skall vara kort och tekniska termer skall undvikas. (Undantag utgor nagra
kroppsfunktioner och strukturtermer)

Den skall ange vad som innefattas genom att ge synonymer och exempel som
tar hansyn till kulturell variation och skillnader over livscykeln

Den skall ange exempel pa vad som utesluts for att uppmarksamma anvandare
pa risken for sammanblandning med relaterade termer
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4. Ytterligare kommentarer om terminologi

Bakom terminologin i varje klassifikation ligger den fundamentala atskillnaden
mellan de fenomen som klassificeras och klassifikationens struktur. Det ar saledes
viktigt att skilja mellan verkligheten och de termer som anvénds for att beskriva
denna verklighet. T.ex. kan termen “doman” noggrant definieras och hdnforas till
verkligheten medan termerna “komponent” och “kategori” definieras for att en-
dast hanforas till klassifikationen.

Samtidigt finns det en dverensstimmelse (dvs. en matchning) mellan dessa ter-
mer och det ar mojligt att olika anvandare kan anvanda termerna omvaxlande. For
mer specialiserade krav, till exempel vid konstruktion av databaser och modeller
for forskning, ar det viktigt att anvanda en otvetydig terminologi for att identifiera
begreppsmodellens och klassifikationsstrukturens element. Den precision och
renhet som skulle kunna uppnas genom ytterligare definitioner har dock inte kants
vara vard sitt pris da den skulle innebéra en abstraktionsniva som skulle kunna
undergrava anvandbarheten av ICF, eller dnnu viktigare, skulle kunna minska
antalet tinkbara anvandare.
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Kodningsanvisningar for ICF

ICF ar avsedd for kodning av olika hélsotillstand och halsorelaterade tillstand.'
Anvandare rekommenderas starkt att lasa introduktionen till ICF innan studiet
av kodningsregler och anvisningar paborjas. Vidare rekommenderas varmt att
anvandare ges traning i bruket av klassifikationen genom WHO och dess natverk
av samverkanscentra.

Klassifikationen har foljande grunddrag av betydelse for dess anvandning.

1. Organisation och struktur

Klassifikationens delar

ICF ar organiserad i tva delar.

Del 1 dr sammansatt av foljande komponenter:
» Kroppsfunktioner och kroppsstrukturer

e Aktiviteter och delaktighet.

Del 2 dr sammansatt av foljande komponenter:
* Omgivningsfaktorer

 Personliga faktorer (for narvarande inte klassificerade i ICF).

Dessa komponenter 4r angivna genom prefix i varje kod.
* b for Kroppsfunktioner

* s for Kroppsstrukturer
e d for Aktiviteter och delaktighet

* ¢ for Omgivningsfaktorer

Prefixet d betecknar dominerna inom komponenten Aktiviteter och delaktighet.
Det star den enskilde anvandaren fritt att byta ut prefixet d mot prefixen a eller p
for att beteckna aktivitet respektive delaktighet.

Bokstdverna b, s, d och e foljs av en numerisk kod dér den forsta siffran be-
tecknar kapitelnummer. Darefter foljer nivaerna 2, 3 och 4 med respektive 2, 3 och
4 siffror efter kapitelsiffran®. Till exempel finner vi i klassifikationen av kropps-
funktioner foljande koder:

! Sjalva sjukdomen skall inte kodas. Detta kan goras genom att anvanda den internationella sjukdomsklass-
ifikationen (ICD-10) som ar utformad for att mojliggora systematisk analys, tolkning och jamforelse av data
rorande dodlighet och sjuklighet baserade pa sjukdomsdiagnoser och andra hilsoproblem. Anvéandare av ICF
uppmanas att anvanda klassifikationen tillsammans med ICD-10 (se Inledning 5.9-10 betraffande overlappning
mellan klassifikationerna).

2 Endast klassifikationerna av kroppsfunktioner och kroppsstrukturer innehéller begrepp pa fjirde nivan.
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b2 Sinnesfunktioner och smarta (begrepp pa forsta nivan)
b210 Synfunktioner (begrepp pa andra nivan)
b2102 Synkvalitet (begrepp pa tredje nivan)
b21022 Kontrastkanslighet (begrepp pa fjarde nivan)

Beroende pa anvandarens behov kan vilket antal tillampliga koder som helst nytt-
jas pa varje niva. Mer an en kod pa varje niva kan vara tillamplig for att beskriva
en persons situation. Koderna kan vara oberoende eller dmsesidigt relaterade.

I ICF kan en persons halsotillstaind beskrivas genom en uppsattning koder
tvarsover domanerna i klassifikationens komponenter. Det maximala antalet ko-
der som finns for tillampning ar 34 stycken pa kapitelniva — 8 kroppsfunktioner,
8 kroppsstrukturer, 9 genomforande- och 9 kapacitetskoder samt 362 koder pa
andra nivan. Pa tredje och fjarde nivaerna finns upp till 1424 koder tillgangliga.
Alla dessa koder tillsammans utgor klassifikationens fullstandiga version. Vid till-
lampning av ICF i praktiken kan en uppsattning av 3 till 18 koder pa tresifferniva
(andra nivan) vara tillracklig for att beskriva ett fall. De mer detaljerade fyr- och
femsiffernivaerna anvands i allmanhet inom olika specialistomraden (t.ex. vid
utvardering av rehabilitering, inom geriatrik etc.), medan klassificering pa tre-
sifferniva kan anvandas for kartlaggningar och overgripande utvarderingar av
kliniska resultat.

Kodningen av doméner galler vid en viss tidpunkt (dvs. som en 6gonblicksbild
av ett mote) och ar att betrakta som ett basvarde. Anvandning over tid, emellertid,
ar ocksa mojlig for att beskriva en forandring over tid eller en process.

Kapitel
Varje klassifikationskomponent ar organiserad i kapitel och domanrubriker under

vilka gemensamma kategorier eller specifika begrepp finns. Till exempel handlar
Kapitel 1 i klassifikationen av kroppsfunktioner om alla psykiska funktioner.

Block

Kapitlen 4r ofta indelade i underavdelningar eller “block™ av kategorier. I Kapitel
3 om kommunikation i klassifikationen av aktiviteter och delaktighet finns t.ex.
tre block: Att kommunicera — att vara mottagare (d310-d329), Att kommunicera
—att vara sandare (d330-d349) och Konversation och anvandning av kommunika-
tionsutrustningar och kommunikationstekniker (d350-d369). Blocken 4r tankta
att vara till hjalp for anvandaren. De ar strangt taget inte en del av klassifikationen
och kommer normalt inte att anvandas for kodningssyften.
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Kategorier

Inom varje kapitel finns enskilda kategorier pa tva-, tre- och fyrsifferniva, varje
kategori med en kort definition och dessutom uppgift om vad kategorin innefattar
respektive utesluter for att pa lampligt satt underlatta valet av ratt kod.

Definitioner

ICF erbjuder operationella definitioner i motsats till kulturellt lokala definitio-
ner eller lekmannadefinitioner av kategorier som har med halsa och hélsosam-
manhang att gora. Dessa definitioner beskriver de huvudsakliga utmarkande
dragen i varje doman (dvs. kvaliteter, egenskaper och samband) och innehaller
information betraffande vad som ar innefattat i och uteslutet fran respektive kate-
gori. Definitionerna innehaller aven vanligen anvanda hallpunkter for bedomning,
for tillampning i kartlaggningar och frageformular eller alternativt hallpunkter
for resultat av bedomningsinstrument som kodas enligt ICF. Till exempel defi-
nieras synskarpefunktioner i termer av monokuldr och binokular synskéarpa vid
narseende och pa langt avstand sa att graden av synskarpeproblem kan kodas som
ingen, latt, mattlig, svar eller total.

Innefattade termer

Efter definitionen av manga kategorier ar innefattade termer uppraknade. De ges
som en vagledning for kategorins innehall och ar inte avsedda att vara uttom-
mande. Innefattade termer pa andra nivan galler aven for kategorierna pa tredje
nivan.

Uteslutna termer

Uteslutna termer ges nar det kan uppsta svarigheter i tillampning pa grund av
likheter med en annan term. Till exempel skulle det kunna tankas att kategorin
“kroppsvard” @ven innefattar kategorin “att skota toalettbehov”. For att skilja
mellan dessa tva sa ar dock “att skota toalettbehov” uteslutet fran kategorin d520
“kroppsvard” och kodas d530.

Annat specificerat

I slutet av varje uppsattning av kategorier pa tredje och fjarde nivan och i slutet
av varje kapitel finns kategorien “andra specificerade” (som genomgaende iden-
tifieras med slutsiffran 8). Detta ger mojlighet att koda aspekter av funktionstill-
stand som inte ar innefattade inom nagon av de specificerade kategorierna. Nar
“annat specificerat” anvands bor anvandaren pa en tillaggslista ange det nya item
som avses.
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Ospecificerat

Den sista kategorin inom varje uppsattning av kategorier pa tredje och fjarde nivan
ochi slutet av varje kapitel finns kategorien ~ospecificerade” som ger mojlighet att
koda funktionstillstand som passar in i begreppskategorin men for vilket det inte
finns tillracklig information for att bestimma en specifik kategori. Denna kod har
samma innebord som den omedelbart Overordnade kategorin pa andra respektive
tredje nivan utan nagon ytterligare information (for block ar kategorierna “annat
specificerat” och “ospecificerat” sammanforda till ett enda item och identifieras
alltid med slutsiffran 9).

Bedomningsfaktorer

ICF-koderna kraver att man anvander en eller flera bedomningsfaktorer som till
exempel anger graden av halsa eller svarigheten i forevarande problem. Bedom-
ningsfaktorer kodas med en, tva eller flera siffror efter en punkt. Anvandning av
respektive kod skall foljas av atminstone en bedomningsfaktor. Utan bedomnings-
faktorer har koder ingen naturlig innebord (vid forsummelse tolkar WHO ofull-
standiga koder som om de betecknar franvaro av ett problem - -xxx.00).

Den forsta bedomningsfaktorn for kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, be-
domningsfaktorerna genomforande och kapacitet for aktiviteter och delaktighet
samt den forsta bedomningsfaktorn for omgivningsfaktorer beskriver samtliga
graden av problem inom respektive komponent.

Alla komponenter kvantifieras med anvandning av samma generiska skala. Att
ha ett problem kan innebéra en nedsattning, avvikelse, begransning, inskrankning
eller hinder beroende pa respektive konstruktion. Lampliga uttryck for bedom-
ningar som visas nedan inom parentes bor valjas i enlighet med relevant klassifi-
kationsdomin (dar xxx star for andra nivans doménsiffra):

xxx.0  INGET problem (inget, franvarande, forsumbart,...) 0-4 %
xxx.1  LATT problem (litet, 1agt,...) 5-24 %
xXXx.2 MATTLIGT problem (medel, ganska stort,...) 25-49 %
XXX.3 SVART problem (grav, hog, stor, extrem,...) 50-95 %
xxx.4  TOTALT problem (fullstandigt,...) 96-100 %

xxx.8 ejspecificerat
xxx.9  ejtillampbart

Breda procenttalsomraden har angivits for de fall dar det finns tillgang till ka-
librerade bedomningsinstrument eller andra standarder for att kvantifiera funk-
tionsnedsattning, kapacitetsbegransning, genomforandeproblem eller hindrande
alternativt underlattnade omgivningsfaktorer. Nar man anger “inget problem”
eller "totalt problem” kan dock ett fel pa upp till 5 procent foreligga. Ett matt-
ligt problem” avser ett problem pa upp till halften av ett fullstaindigt problem.
Procenttalen maste kalibreras inom olika doméner med populationsstandarder pa
percentilniva som referens. For att kunna anvianda denna kvantifiering pa ett all-
mangiltigt satt maste bedomningsmetoder utvecklas genom forskning.

Nir det galler komponenten omgivningsfaktorer kan den forsta bedomnings-
faktorn dven anvéndas for att beteckna graden av omgivningens positiva aspekter
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eller underlédttande faktorer. For att beteckna underlédttande faktorer kan samma
skala 0—4 anvandas men punkten ersatts av ett plustecken: t.ex. e110+2. Omgiv-
ningsfaktorerna kan kodas antingen (i) i relation till varje komponent eller (ii) utan
relation till respektive komponent (se vidare sektion 3 nedan). Det forsta alter-
nativet ar att foredra eftersom det tydligare identifierar paverkan och tillhorighet.

Ytterligare bedomningsfaktorer

For olika anvandare kan det vara lampligt att som hjalp dven ldgga till andra slag
av information vid kodning av respektive item. Det finns, som senare omnamns,
flera olika bedomningsfaktorer som kan vara anvandbara som tillagg.

Att koda positiva aspekter

I enlighet med anvandarens omdome kan kodningsskalor utvecklas for att fanga
in de positiva aspekterna av funktionstillstand:

Positiv Negativ

Kroppsfunktion Funktionsnedsattning
Positiv Negativ

Aktivitet Aktivitetsbegransning
Positiv Negativ

Delaktighet Delaktighetsinskrankning

2. Allmanna riktlinjer for kodning

Foljande riktlinjer ar vasentliga for en noggrann informationsatervinning vid
olika anvandningar av klassifikationen.

Vilj en uppsattning koder for att gestalta en persons
profil

ICF Kklassificerar halsotillstand och tillstand som har med halsa att gora och darfor
kravs att man anger den serie koder som bast beskriver profilen for personens
funktionstillstand. ICF ar inte nagon “handelseklassifikation” som ICD-10 dar ett
visst halsotillstand klassificeras med hjalp av en enda kod. Eftersom en persons
funktionstillstaind kan paverkas pa saval kroppsniva, personniva som social niva,
bor anvandaren alltid ta i beaktande alla klassifikationens komponenter, namligen
kroppsfunktioner och kroppsstrukturer, aktiviteter och delaktighet samt omgiv-
ningsfaktorer. Det ar dock inte praktiskt att forvanta sig att alla tankbara koder
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kommer att anvandas vid varje tillfalle. Beroende pa omstindigheterna kommer
anvandare att valja de koder som ar mest belysande for deras syfte att beskriva en
viss halsoprofil.

Koda relevant information

Kodad information sammanhanger alltid med en halsobetingelse. Det ar inte
nodvandigt att vid anvandning av koderna spara samband mellan héalsobetingel-
sen och kodade aspekter av funktionstillstind och funktionshinder. Men da ICF
ar en halsoklassifikation forutsatts dock forekomsten av en halsobetingelse av
nagot slag. Saledes ar information om vad en person gor, eller valjer att inte gora,
inte relaterat till funktionstillstandsproblem som hanger samman med en hilso-
betingelse och skall darfor inte kodas. Om t.ex. en person beslutar att inte borja
umgas med sina grannar av andra skél 4n halsa ar det inte riktigt att anvanda kate-
gori d7200 som innefattar handlingar med att bygga upp relationer. Omvant skall
koden anvéndas om personens beslut hdnger samman med en hélsobetingelse
(t.ex. depression).

Information som aterspeglar personens kénsla av engagemang eller tillfreds-
stallelse med nivan av funktionstillstand kodas inte for narvarande i ICF. Vidare
forskning kan kanske erbjuda ytterligare bedomningsfaktorer som kommer att
mojliggora kodning av sadan information.

Endast de aspekter av en persons funktionstillstand som ar relevanta for en i
forvag definierad tidsram skall kodas. Funktioner som har att gora med ett tidigare
tillfalle och som inte har nagon betydelse for det nuvarande tillfallet skall inte
registreras.

Koda tydlig information

Nar man anger koder skall anvandaren inte dra slutsatser om inbordes samband
mellan en funktionsnedsattning eller strukturavvikelse, aktivitetsbegransning
eller delaktighetsinskrankning. Om en person till exempel har en begransning i
att ga och rora sig omkring ar det inte forsvarligt att anta att personen har en ned-
sattning i rorelsefunktioner. Pa motsvarande satt ar det obefogat att dra slutsatsen
att en person med begransad kapacitet att ga och rora sig omkring har ett genomfor-
andeproblem nér det géller att ga och rora sig omkring. Anvandaren maste erhalla
tydlig information om kroppsfunktioner och kroppsstrukturer och om kapacitet
och genomforande pa atskilda satt (ibland, t.ex. vad galler psykiska funktioner,
kravs en slutsats fran andra observationer eftersom kroppsfunktionen i fraga inte
ar direkt observerbar).

Koda specifik information

Halsotillstand och hélsorelaterade tillstand bor registreras sa specifikt som moj-
ligt genom att ange den mest tillampliga kategorin i ICF. Till exempel ar den
mest uttryckliga koden for en person med nattblindhet b21020 “Ljuskénslighet”.
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Om man dock av nagot skl inte kan tillampa denna detaljniva kan motsvarande
”moderkod” i hierarkin anvandas istallet (i detta fall b2102 Synkvalitet, b210
Synfunktioner eller b2 Sinnesfunktioner och smarta).

For att enkelt och snabbt finna den tillampliga koden rekommenderas varmt
anvandning av ICF-databasen® som ger ett sokinstrument med ett elektroniskt
index av klassifikationens fullstaindiga version. Alternativt kan man anvéanda det
alfabetiska indexet.

3. Kodningskonventioner for komponenten
omgivningsfaktorer

Tre kodningskonventioner finns for kodning av omgivningsfaktorerna:

Konvention 1

Omgivningsfaktorerna kodas separat utan att dessa koder sitts i relation till
kroppsfunktioner, kroppsstrukturer eller aktiviteter och delaktighet.

Kroppsfunktioner
Kroppsstrukturer
Aktiviteter
Omgivning

Konvention 2

Omgivningsfaktorerna kodas for varje komponent.

Kroppsfunktioner E kod
Kroppsstrukturer E kod
Aktiviteter och delaktighet E kod

Konvention 3

Omgivningsfaktorerna kodas for bedomningsfaktorerna kapacitet och
genomforande i komponenten aktiviteter och delaktighet for respektive

item.
Genomforandebedomning __ E kod
Kapacitetsbedomning E kod

* ICF-databasen pa olika sprak kan laddas hem fran ICF:s hemsida: http://www.who.int/classification/icf
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4. Komponentspecifika kodningsanvisningar

4.1  Att koda kroppsfunktioner

Definitioner

Kroppsfunktioner ar kroppssystemens fysiologiska funktioner, inklusive psyko-
logiska funktioner

Funktionsnedsdttningar ar problem i kroppsfunktioner i form av pavisbar avvi-
kelse eller forlust

Att anvanda bedomningsfaktor for kroppsfunktioner

Kroppsfunktioner kodas med en bedomningsfaktor som utvisar graden eller
storleken av funktionsnedsattningen. Narvaron av en funktionsnedsattning kan
visa sig genom en forlust eller brist, nedsattning, 0kning eller overdrift, eller av-
vikelse.

Funktionsnedsattningen hos en person med halvsidesforlamning kan beskrivas
med kod b7302 Kraft i musklerna i en sida av kroppen:

Grad av funktionsnedsattning
l (forsta bedomningsfaktorn)
b7302._V
Nar det foreligger en funktionsnedsattning kan den graderas genom att anvanda
den generiska bedomningsfaktorn. Till exempel:

b7302.1 LATT kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen (5-24 %)
b7302.2 MATTLIG kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen ~ (25-49 %)
b7302.3 STOR kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen (50-95 %)
b7302.4 TOTAL kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen (96-100 %)

Franvaron av en funktionsnedsattning i enlighet med ett i forvag definierat troskel-
varde anges genom vardet ’0” i den generiska bedomningsfaktorn. Till exempel:

b7302.0 INGEN kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen

Om det inte finns tillracklig information for att specificera svarighetsgraden i
funktionsnedsattning skall vardet ”8” anvandas. Om en persons hélsojournal
sager att personen lider av svaghet i hoger sida av kroppen utan att ange vidare
detaljer, kan foljande kod tillampas:

b7302.8 Ospecificerad kraftnedsattning i musklerna i en sida av kroppen

Det kan finnas situationer dar det inte ar korrekt att tillampa en viss kod. Till
exempel ar kod b650 Menstruationsfunktioner inte tillampbar pa kvinnor under
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eller over en viss alder (fore menstruationsdebut eller efter menopaus). I dessa fall
tilldelas vardet ”9”:

b650.9 Menstruationsfunktioner, ej tillampbart

Strukturella motsvarigheter till kroppsfunktioner

Klassifikationerna av kroppsfunktioner och kroppsstrukturer ar avsedda att vara
parallella. Nar en kod for en kroppsfunktion anvands bor anvandaren kontrollera
om den motsvarande koden for kroppsstruktur ar tillamplig. Till exempel inne-
fattar kroppsfunktioner grundlaggande manskliga sinnen sasom b210-b229 ”Syn
och darmed sammanhangande funktioner” och deras strukturella motsvarigheter
aterfinns mellan s210 och s230 6gat och darmed relaterade strukturer”.

Samband mellan funktionsnedsattningar

Funktionsnedséttningar kan resultera i andra funktionsnedsattningar. Till exempel
kan muskelkraft nedsatta rorelsefunktioner, hjartfunktioner kan hanga samman
med andningsfunktioner och perception kan hidnga samman med tankefunk-
tioner.

Att identifiera funktionsnedsattningar 1 kroppsfunktioner

For sadana funktionsnedsattningar som inte alltid kan observeras direkt (t.ex.
psykiska funktioner) kan anvandaren dra slutsats om funktionsnedsattningar fran
observation av beteende. Till exempel kan i en klinisk miljo minnet bedomas
genom standardiserade test och fastdn det inte ar mojligt att faktiskt “observera”
hjarnfunktion kan det vara rimligt att utifran dessa testresultat anta att psykiska
minnesfunktioner ar funktionsnedsatta.

4.2 Att koda kroppsstrukturer

Definitioner

Kroppsstrukturer ar kroppens anatomiska delar sasom organ, lemmar och deras
komponenter

Strukturavvikelser ar problem i kroppsstruktur som en pavisbar avvikelse eller
forlust
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Att anvanda bedomningsfaktorer vid kodning av
kroppsstrukturer

Kroppsstrukturer kodas med tre bedomningsfaktorer. Den forsta bedomnings-
faktorn beskriver graden eller storleken av strukturavvikelsen, den andra be-
domningsfaktorn anvands for att ange forandringens beskaffenhet och den tredje
bedomningsfaktorn betecknar strukturavvikelsens lokalisering.

grad av strukturavvikelse
(forsta bedomningsfaktorn)

strukturavvikelsens beskaffenhet
(andra faktorn)

(tredje faktorn)

l lokalisering av strukturavvikelsen

s7300. Y

Beskrivande system som anvénds i de tre bedomningsfaktorerna visas nedan i
Tabell 1.

Tabell 1. Bedomningsfaktorernas skalsteg vid kodning av kroppsstrukturer

Forsta bedomningsfaktorn Andra bedémningsfaktorn Tredje bedomningsfaktorn

Strukturavvikelsens (forslag)
Grad av strukturavvikelse beskaffenhet Strukturavvikelsens lokalisering

0 INGEN strukturavvikelse 0 ingen forandring i struktur 0 mer an ett omrade

1 LATT strukturavvikelse 1 total avsaknad 1 hoger

2 MATTLIG strukturavvikelse 2 partiell avsaknad 2 vanster

3 SVAR strukturavvikelse 3 en extra del 3 bada sidor

4 TOTAL strukturavvikelse 4 onormal storlek 4 framsida

8 ej specificerat 5 bristande sammansattning 5 baksida

9 ej tillampbart 6 felstallning 6 i mitten (proximal)
7 kvalitativa forandringar i 7 distal
struktur innefattande 8 ej specificerat

vatskesamling 9 ej tillampbart

8 ej specificerat
9 ej tillampbart
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4.3. Att koda komponenten Aktiviteter och delaktighet

Definitioner

Aktivitet ar en persons utforande av en uppgift eller handling
Delaktighet ar engagemang i en livssituation
Aktivitetsbegrdnsningar ar svarigheter som en person kan ha i att utfora aktiviteter

Delaktighetsinskrdankning ar problem som en person kan erfara i engagemang i
livssituationer

Klassifikationen av aktiviteter och delaktighet 4r en enda gemensam lista av do-
maner

Att anvanda bedomningsfaktorerna kapacitet och genomforande

Aktiviteter och delaktighet kodas med tva bedomningsfaktorer:
Bedomningsfaktorn genomforande som upptar den forsta sifferpositionen efter
punkten och bedomningsfaktorn kapacitet som upptar den andra sifferpositionen
efter punkten. Koden som anger kategorin fran forteckningen av aktiviteter och
delaktighet och de tva bedomningsfaktorerna ger den grundlaggande informa-
tionsmatrisen.

Genomforande, bedomningsfaktor 1

17 Kapacitet (utan assistans) bedomningsfaktor 2
d4500. " v

Informationsmatris
(som utgangspunkt)

Bedomningsfaktorn for genomforande beskriver vad en person gor i sin aktu-
ella omgivning. Eftersom den aktuella omgivningen for in ett samhélleligt sam-
manhang kan genomforande som registreras enligt denna bedomningsfaktor
ocksa forstas som “engagemang i en livssituation” eller “upplevd erfarenhet” av
personer i det aktuella sammanhang som de lever i. Detta sammanhang innefattar
omgivningsfaktorer, dvs. alla aspekter av den fysiska, sociala och attitydméssiga
varlden. Dessa grunddrag i den aktuella omgivningen kan kodas genom att an-
vanda klassifikationen av omgivningsfaktorer.

Bedomningsfaktorn for kapacitet beskriver en persons formaga att utfora en
uppgift eller handling. Denna konstruktion syftar till att ange den hogsta mojliga
nivan av funktionstillstand som en person kan uppna inom en given doman vid en
given tidpunkt. For att bedoma en persons fulla formaga skulle man behova ha en
’standardiserad” miljo for att neutralisera den paverkan som olika omgivningar
kan ha pa personens formaga. En sadan standardiserad omgivning kan vara: (a)
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en verklig omgivning som man brukar anvanda for att bedoma kapacitet i testsi-
tuationer; (b) i fall dar detta inte ar mojligt anvands en antagen omgivning som
kan tankas ha en likformig paverkan. Denna omgivning kan kallas likformig
omgivning” eller ’standardomgivning”. Darigenom aterspeglar kapacitetskon-
struktionen personens formaga anpassad till omgivningen. Denna anpassning
maste vara lika for alla personer i alla lander for att tillata internationella jam-
forelser. Grunddragen i den standard- eller likformiga omgivningen kan, for att
vara exakta, kodas genom att anvianda komponenten omgivningsfaktorer. Glappet
mellan kapacitet och genomforande aterspeglar skillnaden mellan paverkan fran
de aktuella respektive likformiga omgivningarna och ger darfor en anvandbar
vagledning till vad som kan goras i personens omgivning for att forbattra genom-
forande.

Det typiska ar att bedomningsfaktorn kapacitet utan assistans anvands for att
beskriva personens sanna formaga som inte ar forstarkt genom hjalpmedel eller
personlig assistans. Eftersom bedomningsfaktorn genomforande hanfor sig till
personens aktuella omgivning kan narvaron av hjalpmedel eller personlig as-
sistans eller hinder i omgivningen direkt observeras. Beskaffenheten av ett under-
lattande eller hindrande inslag kan beskrivas genom att anvanda klassifikationen
av omgivningsfaktorer.

Valfria bedomningsfaktorer
Den tredje och fjarde (valfria) bedomningsfaktorn erbjuder anvandare mojlighet
att koda kapacitet med assistans och genomforande utan assistans.

Beddmning genomférande (forsta bedomningsfaktorn)

Bedomning kapacitet utan assistans (andra faktorn)
Bedomning kapacitet med assistans (tredje faktorn)

Bedomning genomforande utan assistans

(fjarde faktorn)
d4s00. Y Y Y vV
Informations- Valfria faktorer
matris
(som utgangspunkt)
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Ytterligare bedomningsfaktorer

Den femte sifferpositionen ar reserverad for bedomningsfaktorer som kan komma
att utvecklas i framtiden som t.ex. en bedomningsfaktor for engagemang eller
subjektiv tillfredsstéllelse.

Bedomningsfaktor genomforande (forsta faktorn)

Bedomning kapacitet utan assistans (andra faktorn)

- Bedomning kapacitet med assistans (tredje faktorn)

Bedomning genomforande utan assistans

(fjarde faktorn)
Ytterligare bedomningsfaktor
(femte faktorn)
aa500. ¥ Y Y ¥
Informations- Valfria Ytterligare (under utveckling)
matris
(som utgangspunkt)

Bade kapacitets- och genomforandebedomningarna kan vidare anvandas saval
med som utan hjalpmedel eller personlig assistans och i enlighet med foljande
skala (dar xxx star for andra nivans doménsiffra):

xxx.0 INGEN svarighet
xxx.1 LATT svérighet
xxx.2 MATTLIG svarighet
xxx.3 STOR svarighet
xxx.4 TOTAL svarighet
xxx.8 ej specificerat
xxx.9 ej tillampbart

Néar bor man anvanda genomforandebedomning

respektive kapacitetsbedomning?

Endera bedomningsfaktor kan anvandas for var och en av de fortecknade kate-
gorierna. Den information som erhalls i respektive fall ar dock olika. Nar bada

bedomningsfaktorerna anvands ar resultatet en sammanslagning av tva konstruk-
tioner, dvs.:

d4500.2__

d4500.2 1 —»
d4500.__1
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Om man endast anvander en bedomningsfaktor skall det outnyttjade utrymmet
inte fyllas med .8 eller .9 utan lamnas tomt eftersom bada dessa ar verkliga be-
domningsvarden och skulle betyda att den andra bedomningsfaktorn har anvants.

Exempel pa tillampning av de tva bedomningsfaktorerna

d4500 Att ga kortare strackor

For bedomningsfaktorn genomforande avser denna doman att forflytta sig till fots
kortare strackor (mindre @an 1 km) i en persons aktuella omgivning sasom pa olika
underlag och under olika villkor med anvandning av kapp, rollator eller andra
tekniska hjalpmedel. Till exempel om en person som forlorat sitt ben genom en
arbetsskada och sedan dess anvant kapp och som moter mattliga svarigheter att
ga omkring pa grund av att trottoarerna i grannskapet ar mycket branta och har en
mycket hal yta kan genomforandet kodas:

d4500.2__ Mattlig inskrankning i genomforande av att ga kortare
strackor

For bedomningsfaktorn kapacitet avser denna domian en persons formaga att
ga omkring utan assistans. For att neutralisera olika omgivningars varierande
paverkan kan formagan bedomas i en “standardiserad” omgivning. Denna stan-
dardiserade omgivning kan vara: (a) en faktisk omgivning som anvéands allmant
for att bedoma kapacitet i testsituationer; eller (b) i fall dar detta inte ar mojligt en
antagen omgivning som kan tankas ha en likformig paverkan. Till exempel kom-
mer den ovannamnda personens sanna formaga att ga utan kapp i en standardise-
rad omgivning, t.ex. en med slata ytor som inte ar hala, att vara mycket begransad.
Darfor kan personens kapacitet kodas pa foljande satt:

d4500.__3 Stor kapacitetsbegransning i att ga kortare strackor
Anvandare som vill specificera den aktuella eller standardiserade omgivningen
nar man anvander bedomningsfaktorerna genomforande eller kapacitet skall

anvanda klassifikationen av omgivningsfaktorer (se kodningskonvention 3 for
omgivningsfaktorer ovan i avsnitt 3).

4.4 Att koda omgivningsfaktorer

Definitioner

Omgivningsfaktorer utgor den fysiska, sociala och attitydméssiga omgivning i
vilken méanniskor lever och verkar.
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Anvindning av omgivningsfaktorer

Omgivningsfaktorer ar en komponent i klassifikationens del 2 (Kontextuella fak-
torer). Omgivningsfaktorer maste overvagas vl for varje komponent av funktions-
tillstand och kodas i enlighet med en av de tre konventioner som beskrivits ovan
i avsnitt 3.

Omgivningsfaktorer skall kodas ur den personens perspektiv vars situation
beskrivs. Till exempel kan avfasade trottoarkanter utan strukturerad belaggning
kodas som en underlattande faktor for en rullstolsanvandare men som ett hinder
for en blind person.

Bedomningsfaktorn anger graden till vilken en omgivningsfaktor 4r under-
lattande eller ett hinder. Det finns manga skal till varfor en omgivningsfaktor
kan vara underlattande eller ett hinder — och i vilken utstrackning. Nar det galler
underlattande faktorer bor kodaren tanka pa foljder av sadant som tillgangligheten
till en resurs och om tillgangligheten ar palitlig eller varierande, av god eller dalig
kvalitet osv. Nar det galler hinder kan det vara relevant hur ofta en faktor hindrar
personen, om hindret ar stort eller litet eller mojligt att undvika eller ej. Det skall
ocksa hallas i minnet att en omgivningsfaktor kan vara ett hinder antingen pa
grund av dess nérvaro (t.ex. negativa attityder mot personer med funktionshinder)
eller dess franvaro (t.ex. bristande tillgang till en behovd tjanst). De effekter som
omgivningsfaktorer har pa livet for manniskor med hélsobetingelser ar varierande
och sammansatta och forhoppningsvis kommer framtida forskning att leda till
battre forstaelse av denna interaktion och mojligen visa pa anvandbarheten av en
andra bedomningsfaktor for omgivningsfaktorerna.

I vissa sammanhang ar en spridd samling av omgivningsfaktorer sammanforda
i en enda term som t.ex. fattigdom, utveckling, lantlig eller urban miljo, socialt
kapital. Dessa sammanvigda termer finns inte sjalva representerade i klassifi-
kationen. Den som gor kodningen bor istillet skilja ut konstituerande faktorer
och koda dessa. Aterigen maste betonas att det kravs forskning for att komma
fram till om dessa sammanvigda termer Overensstimmer med en viss uppsattning
omgivningsfaktorer.

Forsta bedomningsfaktorn

Nedan beskrivs den negativa och positiva skalan som betecknar i vilken utstrack-
ning en omgivningsfaktor verkar hindrande eller underlattande. Anvandning av
endast en punkt eller skiljetecken betyder ett hinder medan anvandning av ett
+-tecken betecknar en underlédttande faktor enligt nedan:

xxx.0 INGET hinder xxx+0 INGET underlattande

xxx.1 LATT hinder xxx+1 LATT underlattande

xxx.2 MATTLIGT hinder xxx+2 MATTLIGT underlattande
xxx.3 SVART hinder xxx+3 STORT underlattande

xxx.4 TOTALT hinder xxx+4 TOTALT underlattande
xxx.8 ej specificerat hinder xxx+8 ej specificerat underlattande
xxx.9 ej tillampbart xxx+9 ej tillampbart
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Tack till personer och olika instanser
som deltagit 1 arbetet

Utvecklingen av ICF skulle inte ha varit mojlig utan omfattande bidrag fran olika
delar av varlden och de manga manniskor som har dgnat mycket tid och energi
och organiserat resurser inom ett internationellt natverk. Trots att det knappast ar
mojligt att tacka dem alla har olika ledande centra, organisationer och personer
fortecknats nedan.

WHO:s samarbetscentra for ICF

Australien
Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570, Canberra ACT 2601,
Australia. Kontaktperson: Ros Madden.

Canada
Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie Street, Suite 200,
Ottawa, Ontario KIN9NS, Canada. Kontaktperson: Helen Whittome.

Frankrike

Centre technique National d’Etudes et de Recherches sur les Handicaps et les
Inadapations (CTNERHI), 236 bis, rue de Tolbiac, 75013 Paris, Frankrike.
Kontaktperson: Marc Maudinet.

Japan
Japan College of Social Work, 3-1-30 Takeoka, Kiyose-city, Tokyo 204-8555,
Japan. Kontaktperson: Hisao Sato.

Nederlédnderna

National Institute of Public Health and the Environment, Department of Public
Health Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O.Box 1, 3720 BA
Bilthoven, Nederlanderna. Kontaktpersoner: Willem M. Hirs och Marijke W. de
Kleijn-de Vrankrijker.

Norden

Nordiskt center for klassifikation av sjukdomar. WHO Collaborating Centre for
the Classification of Diseases in the Nordic Countries, Dag Hammarskjolds vag
14B, Uppsala Science Park, 751 85 Uppsala, Sverige.

Kontaktperson: Bjorn Smedby.

Storbritannien och Nordirland

National Health System Information Authority, Coding and Classification,
Woodgate, Loughborough, Leics LE11 2TG, England. Kontaktpersoner: Ann
Harding och Jane Millar.
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USA
National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest Road,
Hyattsville MD 20782, USA. Kontaktperson: Paul J. Placek.

Specialistgrupper (Task forces)

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural,
Cognitive, and Developmental Aspects of ICIDH

Ordforande: Cille Kennedy, Office of Disability, Aging and Long-Term Care
Policy, Office of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation,
Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, SW,
Room 424E, Washington, DC 20201, USA.

Andre ordforande: Karen Ritchie.

Children and Youth Task force

Ordforande: Rune J. Simeonsson, Professor of Education, Frank Porter Graham
Child Development Center, CB # 8185, University of North Carolina, Chapel
Hill, NC 27599-8185, USA.

Andre ordforande: Matilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force

Ordforande: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, England.
Andre ordforande: Janice Miller.

Natverk
American Psychological Association, 750 First Street, N.E., Washington, DC
20002-4242, USA. Kontaktpersoner: Geoffrey M. Reed och Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB,
England. Kontaktperson: Rachel Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Briissel,
Belgien. Kontaktperson: Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health
(ERCWEFM), Blvd Clovis N.7, B-1000 Brussel, Belgien. Kontaktperson: John
Henderson.

Inclusion International, 13 D Chemin de Levant, F-01210 Ferney-Voltaire,
Frankrike. Kontaktperson: Nancy Breitenbach.

Rehabilitation International, 25 E.21st Street, New York, NY 10010, USA.
Kontaktperson: Judith Hollenweger, Institute of Special Education, University of
Zurich, Hirschengraben 48, 8001 Zurich, Schweiz.
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Konsulter

Ett antal konsulter till WHO har givit ovarderlig assistans under revisions-
processen. De fortecknas har nedan.

Elizabeth Badley

Jerome E. Bickenbach
Nick Glozier

Judith Hollenweger

Cille Kennedy

Jane Millar

Janice Miller

Jurgen Rehm

Robin Room

Angela Roberts

Michael F. Schuntermann
Robert Trotter 11

David Thompson (redaktionell konsult)

Oversattning av ICF till officiella sprak inom WHO

ICF har reviderats pa manga olika sprak varvid engelska endast har utgjort arbets-
spraket. Oversattning och spraklig analys har varit en integrerad del av revisions-
processen. Foljande medarbetare i WHO har lett oversattningsarbetet, spraklig
analys och redaktionell granskning for WHO:s officiella sprak. Andra oversitt-
ningar kan aterfinnas pa WHO:s hemsida:

http://www.who.int/classification/icf

Arabiska

Oversittning och spraklig analys:

Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji,
Mohamed Daly, Jamil Taktak, Saida Douki

Redaktionell granskning har genomforts av WHO/EMRO

Kassem Sara, M. Haytham, Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

Kinesiska

Oversattning och spraklig analys:

Qiu Zhuoing (samordnare), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin,
Wu Xianguang, Zhou Xiaonan

Redaktionell granskning har genomforts vid WHO Collaborating Centre i Kina
och WHO/WPRO:

Dong Jingwu, Zhou Xiaonan och Y. C. Chong
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Franska

Oversattning och spraklig analys har genomforts av WHO, Geneve:

Pierre Lewalle

Redaktionell granskning har genomforts vid WHO Collaborating Centres i
Frankrike och Canada:

Catherine Barral och Janice Miller

Ryska

Oversittning och spraklig analys:

G. Shostka (samordnare), Vladimir Y. Ryasnyansky, Alexander V. Kvashin,
Sergey A. Matveev, Aleksey A. Galianov

Redaktionell granskning har genomforts vid WHO Collaborating Centre i
Ryssland:

Vladimir K. Ovcharov

Spanska

Oversittning, spraklig analys, redaktionell granskning vid Collaborating Centre
i Spanien i samarbete med La Red de Habla Hispana en Discapacidades (Det
spanska natverket) och WHO/PAHO:

J. L. Vazquez-Barquero (samordnare), Ana Diez Ruiz, Luis Gaite Pindado, Ana
Gomez Silid, Sara Herrera Castanedo, Marta Uriarte Ituifo, Elena Vasquez
Bourgon, Armando Vasquez, Maria del Consuelo Crespo, Ana Maria Fossati
Pons, Benjamn Vicente, Pedro Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola, Carmen Lara
Muiioz, Marfa Elena Medina Mora, Maria Esther Araujo Bazan, Carlos Castillo-
Salgado, Roberto Becker, Margaret Hazlewood

Enskilda personer som deltagit 1 revisionsprocessen

Mer an 1800 personer fran 65 medlemslander i WHO har aktivt deltagit i revi-
sionsprocessen. En detaljerad lista over deltagarna ses i Bilaga 10 i den fullstdn-
diga ICF-klassifikationen.
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Organisationer inom Forenta Nationerna

International Labour Organization (ILO)
Susan Parker

Forenta Nationernas Barnfond (UNICEF)
Habibi Gulbadan

Forenta Nationernas Statistikavdelning
Margot Mbogoni
Joann Vanek

Forenta Nationernas Statistiska Institut for Asien och Stilla havsregionen
Lau Kak En

Forenta Nationernas Ekonomiska och sociala kommission for Asien och Stilla
havsregionen
Bijoy Chaudhari

Virldshélsoorganisationen (WHO)
Regionala kontor
Afrika: C. Mandlhate

Amerika (Den panamerikanska hélsoorganisationen): Carlos Castillo-Salgado,
Roberto Becker, Margaret Hazlewood, Armando Vazquez

Mellanostern: A. Mohit, Abdel Aziz Saleh, Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat
Europa: B. Serdar Savas, Anatoli Nossikov

Sydostasien: Than Sein, Myint Htwe

Vastra Stillahavsomradet: R. Nesbit, Y.C. Chong

Huvudkontor
Olika avdelningar inom WHO:s huvudkontor har varit engagerade i revisions-
processen. Enskilda medarbetare som har bidragit till revisionsprocessen ar nedan
uppriknade med sin respektive avdelningstillhorighet.

M. Argandona, tidigare vid Department of Substance Abuse

Z. Bankowski, Council for International Organizations of Medical Sciences

J.A. Costa e Silva, tidigare vid Division of Mental Health and Prevention of
Substance Abuse

S. Clark, Department of Health Information, Management and Dissemination

C. Djeddah, Department of Injuries and Violence Prevention
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A. Goerdt, tidigare vid Department of Health Promotion
M. Goracci, tidigare vid Department of Injury Prevention and Rehabilitation

M.A. Jansen, tidigare vid Department of Mental Health and Substance
Dependence

A. L’Hours, Global Programme on Evidence for Health Policy

A. Lopez, Global Programme on Evidence for Health Policy

J. Matsumoto, Department of External Cooperation and Partnerships
C. Mathers, Global Programme on Evidence for Health Policy

C. Murray, Global Programme on Evidence for Health Policy

H. Nabulsi, tidigare vid IMPACT

E. Pupulin, Department of Management of Noncommunicable Diseases
B. Romer, Department of Injuries and Violence Prevention

R. Sadana, Global Programme on Evidence for Health Policy

B. Saraceno, Department of Mental Health and Substance Dependence
A. Smith, Department of Management of Noncommunicable Diseases
J. Salomon, Global Programme on Evicence for Health Policy

M. Subramanian, tidigare vid World Health Reporting

M. Thuriaux, tidigare vid Division of Emerging and other Communicable
diseases

B. Thylefors, tidigare vid Department of Disability/Injury Prevention and
Rehabilitation

M. Weber, Department of Child and Adolescent Health and Development.

Sibel Volkan och Grazia Motturi har skott administration och sekreterar-
uppgifter.

Can Celik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, Senda Bennaissa och Luis Prieto
har arbetat med specialuppgifter i revisionsarbetet.

Somnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad Kostanjsek och Margie Schneider
har genomfort revisionen grundat pa alla mottagna synpunkter.

T. Bedirhan Ustiin har lett och koordinerat revisionsprocessen och hela ICF-
projektet.
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