Till dig som har okad risk for allvarlig sjukdom:
erbjudande om vaccination motinfluensaoch
covid-19, hosten 2025

Du rekommenderas vaccination mot bade influensa och covid-19 om du:

« ar75arelleraldre.

 ar65-74 aroch har daglig omsorg.

« ar50 areller aldre och har 6kad risk for allvarlig sjukdom av covid-19 eller influensa, se exempel nedan.

+ ar18aroch aldre och har allvarligt nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller behandling,
inklusive njursvikt och Downs syndrom.

Vaccinationsstart 14 oktober. Vaccinationen ar avgiftsfri och frivillig. Du kan ta bada vaccinationerna

samtidigt.

Du rekommenderas vaccination mot influensa om du:

« areé5areller aldre.

* har 6kad risk for allvarlig sjukdom av influensa, se exempel nedan.

« argravid efter vecka 12. FOr de gravida som har en ytterligare riskfaktor kan vaccination ske aven fére

graviditetsvecka 13.

Vaccinationsstart4 november. Vaccinationen ar avgiftsfri och frivillig.

4 )

Medicinska grupper med 6kad risk fér allvarlig sjukdom av covid-19 eller influensa:

* Hjart- och karlsjukdom inklusive stroke (hypertoni som enda diagnos ingar ej).

+ Kronisk lungsjukdom sasom KOL eller svar instabil astma.

+ Diabetes mellitus typ 1 och 2.

* Leversvikt.

* Njursvikt.

« Allvarligt nedsattimmunférsvar pa grund av lakemedelsbehandling ellerimmunhammande sjukdom
eller tillstand, till exempel blodcancersjukdomar eller Downs syndrom.

+ Sjukdomar eller tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller férsamrad hostkraft och
sekretstagnation, till exempel obesitas med ett BMI pd 40 eller hogre.

+ Svar grundsjukdom eller tillstdnd som gor att covid-19 och influensa riskerar att fa ett allvarligt forlopp.
Exempel ar svar lungsjukdom eller uttalad skérhet pa grund av omfattande samsjuklighet eller
flerfunktionsnedsattning. Lakarbedémning kan behovas for attidentifiera dessa personer.
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Till dig som har okad risk for allvarlig sjukdom:
erbjudande om vaccination motinfluensaoch
covid-19, hosten 2025

Boka tid fran och med 24 september

Du kan vaccinera dig pa en vardcentral. Du bokar tid sjalv.
Enklast ar att boka tid via natet: mittvaccin.se. = B

Las mer
Du kan ldsa mer om vaccination mot covid-19 och influensa pa 1177.se.

Har du fragor eller behover hjalp att boka tid?
Ring bokningstelefonen pa telefonnummer 016-10 40 44. Bokningstelefonen ar 6ppen
vardagar fran och med 24 september.

Skydda dig mot fler sjukdomar

Du erbjuds aven vaccin mot pneumokocker, en bakterie som bland annat orsakar
lunginflammation. Det ska ha gatt minst fem ar sedan du senast vaccinerade dig mot
pneumokocker.

( L] Lasmerpa1177.se )
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