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Till virdnadshavare - att prata med barn om samtycke, hemligheter och trygghet online

Hej,

Idag har ditt barn lyssnat pa en viktig forelasning om trygghet pa natet. Som vardnadshavare
spelar du en avgorande rolli att ge ditt barn verktyg for att lara barn vad som ar okej — och vad
som inte ar det, bade pa och utanfor natet. Darfor vill vi ge nagra enkla men viktiga tips for
samtal hemma om samtycke, hemligheter och trygghet online.

1. Prata om samtycke - att alltid fa och ge ett ja

Samtycke handlar om respekt. Lar ditt barn att ingen har ratt att réra vid dem utan att fraga forst
- och att de sjalva ocksa maste fraga innan de ror vid andra. Det géller bade lek, kramar och
andra typer av narhet. Forklara att ett nej alltid maste respekteras, daven om det sdgs med ett
skratt eller tystnad. Bekrafta att de alltid har ratt att sdga nej, aven till vuxna. Samma sak galler
p& natet. Aven dar behdver man stimma av innan man lagger upp bilder eller filmer p4 andra.
Har ar du som vuxen en forebild. Fraga alltid barn innan du fotar, filmar eller lagger upp.

2. Bra och daliga hemligheter

En bra hemlighet ar nagot som kanns roligt och tryggt, till exempel en fodelsedagspresent. En
dalig hemlighet ar ndgot som kéanns konstigt, obehagligt eller gér att man far ont i magen.
Uppmuntra ditt barn att alltid beratta om nagot kanns fel — &ven om nagon sagt att de inte far.
Forklara att vuxna som gor ratt aldrig ber barn att halla hemligheter om saker som kanns fel.

3. Brott pa natet - prata 6ppet om risker

Barn och unga ar ofta mer digitala &n vi vuxna, men det gér dem ocksé sarbara. Beratta att du vet
att det ar vanligt att personer utger sig for att vara barn online, och att det aldrig ar ditt barns fel
om de hamnar i en obehaglig situation. Viktigast ar att de vagar beratta — och vet att du kommer
lyssna.

4. Dom aldrig — lyssna forst

Barn berattar inte for ndgon som blir arg eller skuldbeléagger. Visa att du alltid finns dar, oavsett
vad som hant. Hota aldrig med att ta deras mobil. Bekrafta att det ar modigt att beratta och att
det aldrig &r deras ansvar om nagon annan gjort fel. Du kan saga: "Tack for att du beréttar, jag ar
stolt over dig.”

Att prata om néatet behover inte vara svart — det viktigaste ar att borja. En 6ppen, trygg dialog
hemma kan gora stor skillnad.

Boktips: Bokserien ”Nollan och natet”, bokserien om Alex (Boksmart, for lag- och mellanstadiet)
samt ”Fin du &r — om grooming, samtycke och sexualbrott pa natet” (Bonnier Carlsen, for 12 ar
och uppéat).



