Handlingsplan Personsakerhet for
Fortroendevalda i Region Sérmland
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I Region Sormland bygger vi sékerheten tillsammans!
Fortroendevalda har en 6kad risk att utséttas for hot, hat och
vald pa grund av sitt uppdrag. Dérav arbetar Region S6rmland
aktivt med att forebygga, utbilda och riskinventera
personsikerheten tillsammans med vara fortroendevalda.

Grunden i personsékerhetsarbetet ar att du som fortroendevald
ar insatt 1 hur Du kan arbeta for att forebygga att hot, hat och
vald uppstar. Personsédkerhetsarbetet utgéar fran Fore, Under
och Efter. I denna handlingsplan lyfter vi de viktigaste
delarna.

Mer information, utbildningar och mojlighet att rapportera
hindelser finns pa samverkanswebben - se baksidan

Ansvarsfordelning

Region Sormland

Regionen ansvar for trygghet och sidkerhet for vara
fortroendevalda. Vi skall vidta alla nodvindiga atgérder for att
skydda véra fortroendevalda, genom att eliminera risker for
ohélsa och olycksfall. Dessutom forutsétter lagen att regionen
sdkerstéller att de fortroendevalda far nddvéandig utbildning for
att kunna undvika riskerna 1 sitt uppdrag for regionen.

I Region S6rmland dr det sédkerhets- och beredskapsstaben som
har till uppgift att erbjuda utbildning, bista vid radgivning och
att folja upp handelser av hot och vald mot vara
fortroendevalda.



Fortroendevald

Har ett eget ansvar att ta till sig av de utbildningar och stod
som erbjuds. Har ett eget ansvar att rapportera hindelser av
hot, hat och vélds karaktir till regionen och att polisanmila
intrdffade hdndelser.

Polisen

Utreder intrdffade hédndelser men det kraver att hindelsen
polisanmdlas, de kan dven erbjuda sikerhetshdjande atgirder
om det &r aktuellt. Polisen har ett sérskilt telefonnummer for
fortroendevalda vid polisanmélan, fis via sdkerhetshandldggare
i regionen. Polisen tillsammans med SAPO gor
riskbedomningar och lagesbilder infor storre hiandelser,
exempelvis val.

FORE

Forebyggande arbete som Regionen erbjuder

kontinuerligt

* Introduktion av nya fortroendevalda i arbetet med
personsikerhet, sker via fullméiktigemoten

* Riskanalys av de fortroendevaldas roll 1 stort samt
fullméktige moten, sker i samverkan med presidiet

* Erhélla aktuell information, utbildningar och uppfdljning,
sker via samverkanswebben och vid behov via
fullméktigemdten



Forebyggande arbete som Fortroendevald kontinuerligt skall

ta del av

* Inhdmta aktuell information, genomfora utbildningar och rapportera
hindelser via samverkanswebben

Forebyggande arbete som Fortroendevald ALLTID skall gora
 Riskinventering innan méten, uppdrag och aktiviteter pa allmén plats
 Polisanmila om jag dr utsatt for hot, hat, vald mm

» Rapportera till regionen om jag ar utsatt for hot, hat, vald mm

Forebyggande arbete som Fortroendevald ALLTID kan gora

» Aktivt ha ett sdkerhets fokus, vem ska jag triffa, vad ska vi diskutera,
hur ska motet ske, nir ska motet ske, var ska motet ske. Att alltid tdnka
VEM, VAD, HUR, NAR och VAR bidrar till ett aktivt sékerhets tink

* Informera partikollegor vid risker som kan paverka sikerheten

* Vid behov las dorrarna till er lokal sé att inga obehdriga kommer in

 Informera sidkerhetshandlaggare i regionen om avvikelser eller
identifierade risker i er personsdkerhet

* Vid behov anlita regionens vaktbolag (Securitas) 010-470 55 64 (giller i
regionens lokaler)

* Vid hog hotbild SKALL dorrarna var lasta och vaktbolag skéta all in-
och utpassering i regionens lokaler

* Informera andra i lokalen om hotbilden mot dig sé att 6kad vaksamhet
finns

* Informera presidiets ordférande vid fullmédktigeméten om hotbild finns
mot dig



Forebyggande arbete som Fortroendevald kan gora

for att minska risken pa Sociala medier

* Det kan vara bra att sétta en grans for privat och fortroendeuppdrag,
vad ar privat for dig?

» Lis igenom texten innan du publicerar, tdnk pa hur du skriver och
vad ditt budskap ar

» Ligg inte upp real tidsbilder utan publicera hellre senare vart du
varit, 6vervig om du ska publicera vart du ska

* Exponera inte din familj, dina vanor eller vinner

* Fréaga alltid om godkdnnande innan du ldgger ut bilder pa ndgon
annan

* Var observant pa platsdata si du inte taggar exakt position om du
inte vill det

» Ta ansvar genom att regelbundet koll igenom dina social medier.
Overvig att stiinga av eller moderera kommentars filtet for att
minska risken for padhopp

+ Ta skdrmdumpar pa inldgg och profiler som avviker, rapportera till
regionen och polisanmaél

Forebyggande arbete som Fortroendevald kan gora

for att minska risken vid resor

» Tareda pé vart du ska och hur det ser ut pa platsen, god
lokalkdnnedom ar aldrig fel

* Om ni &r flera som ska resa ihop, diskutera om det ar lampligt att ni
reser ihop eller om ni ska dela pa er, har kan man dven viga in
olycksbilden om flera riskerar att bli skadade

« Overvig hur resan skall genomfdras, kollektivtrafik, taxi, bil mm

 Taxi skall helst alltid forbestillas av kidnda bolag, undvik att dka
direkt till din egen adress utan be chaufforen stanna en bit i fran,
detta for att inte vara allt for forutségbar



Riksinventering

Ar alltid subjektivt och svart att gora exakt men nedan ir ett
antal fragor man kan stélla sig for att inventera riskbilden.
Reflektera regelbundet kring din riskbild, diskutera gidrna med
kollegor.

Risken bedéms i LAG, MATTLIG, HOG. Far du MATTLIG
pa fyra eller HOG pa fler én tva bor du dverviga forebyggande
atgdrder enligt sidan 4 samt diskutera fragan med ditt parti och
eller sdkerhetshandldggare 1 regionen.

Utga alltid frén fragestdllningarna

* VEM - ska jag kontakta for att fa information, rddgivning
eller hjdlp / ska jag triffa

* VAD - ska jag gora /diskutera, vilka aktiviteter behover
analyseras extra

* HUR - ser mojligheterna for hjélp ut, kan jag gora for att
minska riskerna / sker motet

* VAR & NAR - ir det storst risk att det hinder mig nigot, nir
ar jag som mest sdrbar / nir tidsmassigt sker motet och vart

* Finns det indikationer pa att frigan / amnet skapar
spanningar

* Har tidigare fragor / dmnen inom omradet lett till hot och hat

 Finns det politiska spénningar i frdgan / &mnet

» Forekommer det omfattande diskussioner om fragan / &mnet
i social medier eller traditionell media

* Engagerar frdgan / &mnet grupperingar som &r kénda for hot
och hat

* Hur dr fortroende for regionen / partiet / dig 1 stort

» Kommer du vistas pa en for dig okénd plats



UNDER

Vid en hotsituation

Ta ut sdkerhetsavstand, std INTE rakt framfor personen
Tillampa Lag affektiv bemotande - Alltsa var Lugn, Lyssna,
Forsok forklara, Fraga och aterkoppla, Ge alternativ, Avbryt
om det kénns fel eller om du inte nér fram

Ta dig ur situationen genom att 1damna platsen och eller ta
hjalp av personer i omgivningen

Vid behov ropa och eller himta hjilp av andra pa platsen
Om du dr 1 regionens lokaler larma Vaktbolag 010-470 55 64
samt vid behov Polis 112

Om du dr pa annan plats larma vid behov Polis 112

Be nédgon mota upp vaktbolag och eller polis

Vid hotsituationer riktade mot dig (via telefon, brev
eller 6vrig media)

Telefon: Dokumentera det som sdgs, lyssna efter speciella
ljud, hall igang samtalet och fa personen att berétta vad den
vill, frdga "har jag forstatt rétt du ska....", fa personen att
bekriéfta sitt hot, om mojlighet finns be en kollega lyssna alt
spela in samtalet. Informera ditt parti samt polisanméla
hiandelsen och rapportera till regionen

forts pa ndsta sida



* Brev: Var observant pad konstiga former, ljud, lukt. Ta sé lite
som mdjligt pd kuvert och papper, anvind handskar. Vid
misstanke om farligt foremal lamna brevet och stang dorr till
aktuellt rum, om mojligt sting av ventilationen, larma 112

« Mail, SMS, Ovrigt: Ta kopior alt fotografera, radera inget
utan spara allt. Svara ej pd meddelandet, informera ditt parti
samt polisanmal hdndelsen och rapportera till regionen

* Sociala Medier: Om négon kapar ditt konto eller 6ppnar ett
falskt konto i ditt namn skall du anmala det till plattformen
(se respektive plattform for hur man gor), informera ditt parti
samt polisanmal hdndelsen och rapportera till regionen

Vid en valdssituation

* Om mojligt forsok stoppa / avbryta valdet (anvind nodviarn)

» Taer till en séker plats

 Las dorrarna till lokalen

» Larma kollegor, Polis 112, Ambulans 112 samt Vaktbolaget
010-470 55 64 vid behov

» Ta hand om de drabbade personerna

* Se till att ndgon moter upp Polis och eller Vaktbolag /
Ambulans

PDV (Pagaende Dodligt Vald eller Terrordad)

Risken att drabbas r liten men det dr dndé viktigt att vara
forberedd. Nar du dr i lokaler eller pa platser som &r okdnda for
dig ar det viktigt att ha koll pa hur du kan fly eller soka skydd.

forts pd ndsta sida



FLY - Kan du fly skall du gora det, hir géller det att komma
minst 500 m fran hindelsen

SOK SKYDD - Kan du inte fly maste du soka skydd, vilj ett
rum dér dorr och végg ér solid och gér att 1asa, sitt dig néra
golvet och var tyst, slick ner belysning, avvakta tills polis
sdger att det ar lugnt

LARMA - Ring 112 men ténk p4 att prata tyst, ring inga
andra samtal da det §verbelastar telefonnitet, sétt telefonen i
flygplanslédge

POLIS - Lyssna pa vad polisen séger, de kommer se alla
som potentiella gdrningsmén, gor darfor inga hastiga
rorelser, visa hinderna

EFTER
Direkt

Fysisk och psykologisk forsta hjédlpen till alla inblandade
Spontant samtal - sdtter er ner och prata igenom héindelsen,
lat den drabbade prata om hen vill - utga fran Hall i, Hall
om, Hall tyst

Hjédlp den drabbade med att kontakta dennes anhdrig och
informera om héndelsen. Se dven till att den drabbade inte
lamnas sjélv

Vid allvarlig hdndelse informera regionens Tjénsteman i
Beredskap (TiB), nds via regionens vixel 016-103000
MEDIA - om héndelsen kan foranleda medias intresse skots
detta via regionens kommunikationsenhet (informeras via
TiB) och eller partiets kommunikationsenhet

Informera partiet och rapportera till regionen
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Uppfoljning

 Avlastande samtal - mér Du véldigt daligt av hindelsen kan
avlastande samtal ordnas via regionen

* Dokumentera - skriv ner en sammanfattning over det
intréffade 1 ett word dokument, utgé fran -Vad hinde innan, -
Vad hinde under, -Vad gjorde vi, beskriv det du minns

» Uppfdljning av hiandelsen kan dven sdkerhetshandlaggare
bista med

Polisanmalan

Rekommendationen dr att ALLT Hot, hat och Vald alltid ska
polisanmiilas av den som rikat ut for hiindelsen. Ar det akut
ring 112, &r det lugnare skede ring 11414. Upplevelsen av vad
som &r hot, hat och vald varierar fran person till person,
grunden &r att hindelser som skapar fruktan ska anmalas, det &r
sedan polisens uppgift att utreda om héndelsen uppfyller lagens
krav. Vid anmélan kan man begéra att den ska bli
dtkomstskyddad, detta innebér att den &r sekretessbelagd under
utredningen, detta upphdr dock om anmélan leder till atal. Som
fortroendevald finns det ett sérskilt telefonnummer for anmailan
till polisen, detta fas av sédkerhetshandldggare. Viktigt att det
framgar att du ér fortroendevald vid anmélan.

Vid osidkerhet kontakta sdkerhetshandldggare.

Rapport till regionen
Alla hindelser med hot, hat och vald SKALL rapporteras till
regionen, detta gors via samverkanswebben, se baksidan.



Rattegang

Vid en réttegéng vittnar man under ed om det man sett, hort
och vet. En rittegang kan upplevs som obehaglig ddrav kan
juridiskt stod erbjudas fran regionen. Vid fragor kontakta
sikerhetshandliggare.

Egna anteckningar
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CHECKLISTA (direkt efter akut handelse)

e Vid behov larma Polis, Ambulans 112

* Vid behov larma Vaktbolag (Securitas) 010-470 55 64

» Sékra lokalen sa att inga obehdrig kommer in

* Vid allvarliga hdndelser kontakta Tjédnsteman 1 Beredskap
016-103000

* Dokumentera hindelsen

* Polisanmaél héndelsen

* Rapportera hindelsen till regionen via samverkanswebben

» Kontakta sidkerhetshandlédggare for stod eller radfragning

For mer information

Se Samverkanswebben - https://samverkan.regionsormland.se/
under politisk organisation eller anvind QR-kod nedan

Kontaktuppgifter Sakerhetshandlaggare
Joakim Strand

0703-377911
joakim.strand@regionsormland.se
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