Hjalp oss att
forbattra den psykiska
halsan i Sormland!

Datum & tid: 3 september, klockan 18-20 Scanna

Plats: Fontanhuset, Brunnsgatan 5A, Nykdping QR-koden
P for att anméla

Ingar: Fika dig dirokt

Anmalan: Senast 28 augusti: mobilen!
link.webropol.com/s/dethandlaromlivetworkshop

Fler satt att delta: Du kan ocksa delta digitalt: 4 september,
klockan 18:00-20:00. Workshopen erbjuds ocksa i Eskilstuna
och Katrineholm, se anmalningslanken!

Vem far delta?
Du som har egen erfarenhet av psykisk ohalsa, som ar
narstaende eller du som ar engagerad i en férening.

Vad hander under workshopen? '
Malet ar att ta fram en lansgemensam handlingsplan for

psykisk héalsa i Sormland. Vi diskuterar hur vi kan fa fler att mar

bra, vad vi kan gora tillsammans for att framja psykisk halsa, vad

som behdvs for att fler ska trivas och ma bra genom hela livet

och om du tycker nagot saknas idag.

Dina erfarenheter hjalper oss att prioritera ratt och forma
framtidens arbete for battre psykisk halsa i hela lanet.

Varmt valkommen!
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