
 
 

 

 

 

 

Personcentrerat bemötande av personer 

med fysisk eller psykisk funktionsnedsättning 

 

 

 

 

CHECKLISTA – Autism 

 

 

 Förbered mötet, vem ska du träffa och varför. 

 

 Plocka undan ”störande” och onödiga saker i miljön. 

 

 Använd ”Kommunikationsstöd – sju frågor” för att förbereda och beskriva vad som 

ska hända. 

 

 Använd ett enkelt och konkret språk, undvik småprat och symboliska uttryck. 

 

 Förstärk kommunikationen genom att använda bilder, skalor, ritprat och skriftligt stöd, 

beroende på vad som passar individen och situationen. 

 

 Checka av om du har förstått personen rätt och omvänt att personen har förstått dig. 

 

 Behöver du veta mer ställ konkreta och specifika frågor, en i taget och vänta in 

svaret.  

 

 Tvinga inte till ögonkontakt. 

 

 Om du behöver ta i personen så säg till innan och förklara varför. 

 

 Ge korta, och helst en instruktion i taget.  

 

 Sammanfatta vad ni har pratat och kommit överens om. Erbjud en skriftlig 

sammanfattning.  

 

 

 

 

 

                                     


