Gora lika Gora olika Riva hinder

Personcentrerat bemo6tande av personer
med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning

CHECKLISTA —
Intellektuell funktionsnedséattning

O Var tydlig och enkel i kommunikationen, forstark garna med bild och text. Stall
konkreta och enkla fragor. (se exempel langre ner)

0 Anvand "Kommunikationsstod_sju fragor” for att férklara sammanhang och
syfte.

O Ge lite extra tid for att ge personen forutsattningar att "hanga” med.

O Checka av med personen vad hen har uppfattat och omvant att du har forstatt
personen ratt.

O Stotta personen i planering infor olika aktiviteter, fraga t.ex. hur personen har
gjort tidigare i liknande situationer.

O Du kan hjélpa personen att férsta sociala situationer genom att t.ex. prata om
vanskap och konsekvenser av olika beteenden.

O Nar flera har uppgiften att stodja en person, tank pa att ge stod och
instruktioner pa ett enhetligt sétt.

O Fraga om personen har nagon som brukar hjalpa hen med vardagliga saker
och be hen ta med denne som stdd till méten.

[Skriv har]

kommuner och region i Sérmland
Hdlso- och sjukvard och socialtjdnst

i Samverkan



Stalla konkreta fragor — exempel:
Du har tidigare gett kostrad till en person med IF som har 6vervikt och diabetes.
Kostradet att inte dricka lask varje dag och ga ut och réra sig ska nu foljas upp.
Istallet for att fraga:
"Hur har det gatt?” eller "Har det gatt bra?”
kan du fraga lite mer konkret och specifikt. Sag till exempel:
"Férra gangen pratade vi om att du behover rora pa dig mer och du valde att ta

en promenad varje dag pa en halvtimme. Vart gick du igar? Gar du olika vagar?

Du skulle ocksa dricka mindre lask, inte varje dag som du har gjort forut.
Berétta om hur du gér istéllet. ”
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