
 
 

 

 

 

 

Personcentrerat bemötande av personer 

med fysisk eller psykisk funktionsnedsättning 

 

 

 

 

CHECKLISTA – Del 3 Närstående  

 

 Fråga den som får stöd: ”Hur vill du att dina närstående ska vara 
involverade i det som händer dig?”. 

 

 Samverka och bekräfta – lyssna på anhöriga som ofta har viktig 
information om personen. 

 
 Du kan alltid lyssna på anhöriga men inte alltid lämna ut 

information. 
 

 Visa närstående att ni ser dem som en resurs och vill samarbeta 
med dem så långt det är möjligt.  
 

 Var öppen – ge kunskap och information när du kan och om 
personen om du har dennes tillåtelse.    
 

 Informera om vart den närstående kan vända sig i olika frågor. 

Barn 

 Ge information och svar på frågor. 
 

 Prata om oro och upplevelser. 
 

 Ge stöd med kamratrelationer och fritidsintressen.  
 

 Ge stöd i skolarbetet. 
 

 


