Gora lika Gora olika Riva hinder

Personcentrerat bemétande av personer

med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning

CHECKLISTA — Del 6 Angest

Generella tips
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Ha sa god kannedom som mojligt om personen du ska mota
Lyssna utan att doma
Bekréfta personens kanslor och beteenden

Inled med en 6ppen fraga

Aterkoppla och bekrafta under samtalet
Spegla personen

Gor korta sammanfattningar under samtalet
Fraga om du uppfattat saker korrekt

Be personen sammanfatta vad som sagts

Vid akut &ngest
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Prata lugnt med personen, stall fragor om hur hen mar och vad som hander. xx

Hjalp personen att aterta en lugn andning genom att foresla att ni andas tillsammans.
Du kan bidra genom att sdga "nu andas vi in genom ndsan och andas nu ut genom
munnen”.

Efterat kan du hjalpa personen att slappna av genom enkla avslappningsovningar.
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