Gora lika Gora olika Riva hinder

Personcentrerat bemo6tande av personer
med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning

CHECKLISTA — Sjalvskadebeteende

Generella tips

O VAR UPPMARKSAM
pa skarsar, rispor, brannmarken och andra liknande kroppsskador

O VAGA FRAGA
om personens maende och om hen skadar sig

O VAR NORMKRITISK
det ar inte bara unga tjejer som skadar sig

Specifika tips
O Visa respekt

O Visa forstaelse
O DOm och ifragasatt inte
O Se bakom beteendet — vaga prata om hur personen mar

0 Lyssha aktivt och uppmarksamt
forsok att bara lyssna, aven om du inte haller med

O Visa att du ar orolig och vill férsta personens tankar och kanslor

O Bekrafta att du har sett och hort genom att summera och stélla fragor

O Forsok inte komma med rad och I6sningar direkt. Det viktigaste ar att du ar dar och
lyssnar

O Inge hopp och hanvisa personen till stéd och hjalp
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