Gora lika Gora olika Riva hinder

Personcentrerat bemo6tande av personer
med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning

CHECKLISTA — Del 9 Synnedsattning

Kommunikation och tillganglig information

O Fraga hur personen vill ha det

O Tala om att du &r dar och beréatta nar du gar ivag. Detta ar extra viktigt utomhus da
det ar mer stérande ljud som kan gora det svart att uppfatta vad som hander

O Tala direkt till personen inte till medfdljande

O Beratta vad du ser, beskriv detaljer om miljon som ni befinner er i, tex vad bilder
forestéaller, vem som kommer in och gar ut ur rummet. Beskriv med riktning, ex:
hoger, vanster, uppe, nere

O Erbjud alternativ till skriven text, tex punktskrift, talad text, taktila skyltar.

O Checka av att ni har uppfattat varandra réatt och att information har natt fram, du kan
tex be personen att sammanfatta det som sagts.

Vid méten med flera deltagare

O Hall ljudnivan nere sa att det finns majlighet att hora varandra

O Kom 6verens om hur ni begar ordet.

Vita kappen

O Tatag inte tag i den vita kappen och flytta aldrig pa den sa att personen som
anvander den inte har koll pa var den &ar

OO Vit kdpp med roda rander betyder det att personen med synnedsattning aven har en
horselskada
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Ledarhund

O En hund som har sin vita sele pa arbetar och far inte distraheras
O Prata aldrig med en ledarhund utan att forst ha fatt lov av hundens férare

O Ledarhundar har réatt att vistas p& exempelvis restauranger och i andra offentliga
lokaler

Tips vid ledsagning

O Vid forflyttningar — att halla i den seendes armbage eller 6verarm kan underlatta
mycket for en person med synnedsattning

O Om personen med synnedsattning gar ett halvt steg bakom dig kanner hen hur du
som ledsagar ror dig upp och ned for trappor och trottoarkanter

O For att visa var en stol eller ledstang ar — lagg personens hand pa stolsryggen eller
pa trappans ledstang sa klarar hen resten pa egen hand
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