
 
 

 

 

 

 

Personcentrerat bemötande av personer 

med fysisk eller psykisk funktionsnedsättning 

 

 

 

 

Reflektionsfrågor –  
Del 4 Intellektuell funktionsnedsättning 

 

 

1. Se filmen https://youtu.be/x7CiR9VCVD0 alternativt läs dikten på baksidan av 

detta papper. 

Fundera över hur ni ser på personer med Intellektuell funktionsnedsättning 

och diskutera hur ni tänker om de situationer som beskrivs i dikten. 

 
2. Hur säkerställer ni att ni har förstått och att ni har blivit förstådda av dem som 

ni möter i ert arbete? 

 

3. Vilka verktyg har ni på er arbetsplats för kommunikation och kognitivt stöd?  

Finns det något ni behöver förbättra? 

 

 
 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

  

 

https://youtu.be/x7CiR9VCVD0


Omsorgska                                        av Karin Barron 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte ha ett hem utan en LSS insats 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara en hyresgäst utan en boende 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte ha ett arbete utan en daglig verksamhet 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte ta ledigt från jobbet utan ha en hemmadag 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte bli upprörd över att behandlas på ett kränkande sätt,  

utan aggressivitet ingår i min handikappbild 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte enträget försöka bli förstådd utan ha fastnat i ett negativt beteende 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara energisk utan överaktiv 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle inte mina föräldrar älska mig, utan överbeskydda mig 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte besluta mig för något utan få för mig något 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara orolig och ledsen utan stökig 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte spontant ändra vad jag vill göra utan bryta en överenskommelse (t.ex. i form av en individuell plan) 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte ha sexuella behov, utan problem med det sexuella 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara kunnig och kompetent utan habiliterbar 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte bidra till andras välfärd utan vara en omsorgstagare 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara en kreativ individualist utan ha problem med gruppanpassning 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inta vara uttråkad utan ha dålig koncentrationsförmåga 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte åka buss utan bussträna 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte tycka om Kalle och Eva utan vara för beroende av personalen 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara en unik individ utan en brukare 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte ha kul med mina vänner utan ha social träning 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte vara ung eller gammal, kvinna eller man utan just utvecklingsstörd 

Om jag skulle kallas utvecklingsstörd 

skulle jag inte ta avstånd från denna enda grupptillhörighet utan ha dålig handikappinsikt. 

 


