
 
 

 

 

 

 

Personcentrerat bemötande av personer 

med fysisk eller psykisk funktionsnedsättning 

 

 

 

 

Reflektionsfrågor – Ångest 

 

 

1. Prata om era erfarenheter av att möta personer med ångest. 

 

2. Prata om skillnaden mellan att ”validera” och ”invalidera”. 

 

3. Finns det kunskap på er arbetsplats om bemötande av personer 

med ångest? 

 

 
 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


