
 
 

 

 

 

 

Personcentrerat bemötande av personer 

med fysisk eller psykisk funktionsnedsättning 

 

 

 

 

Reflektionsfrågor – Självskadebeteende  

 

 

1. Prata med varandra om hur personerna i utbildningen upplever att 

de blir bemötta. 

 

2. Diskutera era reaktioner när ni möter något som är utmanande 

eller svårbegripligt. 

 

3. Fundera över vad ni behöver i er verksamhet för att bemöta dessa 

personer på ett bra sätt. 

 

 
 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


