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PSST!
Har du försökt 
få hjälp eller 

stöd?

Gick det 
bra?

Har du mått dåligt och känt att du inte riktigt blir lyssnad på, eller blivit 
hänvisad till olika verksamheter. Eller skulle du kanske behöva hjälp, 
men med så många olika saker att du inte ens vet var du ska börja? 
Är du 18 - 29 år och har upplevt svårigheter när du sökt hjälp och stöd? 

Vi försöker få verksamheter att förstå vad unga vuxna 
ibland får hantera när de söker hjälp och stöd. Vill du 
vara med och påverka och samtidigt berätta hur din 
situation är? Svara på vår enkät. Allt är anonymt! 

Genom att svara på enkäten som du når via QR-koden 
kan du ge lite information om din situation och var 
du sökt hjälp och stöd och hur du har det.

Skanna QR-koden, 
svara på enkät-
frågorna och var 
med och påverka!

Frågor? 
Du kan läsa mer på
samverkan.regionsormland.se 
(sök: Enkät för unga vuxna) 
eller mejla: 

Vill du underlätta för unga vuxna
att få hjälp och stöd från samhället?

Vill du göra det 
lättare för 

andra unga 
vuxna?

personcentreratbemotande@regionsormland.se

”Det är såhär det är! Det är     
   såhär vi inte får hjälp.”
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