
 
 

 
   

Barnets bästa-hjulet – stödmaterial, kortversion 

Tillsammans för barnens bästa i Sörmland 

Detta stödmaterial kan användas i samtal och reflektioner med barn, vårdnadshavare och mellan professioner. Syftet 

är att skapa en helhetsbild av barnets livssituation och säkerställa att samtal sker utifrån barnets bästa. Hjulet består 

av sju områden som tillsammans ger ett helhetsperspektiv 

Hälsa 

• Barnet mår bra fysiskt och psykiskt, får vård vid behov och har goda levnadsvanor. 

• Balans mellan aktivitet, vila och återhämtning. 

• Känner trygghet, självkänsla och förmåga att hantera känslor. 

   Reflektionsfråga: Hur mår barnet fysiskt och psykiskt i sin vardag? 

Utveckling 

• Barnet får möjlighet att lära, leka, utforska och utvecklas utifrån sin mognad. 

• Får uttrycka sin vilja och blir lyssnad på. 

• Har rutiner, tålamod och möjlighet till självständighet. 

   Reflektionsfråga: Hur främjar vi barnets psykiska, fysiska och sociala utveckling? 

Lärande 

• Barnet får stöd och motivation i sitt lärande. 

• Har närvaro och trivs i skola/förskola. 

• Får stöd och utmaningar utifrån sina behov. 

   Reflektionsfråga: Hur stödjer vi barnets lärande och motivation? 

Omsorg 

• Barnet har trygga, närvarande vuxna som lyssnar och vägleder. 

• Har fungerande vardagsrutiner och ändamålsenliga kläder och miljö. 

• Känner tillit till vuxna som tar ansvar. 
   Reflektionsfråga: Finns det trygga vuxna runt barnet som ger stöd och struktur? 
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Hemmet 

• Barnet har ett tryggt, stabilt och lämpligt boende. 

• Familjen har ekonomi som möter barnets behov. 

• Positivt samarbete mellan vårdnadshavare vid boende i flera hem. 

   Reflektionsfråga: Hur påverkar hemmiljön barnet? 

Relationer 

• Barnet har positiva relationer och känner sig accepterad och respekterad. 

• Visar empati, kan sätta gränser och hantera konflikter. 

• Får stöd i sociala sammanhang. 

   Reflektionsfråga: Hur fungerar barnets relationer i olika miljöer? 

Trygghet 

• Barnet känner sig tryggt i hemmet, skolan och på fritiden. 

• Är skyddat från våld, övergrepp, mobbning och kränkningar. 

• Känner tillit till vuxna och vet vart hen kan vända sig för stöd. 

   Reflektionsfråga: Känner barnet sig tryggt i sina miljöer? 

 

 

 

 

 


