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Tid: 5 juni kl. 09.00 — 16.00 (kaffe serveras fran 08.30)

Plats: Konferensrum Pandion, Malarsjukhuset, Eskilstuna

08.30-09.00

09.00

09.10-10.10

10.10-10.25

10.25-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-11.35

11.35-12.05

12.05-13.05

13.05- 13.15

13.20-14.20

14.20-14.35

14.35-15.15

15.20-15.50

15.50

Registrering, kaffe/te och smorgas

Inledning och valkomsthalsning, Petri Olivius, forskningsdirektor,

Pernilla Asenlof, prodekan vid medicinska fakulteten Uppsala universitet och

professor i fysioterapi  Titel: Kronisk smarta
Fika med kaffe/te och frukt

Mark Magnusson, administrator, Regionala

sjukvardsregionen Mellansverige

Emma Safstrom - Avhandlingspresentation

Ulrika Nygren - Avhandlingspresentation

Benstréackare

Ingrid Blixt — Avhandlingspresentation

Lunch

Forskningspris — Barnhélsovarden

Projektpresentationer, 23 forskare presenterar sin forskning i 5 sessioner
Fika

Projektpresentationer, 23 forskare presenterar sin forskning i 5 sessioner
Louise Karlsson, arbetsterapeut Gnesta VVC och doktorand

Hogskolan Halmstad.

Titel: Att framja en hallbar vardags- och arbetshalsa pa

individ-, grupp- och organisatorisk niva

Avrundning, Lars Hjalmarsson



Avhandlingspresentationer

Samtliga presentationer kommer att hallas pa svenska.

Moderator: Petri Olivius

Tid
10.30-11.00

Tid
11.00-11.30

Tid
11.35-12.05

Namn
Emma Séafstrom

Namn
Ulrika Nygren

Namn
Ingrid Blixt

Titel
Kontinuitet i varden efter sjukhusvistelse pa grund av
hjartrelaterade tillstand - Patienternas uppfattning av
kontinuitet samt dess samband med andra utfallsmatt

Titel
Interprofessionella teambesdk i svensk barnhélsovard - en
resurs att utveckla. En studie om teamarbete ur
sjukskoterskors, lakares och psykologers perspektiv

Titel
Okat stod underlattar fortsatt amning



Projektpresentationer

Moderator: Staffan Eriksson

Tid  Namn Titel

13.20 Gunnel Peterson  Effekt av nack-specifik traning med eller utan internet-stod pa rorlighet och
muskeluthallighet i cervikalryggen vid langvariga besvér efter whiplashskada. En
randomiserad kontrollerad studie

13.40 Jessica Stockman  Ankel-fotortosanvandning hos barn med cerebral pares — en kvalitativ studie

14.00 MariaChatzi, Myofasciella karaktéristiska hos kvinnor med generell smarta — en pilotstudie

Kent Jonsson

Moderator: Lena Nordgren

Tid  Namn Titel
13.20 Andreas Wellhagen Identifiera den Kritiskt sjuke patienten
13.40 Staffan Hammarback Patienters levda erfarenhet av att méta ambulanspersonal medan de

befinner sig i en suicidal process

14.00 Hampus Sjostedt Using mobility to rule out critical illness among hospital in-patients

Langtidseffekter av COVID-19 pa lung- och hjartfunktion — en nationell

14.35 Arish lbrahim multicenterstudie

Fran hotande kaos till tillfallig ordning: en gounded theory-studie av

14.55  Petronella Bjurling Sjoberg eskaleringsprocessen av intensivvard under COVID-19



Projektpresentationer

Moderator: Eugen Wang /Ove Axelsson
Tid Namn

13.20 Ove Axelsson
13.40 Joakim Lundvik

14.00 Peter Benedek

14.35 Thorne Wallman

14.55 Eugen Wang

Titel
Information till gravida kvinnor om fosterdiagnostik

Riskfaktorer for resistens mot ciprofloxacin hos patienter pa
akutmottagning

Identifiering av individer med familjar hyperkolesterolemi, FH genom
NCS-crossokning

Antibiotikaférskrivning - digitala vardgivare jamfort med traditionell
primarvard — En registerstudie bland de fyra svenska storre digitala
vardgivarna och Primarvarden i Region Sérmland

Har valet av primar behandling vid hog risk icke-muskelinvasiv blascancer
betydelse for den cancerspecifika éverlevnaden?



Projektpresentationer

Moderator: Lars Hjalmarsson

Tid Namn Titel
13.20  Joline Asp Placentéra forandringar efter alkoholexponering under graviditet

Grammatisk formaga och funktionell horsel i olika ljudmiljoer hos 4-6

1340 Ingrid Hedstrom ariga barn med prelingual ensidig horselnedséttning

Beskrivning av sju individer med predicerad haploinsufficiens av

1400 Elin Stavren- Benmorfogenesprotein 2 genen (BMP2) inklusive en tidigare icke

Eriksson ) o o :
beskriven duplikation av tva baspar i BMP2-genen
14.35  Malin Sveijer Livskvalitet efter Langerhans cellhistiocytos i barndomen
1455  Linus Johnsson ”Yrkets rost”: En hornsten i en allmanmedicinsk etik?

Moderator: Linda Swanson
Tid Namn Titel

13.20  Amadeus Bergsten Prediktiva faktorer for behandlingsutfall hos vuxna med sangvata

Utvardering av somnsvarigheter hos barn med hjélp av SLEEP

1340 Eva Andell DISTURBANCES SCALE FOR CHILDREN (SDSC)

1400  Florim Delijaj Effekten av telemedicinsk uppfoljning pa foljsamheten av CPAP

behandling for somnapné

1435  Malin Sveijer Livskvalitet efter Langerhans cellhistiocytos i barndomen

Barnfridsbrott - en deskriptiv studie bland ungdomar som bevittnat vald

14.55  Sanna Tikkaja bland vuxna i sin familj



Avhandlingspresentationer

Kontinuitet i varden efter sjukhusvistelse pa grund av hjartrelaterade tillstand -
Patienternas uppfattning av kontinuitet samt dess samband med andra utfallsmatt

Emma Safstrom, Medicine doktor, leg. Sjukskdterska, verksamhetsutvecklare, Medicinkliniken, Nykdpings
lasarett

Hjartsjukdom &r en vanlig anledning till att behdva vardas pa sjukhus. Néar patienter skrivs ut fran sjukhuset
fortsatter behovet av vard, vanligtvis genom uppféljning pa en specialistmottagning eller inom priméarvarden.
Detta innebar en dvergang fran en vardgivare till en annan, och da ar det viktigt att varden &r sammanhallen och
upplevs som kontinuerlig.

Syftet med avhandlingen var att forbattra varden for patienter med hjartsjukdom vid utskrivning fran sjukhus
genom att undersoka kontinuiteten i varden fran patienternas perspektiv och att utvardera hur kontinuitet
paverkar utfallet for patienterna.

Olika metoder anvandes for att samla in data, bland annat intervjuer och enkéter. Frageformularet "The Patient
Continuity of Care Questionnaire” (PCCQ), som méter patienters uppfattning av kontinuitet, dversattes och
anpassades till svenska. Analyser av den svenska versionen visade pa goda mategenskaper och hog
tillforlitlighet. Totalt har 1000 patienter inkluderats i studierna, de har vardats pa grund av hjartsvikt, hjartinfarkt,
formaksflimmer och karlkramp. Medelaldern var 72 och 34% var kvinnor. Resultaten visade att patienter
upplever brister i kontinuitet speciellt nar det handlar om att samordna varden mellan olika vardgivare. Resultatet
visade ocksa att det finns skillnader i uppfattningen av kontinuitet, beroende pa kon, alder och diagnos

I avhandlingen utvecklades ocksa en modell som kunde bekréfta var hypotes att patienter som upplever hogre
grad av kontinuitet ocksa upplever hogre grad av kontroll dver sin hjartsjukdom, och i hogre utstrackning utfor
egenvard.

Interprofessionella teambesok i svensk barnhalsovard - en resurs att utveckla. En studie
om teamarbete ur sjukskoterskors, lakares och psykologers perspektiv

Ulrika Nygren, Medicine doktor, Vardutvecklare, Distriktsskéterska, Barnhalsovarden Sormland, Halsoval

Bakgrund

Teamarbete forordas internationellt och nationellt. | det svenska barnhélsovardsprogrammet ingar teamarbete.
Syftet med avhandlingsarbetet var att ta fram kunskap om teamarbete inom svensk barnhalsovard samt vilka
faktorer som paverkar teamarbetet pa individniva, organisationsniva och samhallsniva.

Metod

Avhandlingens fyra studier har anvéant bade kvantitativ, kvalitativ och mixad design. Data for studie I-111
samlades in genom en nationell webbenkat. | studie IV samlandes data in genom sju fokusgrupper. Deltagarna i
studierna utgjordes av sjukskoterskor, lakare och psykologer inom svensk barnhélsovard.

Resultat

Fysiska moten i form av teambestk och samverkan i gemensamma foéraldragrupper visades ha signifikanta
positiva samband med uppfyllda mal och mote av barns och familjers behov. Teambesok som distribuerades pa
ratt satt, vid ratt tidpunkt och med rétt individer ansags generera i samarbetsvinster for alla inblandade. Daremot
ansags teambesok med dysfunktionella team kunna leda till merarbete eller andra negativa konsekvenser. Trots
hog forekomst av teambesok inom svensk barnhélsovard sags en ojamlik och oréttvis distribution kopplat till
individuella, organisatoriska och samhalleliga faktorer. Samlokalisering i familjecentral framjade teambesok.
Slutsats

TeambesoOk organiserade efter barn och familjers unika behov och i enlighet med proportionerlig universalism,
verkar vara ett effektivt satt att mote av barns och familjers unika behov inom barnhalsovarden. For utveckling av
kompetenta team som erbjuder teambestk med innehall och intensitet i proportion till barn och familjers behov
behovs strukturer och processer pa individuell, organisatorisk och samhéllelig niva.



Avhandlingspresentationer

Okat stod underlattar fortsatt amning

Ingrid Blixt, Medicine doktor, Samordningsbarnmorska, Kvinnoklinikerna Sérmland
Bakgrund
Amning har viktiga halsoférdelar for spadbarn. Under graviditeten uppger en majoritet av kvinnorna att de
planerar att amma, men de slutar ofta tidigare an de vill eftersom de méter manga hinder. Det Gvergripande syftet
var att utforska kvinnors uppfattningar om vad som hjalper dem att amma och férmedla till vardpersonal
angaende vilket amningsstod de vill ha. Vidare var syftet att utvardera ett amningsstédprogram baserat pa
WHO:s tio steg till framgangsrik amning.
Metod
| artikel I och 11 anvéndes en kvalitativ design. I artikel 111 utvérderades ett amningsstodsprogram med en fore
och efter design. Artikel 1V anvande en utforskande, longitudinell och kvalitativ design.
Resultat
Avhandlingen visar att det ar bade komplext och mangfacetterat att stodja kvinnor att fortsatta amma.
Vardpersonalen ska ge ett uppdaterat och evidensbaserat stod pa ett lyhort och individanpassat satt for att hjélpa
mammorna att na sina amningsmal. Programmet forbattrade vardpersonalens tillit till sin formaga att ge stod i
linje med WHO:s tio steg till framgangsrik amning. Partners som deltog i amningsstédsprogrammet kéande sig
delaktiga och upplevde att foréldrarna samarbetade i amningsprocessen. Stodet gjorde att partnern kénde sig
trygg.
Sammanfattning
Det ar avgorande att forsta foraldrars uppfattningar och upplevelser av amning nar man stodjer kvinnor att amma.
Vardpersonalen har viktiga roller nar det géller att ge strukturerat amningsstod till bada foraldrarna under hela
amningen.



Lokal: Pandion

Effekt av nack-specifik traning med eller utan internet-stod pa rorlighet och muskeluthallighet i
cervikalryggen vid langvariga besvar efter whiplashskada. En randomiserad kontrollerad studie

Gunnel Peterson, Docent, Med. Dr., leg fysioterapeut, Division Primarvard, Halsoval, VC Linden,
Kullbergska sjukhuset

Bakgrund: Upp till 50% av de som far en whiplashskada, har kvarstaende nackbesvar manga ar efter
skadan, s.k. whiplash-associated disorders (WAD) och har nedsatt rérlighet och muskeluthallighet i
nacken. Syftet med studien var att utvardera effekten av 3 manaders nack-specifik traning pa
muskeluthallighet och rérlighet i nacken.

Metod: Personer med langvarig WAD grad 11 och I11 (< 6 man> 5ar) lottades till nack-specifik traning
med internet-support (NSEIT) eller samma traning évervakad hos fysioterapeut (NSE). Vi utvarderade
aktivering av djupa nackmuskler med cranio-cervical flexion test (CCFT), ventral och dorsal
nackmuskeluthallighet (NME), aktiv nackrorlighet (ACROM) och nacksmarta. Analys; linear mixed
models analys av CCFT, NME, ACROM och nacksmaérta med tidpunkt nér matningar utfordes (baseline,
3-, 15-man) och grupp (NSEIT, NSE) som fixed effects.

Resultat: Totalt 140 personer deltog, 70 i varje grupp. Vid 3 och 15 man. var deltagande personer i NSEIT
61 (87%) resp. 50 (71%) och i NSE 59 (84%) resp. 50 (71%). Det var ingen skillnad mellan NSEIT och
NSE vid 15 man uppféljningen. Bada grupperna forbattrades signifikant dver tid for alla utfallsmatt
(p<0.001) till 3- och 15-man, effect size (ES) mellan 0.64 - 1.35 (ACROM, CCFT, dorsal NME, smarta),
and ES mellan 0.22 - 0.42 i ventral NME.

Slutsats: Bade NSEIT and NSE visad signifikanta och kvarstaende forbattringar for rérlighet och
muskelfunktion i nacken och kan anvandas vid rehabilitering av kronisk WAD.



Lokal: Pandion

Ankel-fotortosanvandning hos barn med cerebral pares — en kvalitativ studie
Jessica Stockman, FT, doktorand, Habiliteringsmottagningen Nykdping

Bakgrund Ankel-fotortos (AFQO) ar den mest anvénda ortosen hos barn med cerebral pares (CP). Den storsta
gruppen AFO-anvandare ar barn mellan 6-12 ar. AFOs kan forbéttra steglangd, ganghastighet och stabilitet,
trots det slutar manga ungdomar anvanda ortoser nar de blir dldre. Vi ville utforska uppfattningar och
erfarenheter av AFO anvandning hos barn/ungdomar med cerebral pares och deras foraldrar, med fokus pa
aktivitet och delaktighet.

Metod: Kvalitativ intervjustudie med fenomenologisk ansats. Nio AFO-anvéndare med cerebral pares, 8-16
ar gamla, och deras foraldrar intervjuades. Intervjuerna transkriberades och analyserades i programvaran
Nvivo.

Resultat: Analysen resulterade i fyra kategorier: "Stddjer delaktighet” och "Kraver anpassning" relaterar till
hur AFOs stddjer eller hindrar aktivitet/delaktighet. Kategorin "Den bara finns dar" relaterar till k&nslan runt
ortosen och slutligen "Om jag kunde" innefattar tid och handlar om erfarenheter fran anvandningen av AFOs
och vad man skulle vilja &ndra.

Slutsats:

En positiv installning till AFO anvandning &r direkt kopplad till forstaelse for och upplevelse av nyttan.
Bade barn och foréaldrar har konkreta reflektioner som direkt skulle mojliggora forbattringar i

ortosprocessen. Att involvera familjerna i utformning och malformulering mojliggor funktionella ortoser
som anvands, och vid behov fortsatter anvandas, néar barnen véxer. En flexibel tillverknings- och
injusteringsprocess lyfts fram av foraldrarna, liksom utvérdering och forstaelse for anvandningens kontext
och tillvanjning.



Lokal: Pandion

Myofasciella karaktaristiska hos kvinnor med generell smarta — en pilotstudie

Maria Chatzi, ST-1&kare i rehabiliteringsmedicin och Kent Jonsson, Leg.Sjukgymnast, MSc, specialist i
smarta och smértrehabilitering, bada Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Nykopings lasarett

Bakgrund

Vid undersokning av personer med generell smarta finns det en utbredd palpationsémhet. Omheten kan
variera dver olika omraden och undersokaren kan uppleva att den 6kade 6mheten &r forknippad med
omraden som har ett 6kat motstand nar man trycker i vavnaden. Nagot sadant samband har dock inte
studerats vid generell smarta. Syftet med den har pilotstudien var att understka tonus och elastiska
egenskaper i myofasciella strukturer hos kvinnor med generell smarta och jamféra med friska kontroller. Ett
sekundart syfte var att titta pa associationer med tryckmhet och upplevd stress.

Metod

Femton kvinnor med generell smérta och 18 friska kontroller matchade for alder och kon deltog i denna
tvarsnittsstudie. Myoton anvéndes for att understka egenskaper i m.Masseter, m.Trapezius och m.Anterior
tibialis, i form av tonus, styvhet och elasticitet. For att undersoka tryckdmhet anvandes algometri.
Undersokningarna utfordes pa bade hoger och vanster sida. Sjalvskattad upplevd stress och smérta
utvarderades ocksa.

Resultat

Kvinnor med generell smarta hade signifikant hogre upplevd stress, hogre upplevd smarta bade vid
sjalvskattning och algometri jamfort med friska kontroller. Kvinnor med generell smarta hade lagre tonus
och styvhet pa bade hoger och vanster sida i m.Tibialis anterior. F6r m.Masseter och m.Trapezius fanns
ingen signifikant skillnad. Det fanns ingen korrelation mellan myofasciella egenskaper och algometri eller
upplevd stress.

Slutsats

Kvinnor med generell smérta hade Iagre tonus och styvhet i underbensmuskulatur jgmfort med friska
kontroller. Det fanns inget samband med vare sig smérta eller upplevd stress.



Lokal: Smaken

Identifiera den kritiskt sjuke patienten
Andreas Wellhagen, Specialistlakare i Anestesi och Intensivvard, Anestesikliniken Nykdpings Lasarett

Bakgrund

Kritisk sjukdom &r vanligt och potentiellt livshotande om inte korrekta atgarder satts in i tid. Darfor behover
ett sjukhus satt att identifiera kritiskt sjuka patienter tidigt. Ett optimalt system for att identifiera patienter
som ar kritiskt sjuka underlattar kliniska atgarder, har 1ag risk for felberakningar och kraver minimala
resurser.

Metod

Vi har jamfort tillforlitligheten att forutspa dod i ett enklare verktyg, Danger Signs (DS) med ett mer
avancerat, National Early Warning Score (NEWS) som anvands mycket idag. Under tre olika dagar
undersoktes alla inneliggande patienter i Regions S6rmland och deras vitalparametrar registrerades
(N=1269). Senare hamtades data in fran journaler angaende dod inom 24h, 48h och 30 dagar.

Resultat
Vara resultat visar att DS har nagot lagre tillforlitlighet &an NEWS, sensitivitet pa 40% respektive 60%, samt

specificitet pa 89% respektive 96% for mortalitet inom 24h.

Diskussion
Den lagre tillforlitligheten hos DS jamfort med NEWS skulle kunna vara acceptabel i en klinisk vardag

under forutsattningen att DS har lagre risk for felberdkningar och drar mindre resurser an NEWS. Resultaten
ar dock berdknade pa valdigt fa utfall varfor de maste tolkas med forsiktighet



Lokal: Smaken

Patienters levda erfarenhet av att méta ambulanspersonal medan de befinner sig i en

suicidal process
Staffan Hammarbéck, Specialistsjukskoterska inom ambulanssjukvard/ doktorand vardvetenskap,
Ambulanssjukvarden Sérmland/ Linnéuniversitetet

Bakgrund

De flesta patienter har kontakt med sjukvard aret innan suicid och ambulanspersonal méter patienter i alla
faser av en suicidal process. Traditionellt satt ar fokus inom ambulanssjukvarden pa akutmedicinska tillstand
och att mota patienter i en suicidal process kan vara utmanande for personalen. Patienter beskriver en
ambivalens mellan liv och dod och processen karaktériseras av kénslor av ensamhet, mérker och misslyckande
samtidigt som det finns en langtan efter att bli sedd och forstadd. Syftet med studien var att belysa métet med
ambulanspersonal utifran de levda erfarenheterna hos patienter som befunnit sig i en suicidal process.

Metod

Kvalitativ design med fenomenologisk hermeneutisk ansats. Femton narrativa intervjuer genomfordes med
atta deltagare som hade levd erfarenhet av att méta ambulanspersonal i samband med suicidalitet. Studien har
godkannande fran Etikprévningsmyndigheten.

Resultat

Analysen resulterade i1 huvudtemat “att navigera sig sjdlv genom den andras o6gon”. Motet med
ambulanspersonal innebar att vara i underlage och osaker pa sitt manskliga varde. Ambulanspersonalens
bemotande och kommunikation kan antingen befésta tanken om sig sjalv som en bdrda eller inge hopp om ett
uthardligt liv om personalen visar medkansla, lyssnar och forsoker forsta.

Slutsats

Motet med ambulanspersonal kan vara bérjan pa aterhdamning for patienter som befinner sig i en suicidal
process.



Lokal: Smaken

Using mobility to rule out critical illness among hospital in-patients

Hampus Sjostedt, ST-lakare Internmedicin, Medicinkliniken Nykdpings lasarett

Bakgrund

En aldrande befolkning och dkad komplexitet gor att effektiv resursanvandning blir allt viktigare inom
sjukvarden. Denna studie undersoker det prognostiska vardet av att sjalvstandigt kunna ga fem steg, som ett
beddémningsverktyg for att utesluta kritisk sjukdom. Verktyget har anvénts i triage vid katastrofsituationer
och har visat sig effektivt i olika globala vardmiljoer.

Metod

Vi anvande CRISPOS-kohorten med 1861 inneliggande fran fyra sjukhus, dar vitalparametrar inklusive
rorlighetsbedémning och dédlighetsutfall samlats in. Diagnostisk prestanda for oférmaga att ga (IATW)
och National Early Warning Score >4 eller en enskild parameter >2 (NEWS >4) analyserades med
dadlighet under vardtillfallet som utfall.

Resultat

60% av patienterna visade nedsatt rorlighet och 6,8% av dessa avled under vardtillfallet. IATW-testet hade
en hogre sensitivitet (86,4% vs. 65,9) men en l&gre specificitet (41,3% vs. 79,6% jamfort med NEWS >4
for utfallet dod pa sjukhus. Detta reflekterade sig i ett lagre positivt prediktivt varde (PPV) for IATW
(6,8% vs 13,9%) men ett hogre negativt prediktivt varde (NPV) for IATW (98,4% vs 97,9%). En
sekventiell modell dar IATW-testet anvandes som initial screening foljt av test for NEWS>4 tycks
kombinerade styrkorna fran bada testen med sensitivitet 61,4%, specificitet 84,6%, PPV pa 16,5% och
NPV pa 97,7% for utfallet dod pa sjukhus.

Slutsats
Studien tyder pa att IATW-testet erbjuder en lovande metod for att utesluta kritisk sjukdom sarskilt i.



Lokal: Smaken

Langtidseffekter av COVID-19 pa lung- och hjartfunktion —en nationell
multicenterstudie

Arish Ibrahim, lakare, Klinisk fysiologi och nuklearmedicin, Region Sérmland

Bakgrund

| efterdyningar av coronavirus 2019 (COVID -19) epidemin ar det fortfarande manga fragor som lamnats
obesvarade. Langtids COVID och dess patofysiologi ar fortfarande ett mysterium bade for vardpersonal
och patienter. Patienterna utreds manga ganger med bland annat lungfunktionstester, arbetsprov och
ergospirometri (en typ av arbetsprov med analys av andningsgaser) for langvariga och besvarliga symtom.

Metod

Studiepopulationen bestar av patienter som lider av langtids COVID och som remitterats till klinisk
fysiologi-avdelningar for utredning. Patienterna har i samband med deltagandet fyllt i formuléar med
gradering av livskvalitet, symptom, samsjuklighet mm. | denna delstudie kommer vi att undersdka
patienterna som utfort ergospirometri som en del av sin utredning. Inklusionskritierna &r genomgangen
SARS-CoV-2 infektion (misstankt eller verifierad med PCR), > 18 ar, pratar svenska och symtom som
klinikerna tror kan harledas till langtids COVID.

Resultat

Vi har samlat in 95 patienter fran Lund, Vasteras, Uppsala och LinkOping och &r i processen att
sammanfora ergospirometridata med enkéaterna for att hitta samband som kan ge en 6kad forstaelse for
vad som fysiologiskt kan tankas ligga bakom patienternas besvér och pa sa satt att kunna hitta ratt
behandling, ge klinikerna végledning i utredningsforfarandet och styra vad framtida forskning ska
fokusera pa.



Lokal: Smaken

Fran hotande kaos till tillfallig ordning: en gounded theory-studie av
eskaleringsprocessen av intensivvard under COVID-19

Petronella Bjurling-Sjoberg, medicine doktor, leg. intensivvardssjukskoterska,
patientsakerhetssamordnare, associerad forskare 1FV, Uppsala universitet

Bakgrund

Covid-19 pandemin medférde lidande som inte ska forringas men skapade ocksa lardomar och mojlighet
till utveckling. Resiliens i halso- och sjukvarden innebar formaga att pa olika systemnivaer anpassa sig till
utmaningar och férandringar for att uppratthalla en hog vardkvalitet. Projektet ResCOV syftar till att forsta
resiliens under pandemin, hur omstallningar av varden hanterades ur bade individ- och systemperspektiv
och med vilka konsekvenser for patientsakerhet, arbetsforhallanden och etik.

Metod

En explorativ design baserad pa Grounded Theory tillampas i flera delstudier. Foreliggande tva studier
baseras pa data fran forsta pandemivagen i form av skriftliga berattelser och intervjuer med chefer och
medarbetare av olika yrkeskategorier inom intensivvarden (IVA) i tva regioner (n 70). Analys med
konstant jamforande metod genomfordes for att forst fa en 6vergripande forstaelse av IVA-eskaleringen
och darefter genom en sekundér analys fa en fordjupad forstaelse av resiliens inom omvardnaden under
dessa extraordinara forhallanden.

Resultat

En konceptuell modell 6ver 1VA-eskaleringen och 41 rekommendationer for optimal resiliens (publicerat)
samt en modell 6ver hur resiliens kom till uttryck inom IVA-omvardnaden har genererats (preliminéra
resultat).

Slutsats
Data fran pandemin ar anvandbar for 6kad forstaelse av resiliens inom hélso- och sjukvarden, vilket ar till
klinisk nytta for ordinarie verksamhet och for starkt beredskap infor eventuella framtida kriser.



Lokal: Hjartat

Information till gravida kvinnor om fosterdiagnostik

Ove Axelsson, seniorprofessor/éverlakare, Region Sérmland/Uppsala universitet

Bakgrund

Gravida kvinnor har ofta bristfallig kunskap for att kunna fatta informerade beslut om fosterdiagnostik.
Vardpersonal har inte alltid tillracklig kunskap for att informera om fosterdiagnostik.

Metod

Vi har anvant Q-sortering for att undersoka gravida kvinnors behov av information infér beslut om
fosterdiagnostik. Fyrtiofem kvinnor erhéll 50 pastaenden om vad som ar viktig information infor
fosterdiagnostik och pastaendena skulle prioriteras fran mest viktigt till minst viktigt. Dérefter utfordes Q-
faktor analys.

Resultat

Tre grupper av kvinnor identifierades. Grupp 1 dnskar stegvis information, dvs de vill ha information om
screeningmetoderna men tillstanden (t ex Downs syndrom) vill de informeras om bara da screeningen
tyder pa 6kad sannolikhet. Grupp 2 ser beslutsfattandet som en kontinuerlig process dar det &ar paret, som
gemensamt tar besluten. Grupp 3 dnskar fa mest tankbara, goda och objektiva information sa tidigt som
mojligt och anser att besluten ligger hos kvinnan.

Slutsats

Resultaten visar att kvinnor prioriterar olika, vilket i sin tur talar for att informationen bor ges pa individ-
och inte pa gruppniva.



Lokal: Hjartat

Riskfaktorer for resistens mot ciprofloxacin hos patienter pa akutmottagning

Joakim Lundvik. Infektionslékare, Infektionskliniken Malarsjukhuset

Bakgrund

Pa grund av 6kande resistens blir ciprofloxacin (cipro) ett allt mindre tillforlitligt forstahandsmedel for
empirisk behandling av febril urinvagsinfektion (UVI). Syftet med studien var att kartlagga riskfaktorer for
resistens mot cipro hos patienter som soker pa akutmottagningen med UVI.

Metod

Retrospektiv observationsstudie.

Resultat

Totalt inkluderades 857 patienter med UVI. Resistensen mot cipro var i genomsnitt 15% (mén 20%, kvinnor
12%). Manligt kon, urologisk sjukdom, diabetes mellitus, tidigare antibiotikaresistens, sjukhusvard senaste
6 manaderna, UV senaste 6 manaderna eller anvandning av cipro senaste 6 manaderna visade alla en
statistisk signifikant association med resistens mot cipro. Patienter med 0-1 riskfaktorer hade 9,4% resistens
mot cipro och patienter med > 2 riskfaktorer hade 23% resistens. Bland ciproresistenta isolat var
korsresistensen 5,4% mot tobramycin, 1,7% mot amikacin och 4,1% mot ceftriaxon.

Slutsats

Studien identifierade flera signifikanta riskfaktorer for resistens mot cipro och

forekomsten av korsresistens mot intravendsa antibiotika som kan ges i tillagg till

cipro i vantan pa odlingssvar. Hos patienter med 0-1 riskfaktorer var risken for

resistents fortfarande < 10% vilket &r acceptabelt i flertalet fall. Resultaten kan ge

vagledning i valet av empirisk behandling for febril UVI pa akuten.



Lokal: Hjartat

Identifiering av individer med familjar hyperkolesterolemi, FH genom NCS-
crossokning

Peter Benedek, PhD, dverlakare, Medicinkliniken Nykdépings lasarett

Bakgrund

Familjar hyperkolesterolemi, FH &r en vanlig dominant nedarvd sjukdom med en prevalens pa 1/311. FH
orsakar kraftigt forhojt LDL-kolesterol och ar starkt forknippad med prematur hjartinfarkt och for tidig dod.
Genom tidig diagnos och inséttande av kolesterolsankande lakemedel kan sjukdomens komplikationer
forhindras. FH ar kraftigt underdiagnostiserat och uppskattningsvis ar endast 15 % av den svenska FH-
populationen identifierade.

Metod

Genom ett datauttag fran NCS-cross for prover tagna inom slutenvarden mellan aren 2019-2021 dar LDL-
kolesterol > 4,9 mmol/I for individer < 46 ar och > 6,4 mmol/l for individer > 45 ar identifierades 187
potentiella FH-patienter. Patienter med kand FH-diagnos (44 st) och patienter med sekundar
hyperkolesterolemi (83 st) exkluderades. 60 potentiella FH-patienter inkluderades i studien och erbjods
utredning och behandling. Forstagradsslaktingar till patienter som uppfyllde diagnoskriterierna for FH
erbjods att inkluderas i studien for FH-screening.

Resultat

Av de 48 patienter som samtyckte till utredning uppfyllde 27st (56%) kriterierna fér FH och genom
kaskadscreening av forstagradsslaktingar identifierades ytterligare 14 personer med FH.

Slutsats

Studien visar att utredning av hoga nivaer av LDL-kolesterol ar en effektiv metod att identifiera individer
med FH. Trots detta erbjuds sallan patienten utredning och darmed forblir patientens forstagradssléktingar
odiagnostiserade och I6per hog risk att drabbas av kardiovaskuldra komplikationer.



Lokal: Hjartat

Antibiotikaférskrivning - digitala vardgivare jamfért med traditionell primarvard —
En registerstudie bland de fyra svenska storre digitala vardgivarna och Priméarvarden
I Region S6rmland

Thorne Wallman, Docent, Leg lak spec Allmanmedicin, Medicinsk Radgivare, Halsovalsstaben Region
Sérmland, Eskilstuna

Bakgrund

Digitala sjukvarden (DvG) har okat kraftigt. De storsta aktorerna ingar i denna studie och har sina séten i
Sormland. Media och traditionell sjukvard har havdat att DvG dverforskriver antibiotika.

Metod

Antibiotikaférskrivning baserat pa ATC-koder for invanare i Region Sérmland fran 2020-01 -2021-03
utfardade av DvG (studiegrupp) och vardcentralerna i Sérmland (VCD) (kontrollgrupp) inkluderades.
Information om motes-/bes6ksdatum, personalkategori, ICD-10-diagnoskoder, ATC-koder for forskrivna
lakemedel, samt patientens alder och kén hamtades fran Privera och NCS Cross rapporteringssystem i
Region Sérmland. Enkla skillnader mellan kontinuerliga variabler testades med Students t-test och
skillnader mellan kategoriska variabler med y2-test. Effekter av vardgivare pa antibiotikabehandlingar for
sex diagnoser enligt Strama kompenserades for aldersskillnader och kén i en multivariat analys.

Resultat

Totalt inkluderades 160 238 vardbesck av sérmlanningar (68 332 personer), varav 18 433 fick
infektionsdiagnos. Det var stora skillnader i alder och kén mellan DvG vs VCD-besokare. Antibiotika,
ATC-koderna JO1A-JO1X forskrevs vid 9,3 % av besoken hos VCD jamfort 6,1 % av besoken hos DvG.
Dessutom resulterade 61,3 % av besoken med infektionsdiagnos hos VCD i antibiotikaforskrivningar,
jamfort med 25,7 % hos DvG Oddskvoten for att fa ett antibiotikarecept hos DvG var 0,23-0,39 jamfort
med ett VCD.

Slutsats

Antibiotika ordinerades i betydligt lagre grad vid DvG-besok &n pa VCD



Lokal: Hjartat

Har valet av primar behandling vid hog risk icke-muskelinvasiv blascancer betydelse
for den cancerspecifika dverlevnaden?

Eugen Yuhui Wang, med dr, leg lékare, specialist i Urologi, Centrum for Klinisk Forskning, Region
Sérmland, Uppsala universitet

Bakgrund: Urinblasecancer &r den vanligaste cancerformen i urinvagarna och drabbar cirka 2500 personer
per ar i Sverige. Vid upptackt av cancer, vaxer cirka tva tredjedelar av blascancer pa slemhinnans ytskikt
(stadium Ta) eller i tunna kéarl eller och bindvavsskiktet under slemhinnan (stadium T1). Risken for
spridning till andra delar av kroppen ar liten vid grad 1- och 2-tumérer i stadium Ta. Ovriga ytliga
tumortyper s.k. hog-risk, non-muscle-invasive bladder cancer (NMIBC), innebdr en risk for senare
overgang till djupvéaxande cancer och sprida sig. Av det skalet 6vervager man vid NMIBC ofta tva typ av
kompletterande behandling med Bacillus Calmette-Guérin (BCG) instillation eller direkt radikal
cystektomi(RC). Det finns inga jamforande studier mellan dessa tva behandlingar. Med hjalp av data i
nationella blascancerregister har vi genomfort jamforelse.

Metod: Variabler sa som diagnoskod- datum, PAD svar, initiala behandlingsmetod, tid till
tumorprogress/recidiv, sekundar behandlingsmetod /cystektomi, dédsdatum, dédsorsak plockas ut ur
BladderBase. Studien &r av epidemiologisk karaktar och statistisk analys kommer att folja.

Resultat: Tva ar efter diagnosen var den cancerspecifika dodsrisken 3,5 ganger hogre for RC-behandlade
patienter &n for BCG-behandlade patienter. | den instrumentella variabelanalysen var till forman for BCG.
Motsvarande siffra for riskskillnad av alla orsaker var ocksa samre for RC jamfort med BCG.

Slutsats: Initial BCG-installation med eller utan fordrdjd RC hade battre cancerspecifika
overlevnadsmajligheter an initial RC for patienter med hogrisk NMIBC baserat pa befolkningsbaserade
data i Sverige. Denna trend var liknande nér en simulerad randomiserad studieanalys testades for att
kontrollera for “confoundings”.



Lokal: Lukten

Placentara forandringar efter alcoholexponering under graviditet

Joline Asp, Doktorand KBH Uppsala och CKF Sérmland, Specialistlakare Kvinnokliniken Nykoping

Alkoholkonsumtion under graviditet ar ett globalt halsoproblem. In vitro studier har visat att alkohol kan
minska placentas kapacitet att transportera nutrienter. Syftet med detta projekt &r att utforska hur
alkoholexponering under graviditet paverkar placentart genuttryck.

| denna studie anvande vi oss av 99 placentor fran en kohortstudie, the Safe Passage Study, som &r en
prospektiv studie designad att understka associationer mellan prenatalt alkoholbruk och
maternella/neonatala utfall. Vi jamférde en kontrollgrupp (ingen alkoholkonsumtion) med tre olika grupper
med olika nivaer av alkoholkonsumtion under graviditet.

Transkriptomet analyserades med sekvensering av mRNA fran paraffininbaddat placentamaterial. Isolering,
kvalitetskontroll och sekvensering har gjorts av TATAA Biocenter i G6teborg. Metor for genuttryck var
3’'mRNA-seq. Biblioteken preparerades med QuantSeq 3> mRNA-Seq Library Kit FWD (Lexogen) for
Illuminaplattformen. Kvalitetskontroll gjorde med kapillar elektrofores.

Det finns inga preliminara resultat. Fragor som forhoppningsvis kan besvaras ar: Hur paverkar
alkoholkonsumtion under graviditet placentart RNA? Paverkar berusningsdrickande placentart mRNA?



Lokal: Lukten

Grammatisk formaga och funktionell horsel i olika ljudmiljoéer hos 4-6 ariga barn med
prelingual ensidig hérselnedsattning

Ingrid Hedstrom, leg. logoped p& Horsel- och dévmottagningen

Bakgrund

Syftet med studien var att undersoka grammatiska formagor samt paverkan av funktionell horsel i olika
ljudmiljoer, hos 4-6 driga barn med prelingual ensidig horselnedsattning i jamforelse med jamnariga
normalhdrande barn.

Metod

Atta barn med ensidig hérselnedsattning och 16 normalhérande barn deltog. Bakgrundsformular om barnets
horsel, generella utveckling och omgivningsfaktorer samlades in. Skattningsformul&r om barnets
funktionella horsel samlades in. Grammatiska formagor testades med TROG-2 och Gramba.

Resultat

Det var hogre andel barn med ensidig horselnedsattning som hade resultat lagre an genomsnittet for aldern
pa de grammatiska testerna, 4n hos normalhérande barn. Skillnaderna var inte signifikanta.

Barnen med ensidig horselnedsattning hade signifikant lagre resultat pa tre av fyra parametrar av funktionell
horsel. Det fanns inga samband mellan grammatisk formaga och funktionell hérsel som kunde forklara
skillnaderna. Det fanns ett samband mellan grammatisk formaga och foraldrarnas utbildningsniva. Bland
barnen med ensidig horselnedsattning fanns ett samband mellan att ha en hégersidig horselnedsattning och
att ha lagre resultat pd grammatisk produktion. Storre grad av horselnedsattning korrelerade med att ha
svarare att hora i ljudrika miljcer.

Slutsats

Det gar inte att utesluta att en ensidig horselnedsattning kan ge konsekvenser hos ett barns sprakutveckling
och mojlighet att hora i olika ljudmiljoer.



Lokal: Lukten

Beskrivning av sju individer med predicerad haploinsufficiens av
Benmorfogenesprotein 2 genen (BMP2) inklusive en tidigare icke beskriven duplikation
av tva baspar i BMP2-genen

Elin Stavrén-Eriksson, ST-lakare inom barn-och ungdomsmedicin samt doktorand, Barn- och
ungdomskliniken, Malarsjukhuset, K1, institutionen for molekylar medicin och kirurgi, forskargrupp
sallsynta diagnoser.

Bakgrund: Benmorfogenesprotein 2 (BMP2) &r ett signalprotein som ar involverat i bl.a. bildningen av ben
och brosk. Deletioner omfattande BMP2 och monoalleliska BMP2-varianter har associerats med
kortvuxenhet, skelettmissbildningar, horselnedséttning, utvecklingsforsening och kardiella avvikelser. Vi
presenterar fenotypisk beskrivning av sex individer med mikrodeletioner som innefattar BMP2-genen och en
individ med en tidigare icke beskriven sekvensvariant i BMP2-genen. Vart syfte ar att oka kunskapen om
den BMP2-relaterade fenotypen och att rapportera en tidigare icke beskriven patogen sekvensvariant.

Metod: Individerna identifierades med genetisk testning (helgenom- eller helexomsekvensering) och
fenotypiska data hamtades fran medicinska journaler.

Resultat: Vissa specifika ansiktsdrag, skelettavvikelser och kortvuxenhet var vanligt forekommande liksom
forsenad sprakutveckling, sekretorisk mediaotit (SOM) och omogen skelettalder. Hjartfel och gomspalt
forekom hos en individ och en annan individ hade tillvaxthormonbrist. Utvecklingsforsening och 1ag
intelligens forekom hos en individ.

Slutsats: Vara resultat tillsammans med tidigare forskning tyder pa att haploinsufficiens av BMP2 har hig
expressivitet nér det galler kortvuxenhet, vissa specifika ansiktsdrag och skelettavvikelser.
Hjartmissbildningar och gomspalt férekommer men med variabel expressivitet. Intelligensen &r normal men
lindrig utvecklingsférsening kan vara en del av fenotypen. Var studie understryker att forsenad
sprakutveckling samt SOM ar vanligt forekommande och vi rekommenderar att tidig logopedkontakt samt
regelbundna kontroller av mellanérat ska inga i uppfoljningen av dessa individer.



Lokal: Lukten

Livskvalitet efter Langerhans cellhistiocytos i barndomen

Malin Sveijer, ST-lakare barn- och ungdomskliniken Malarsjukhuset, Region Sérmland. Doktorand,
Translationell barncancerforskning, Kvinnor och barns halsa, Karolinska institutet

Bakgrund: Langerhans cellhistiocytos (LCH) &r en inflammatorisk myeloid neoplasi med varierande
sjukdomsbild: fran sjalvlakande till svar sjukdom som kraver cytostatikabehandling. Sena komplikationer,
som neurodegeneration (ND), ar vanliga. Vi understkte hur LCH i barndomen paverkar livet med malet att
battre forsta langtidskonsekvenser och hur livskvaliteten kan forbattras.

Metod: Alla pediatriska patienter 210 ar, som for >5 ar sedan fatt diagnosen LCH vid Karolinska sjukhuset
ar 1990-2014 bjods in till denna enkatstudie.

Resultat: 32/61 patienter svarade. Bortfallsanalys visade att deltagarna hade haft en svarare sjukdom.
Mediantiden sedan diagnos var 17,5 ar. 14/32 hade haft LCH i >2 organ och 5 (16%) hade ND. 53% hade
fatt systemisk behandling. Kohortens livskvalitet var suboptimal och de hade problem med trotthet. Av
patienterna >15 ar hade 27% enkaétsvar talande for depression. 42% hade kronisk smarta och 16% en
neuropsykiatrisk diagnos. Trétthet, symptom pa depression och ADHD korrelerade med samre livskvalitet.
Bast livskvalitet hade patienter som haft en mild sjukdom samt de patienter som hade fatt langst behandling.
Slutsats: Studien visar hog prevalens av trotthet, depression, smarta och symptom pa ADHD bland patienter
som har behandlats for LCH i barndomen. Symtomen var associerade med forsdmrad livskvalitet och bor
uppmarksammas i varden. Vi stéller oss ocksa fragan om langre behandlingstid kan minska
langtidskonsekvenser och ha en positiv effekt pa livskvalitet.



Lokal: Lukten

”Yrkets rost”: En hornsten i en allmanmedicinsk etik?

Linus Johnsson, Specialist i allmanmedicin, med. dr. i bioetik, Vardcentralen Strangnas

Bakgrund

Manga allménlékare stressas av det till synes omojliga i att samtidigt folja riktlinjer, arbeta hallbart och gora
patienten nojd. Gar det att, i detta tidevarv, urskilja en moralisk karna inom allméanmedicinen som skulle
kunna vara bestandig?

Metod

Studien ar en del av ett grounded theory-projekt som omfattar observationer av och intervjuer med 16
allmanlakare och ST-lakare i allmanmedicin. Den fokuserar pa “yrkets rost”, ett av fyra begrepp i teorin som
fangar de krav som stélls pa allmanlakaren nér den fattar vardagsetiska beslut.

Resultat

Yrkets rost kan forstas som en lins som bryter det etiska krav som den andre — ofta patienten — genom sin
blotta narvaro stéller pa allmanlakaren. Den senare tillampar, medvetet eller omedvetet, sin professionella
erfarenhet pa situationen genom tre fragor: Bor jag ingripa eller sta tillbaka? Bor jag saga vad jag tanker eller
halla tand for tunga? Och bor jag fokusera pa den jag har framfor mig eller ta ett fagelperspektiv? Problemet
kommer ddrmed att falla inom en av atta “ramar” som fangar de varden som ur ett professionellt perspektiv
framstar som viktigast.

Slutsats

Yrkets rost kan anvandas for att medvetandegdra vad som star pa spel i vardagliga, etiskt problematiska
situationer. Begreppet ér tillrackligt koherent for att fungera som hérnsten i en teori om allméanlékarens etik,
och forklarar hur etiska beslut som allmanlékaren intuitivt uppfattar som skaliga, men som det saknas socialt
stod for, anda kan vara legitima.



Lokal: Kanseln

Prediktiva faktorer for behandlingsutfall hos vuxna med séangvata

Amadeus Bergsten, AT-lakare, Vardcentralen Ekensberg, Nykdéping

Bakgrund

Kunskapen om vuxna med séngvata &r skral trots en prevalens av 1 %. Forlegade uppfattningar orsakar svart
socialt lidande och de som soker vard mots av okunskap. Enureslarmet vacker patienten vid sangvétning och
ar en kand effektiv behandling hos barn. Pjama AB erbjuder sedan 2017 enureslarm som insamlar data fore

och under behandling. Dessa anvands nu for att utvardera larmets effekt och prediktera behandlingsutfall hos

vuxna.

Metod

Data bade fore och under behandling insamlades fran myndiga patienter, t.ex. alder, kon och enuresfrekvens.
Analys avseende behandlingsutfall gjordes pa de som utférde konsekvent behandling minst 4 veckor, da
detta kravs for behandlingseffekt.

Resultat

Bland de 254 vuxna var aldern 18-61, 70 % man, 24 % hade daginkontinens och 77 % behandlades for
forsta gangen. Enuresfrekvens var i snitt 5 per vecka. Manga kunde inte bedémas avseende
behandlingsresultat p.g.a. inkonsekvent behandling. Fa svarade pa behandling, sarskilt bland de som hade
séngvata sedan barndomen.

Slutsats

I denna studie berdr den outforskade gruppen vuxna med sangvata. Underbehandling och Gverrepresentation
av man noterades. Enureslarmet fungerade samre hos vuxna an hos barn, 1/3 svarade. Manga avslutade
behandlingen i fortid. Halften hade sangvata fran barnaalder och dessa var svarbehandlade, vilket kan oka
vikten av att behandla sdngvata i barndomen.



Lokal: Kanseln

Utvardering av sémnsvarigheter hos barn med hjélp av SLEEP DISTURBANCES
SCALE FOR CHILDREN (SDSC)

Eva Andell, Barnneurolog, PhD, Barn- och ungdomskliniken Sérmland, Nykdping

Bakgrund

Manga barn (och vardnadshavare) i Sverige har somnproblem. Sémnproblem kan leda till sjukdomar,
forsamrad inlarning och ha negativ paverkan pa humar och beteende. For att utvardera
behandlingsinsatser for somn behdvs bra méatinstrument. Vi vill darfor validera och utvardera
frageformulédret SLEEP DISTURBANCES SCALE FOR CHILDREN (SDSC) svenska dversattning i en
grupp barn i Sverige med neurologiska sjukdomar och utvecklingsavvikelser.

Metod : Vi inkluderar barn (3-18 ar) med neurologiska och utvecklingsavvikelser som tillhér Barn och
Ungdomsmottagning och/eller Habiliteringen i Region Sérmland och Vastmanland. Vardnadshavare
fyller i SDSC om barnet. Detta kompletteras med fragor kring SDSC, bakgrundsfragor om barnet samt
vérdnadshavare beskrivning av egen sémn i skattningsformularet Insomnia Severity Index (1SI). Alder,
kon, diagnos, BMI och ev ldkemedelsbehandlingar hamtas fran barnets journal.

Preliminéra resultat:

Formularen ar ifyllda av 52 individer, medan journaldata ar inhamtat for 30/52 (58%). SDSC upplevs
beskriva barnens sémn mycket bra till fullstandigt av 36/52 (69%).

Vanligaste diagnoserna ar epilepsi, 16/30 (53%) och 9/30 (30%) intellektuell funktionsnedséttning. Hos
9/30 (30%) barn finns somnproblem journalforda, 12/30 (40%) har fatt Iakemedel utskrivna i syfte att
forbattra somnen och endast 6/30 (20%) har fatt diagnoskod sémnsvarigheter under det senaste aret.

Slutsats:
SDSC forvantas kunna anvandas for utvardering av somn hos den har gruppen barn.



Lokal: Kanseln

Effekten av telemedicinsk uppféljning pa foljsamheten av CPAP behandling for

sdmnapné

Florim Delijaj, Doktorand pa Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap, Allmanmedicin, Uppsala

universitet, Cheflakare Patientsékerhetsenheten, Region Sérmland
Bakgrund
Foljsamhet till behandling med Continuous Positive Airway pressure (CPAP) ar avgorande for god
behandlingseffekt vid mattlig till svar obstruktiv sémnapné (OSA). Effekten av telemonitorering (TM) for
att 6ka CPAP-fdljsamheten har visat sig variera.
Syftet med den studien var att undersoka effekten av TM jamfért med standard besék (SB) pa CPAP-
foljsamheten samt paverkan av andra faktorer, inklusive CPAP-biverkningar pa CPAP-féljsamheten.
Metod
Konsekutiva patienter (n = 217) som ordinerats CPAP-behandling randomiserades antingen till TM eller
SB. Patienterna foljdes upp 6 manader efter behandlingsstart. Socioekonomiska livsstilsfaktorer, psykiskt
problem, samt CPAP-biverkningar utvarderades. Skillnader mellan grupperna analyserades med t-test,
chi-tva test eller Fishers exakta test. Regressionsmodell anvéndes for att utforska samband mellan
beroende och oberoende variabler.
Resultat
Det fanns inga skillnader i CPAP-f6ljsamhet mellan TM och SB efter 6 manader (53,2 % jamfért med
48,7 %; P=.54). CPAP-biverkningar sasom torr hals (odds ratio=2,17; 95 % konfidensintervall=1,25—
3,70), 6kade uppvaknanden (2,50; 1,31-4,76) och utandningsproblem (3,70; 1,25-10,1) var oberoende
associerade med lag CPAP-foljsamhet, Inga andra baslinje- eller uppfoljningsfaktorer var associerade
med CPAP-féljsamhet efter 6 manader
Konklusion

Vi kunde inte pavisa att TM forbattrade CPAP-foljsamhet. Torr hals, 6kade uppvaknanden, utandningsproblem och
rokning hade negativa effekter pa CPAP-f6ljsamhet.



Lokal: Kanseln

Att tala eller inte? En psykometrisk studie av ett instrument som mater

kontextokansligt undvikande.

Pernilla Abrahamsson, Leg. Psykolog, leg. Psykoterapeut, Smartmottagningen pa

Rehabiliteringsmedicinska kliniken i Sormland

Bakgrund: Kronisk smarta ar bade en privat och en social upplevelse som uttrycks i olika situationer och
relationer. Det &r av central betydelse att kunna l&sa av ett socialt sammanhang for att avgéra nar det passar
att tala om sin smarta eller sina smartrelaterade bekymmer. Patienter med kronisk smérta rapporterar ofta
mer kéanslor av skam, nederlag och rddsla for andras negativa omddmen an friska, och kan vélja att tystna av
sadana skal. Oflexibelt undvikande av att uttrycka sig kan i sin tur 6ka det smartrelaterade lidandet. lda
Flink och medarbetare (2017) utvecklade ett sjalvskattningsformulér som mater i vilken utrackning
smartpatienter undviker att uttrycka sig om smarta och smartrelaterade besvér i sociala situationer. Vi
undersokte om Context Insensitive Avoidance scale (CI1A) har samma reliabilitet och validitet i ett nytt

stickprov.

Metod: Sekundardata fran 115 patienter med smarta och emotionell samsjuklighet anvandes for statistiska
analyser med Cronbach’s alfa, korrelationer, och multipla regressioner. Vi undersokte ocksa om validiteten

kunde utstrackas till tva nya instrument.

Resultat: Som i originalstudien fann vi signifikanta samband mellan hdga véarden pa CIA och laga vérden
pa sjalvmedkansla och aktivitetsengagemang respektive hoga varden pa smartintensitet och smartans
paverkan i vardagen. Validiteten kunde utstrackas till emotionsreglering, generell livskvalitet, och kontakten
med vanner. CIA var det enda instrumentet som hade en effekt pa smartintensitet.

Slutsats: Oflexibelt undvikande av att uttrycka sig om sin smarta ar associerat med okat lidande. Kliniskt
kan instrumentet anvandas for att identifiera sarbara patienter. Teoretiskt introducerar instrumentet det

viktiga begreppet “kontextkénslighet” till studier om smarta.



Lokal: Kanseln

Barnfridsbrott - en deskriptiv studie bland ungdomar som bevittnat vald bland
vuxna i sin familj

Sanna Tiikkaja, Forskningsledare, PhD, Forskningsledare, PhD

Bakgrund

Det ar straffbart att lata barn bevittna, t.ex. valds- och sexualbrott mellan narstaende (barnfridsbrott). Att
bevittna vald i familjen kan leda till negativa konsekvenser for unga och varden ska ha rutiner for att
beméta dessa ungdomar. Denna studie beskriver unga som upplevt vald i familjen, och méjliga samband
med socioekonomi.

Metod

Data kommer fran Liv & hélsa ung undersékningen i Sérmland, 2023. | undersokningen stélls fragor om
upplevelser av hot om vald, krankande ord och fysiskt/sexuellt vald bland vuxna i familjen. Foraldrarnas
sysselsattning, boendesituation och oro for familjens ekonomi anvandes som matt pa socioekonomi. Data
analyserades med deskriptiva metoder, samband mellan barnfridsbrott och socioekonomi undersoktes
med logistisk regression.

Prelimindra resultat

Totalt inkluderades 3 704 ungdomar (15-18 ar) i tvarsnittsstudien, och 19% av ungdomarna hade upplevt
vald bland vuxna i familjen. Att ha bevittnat krankande ord mellan vuxna i familjen var den vanligaste
typen av vald (17 %), 8 % av ungdomarna upplevt hot om vald och 9 % av ungdomar bevittnat
fysiskt/sexuellt vald. Det starkaste sambandet mellan banfridsbrott och de olika socioekonomiska
variablerna observerades for oro for foraldrarnas ekonomi (OR=3.30; 95% CI 2.72-4.01).

Slutsats

Tva av tio unga i Sérmland har bevittnat vald mellan vuxna i sin familj. Att ha bevittnat vald har ett starkt
samband med att kdnna oro for familjens ekonomi. Dessa ungdomar ar en sérskilt utsatt grupp i
samhaéllet.



Lokal: Pandion

Att framja en hallbar vardags- och arbetshélsa pa individ, grupp och organisatorisk
niva.

Louise Karlsson, Specialistarbetsterapeut/Doktorand, Primarvard, Region Sérmland

Bakgrund: Sjukskrivningar for stressrelaterad ohalsa 6kar for varje ar, vilket paverkar bade individen,
arbetsplatsen och samhallet i stort. Stressrelaterad ohélsa 6kar inte enbart bland de i arbetsforalder, utan
aven i yngre i aldrar och &r ett aktuellt folkhalsoproblem. Forsakringskassan anger att riskfaktorer for
stressrelaterad ohélsa &r att vara en hogutbildad kvinna i 30+ ars alder med flera barn- men ar de verkligen
de faktiska riskfaktorerna?

Vi lever idag i ett komplext och digitalt samhé&lle dar prestation ofta &r i centrum, oavsett om det &r i skolan,
pa fritiden eller pa arbetet. Vi matas ocksé stdndigt med olika tips” for en béttre hélsa, men dr alla dessa
hjalpsamma? Dagen samhélle premierar ofta multi-taskning, och manga av oss &r stindigt ”online”- men &r
vi nagonsin narvarande i vara aktiviteter?

Att fa ihop vardagen med alla olika roller, aktiviteter, krav och behov kan vara bade svart och utmanande.
Agenda 2030s tredje delmal respektive god och néra vardreformen syftar till framjandet av hélsa i alla
aldrar- Men hur?

Metod: Presentationen kommer ta avsteg fran aktuell forskning och aktivitetskunskap. Begreppet
occupational balance kommer att vara centralt, vilket handlar om att utifran befintliga aktivitetsmaonster,
roller och intressen kunna fa insikt i vilka aktiviteter som behdver tas bort, anpassas eller laggas till i syfte
att framja den individuella balansen, minska onodig stress och framja den psykiska halsan. Aven begreppet
lifestylemedia och olika samhallsnormer kommer att lyftas.

Resultat: Forhoppningsvis kommer presentationen vacka nya tankar, idéer och inspirera till hur man kan
framja bade sin egen och sin omgivnings hélsa.
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