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Sarskilda tandvardsstod for vuxna

Regionens tandvardsstod

Regionerna har ett lagstadgat ansvar for att Iamna ekonomiskt stod till viss
tandvard for vuxna med olika sjukdomar och funktionshinder. Stoden galler fran
och med det ar patienterna fyller 20 ar

Regionens tandvardsstod bestar av:

e NGdvéandig tandvard och uppsékande verksamhet (N-tandvard) ar det
stod som ar det mest omfattande och som kommunerna medverkar i.

e S-tandvard eller tandvard vid kortvarig sjukdomsbehandling &r ett
samlingsbegrepp for 13 olika grupper dér tandvarden blir beviljad for att den
ar medicinskt motiverad. Tandlékaren skickar underlag och kopia pa
lakarremiss till regionens tandvardsenhet. Dar bedéms om patienten har ratt
till S-tandvard.

e F-tandvard éar ett samlingsbegrepp for 11 grupper dar tandvarden blir
beviljad for den som har stora svarigheter att skéta sin munhygien eller att
genomga tandvardsbehandling pga. langvarig sjukdom eller
funktionsnedséttning. Ett sarskilt lakarintyg kravs som skickas till regionens
tandvardsenhet. De berattigade far darefter ett blatt tandvardskort som visar
att personen omfattas av F-tandvard.

Den uppsodkande verksamheten &r avgiftsfri, medan patienterna betalar enligt
halso- och sjukvardens avgiftssystem for tandvardsbehandling. Patienterna har,
med vissa undantag, ratt att valja vilken vardgivare som ska utfora
behandlingen.

Sarskilt tandvardsbidrag genom Forsakringskassan

Personer som har en sjukdom eller funktionsnedsattning som medfor risk for
forsamrad tandhélsa kan fa ett sarskilt tandvardsbidrag (STB). Detta ingdr inte i
regionens tandvardsstod utan administreras av Forsakringskassan.

Du kan lasa mer om sarskilt tandvardsbidrag och 6vriga tandvardsstod som
administreras Forsakringskassan pa Forsakringskassans hemsida.



https://www.forsakringskassan.se/privatperson/tandvard/tandvardsstod

Vem har ratt till nddvandig tandvard och

uppsokande verksamhet?

Intentionerna ar att stod ska ges till personer som pa grund av funktionshinder
eller stort omvardnadsbehov har svart att soka tandvard sjalva och inte har
formaga att skéta sin munhygien. De malgrupper som har rétt till nddvandig
tandvard och uppsokande verksamhet finns angivna i Tandvardslagen § 8a.

e Personer som omfattas av lagen (1993:387) om stéd och service till vissa
funktionshindrade, LSS. Personerna ska ha en beviljad insats. Om
personen inte har en beviljad LSS-insats beddms personen efter hur
omfattande och varaktigt det allmanna omvardnadsbehovet &r.

e Personer med ett varaktigt behov av omfattande vard- och
omsorgsinsatser. For att fa ett tandvardskort ska man ha en sadan
funktionsnedséttning, exempelvis vid demens, fysiskt funktionshinder eller
svar kronisk sjukdom, att man behdver hjalp med sin personliga omvardnad.

Med varaktigt menas att behovet forvantas kvarsta minst ett ar. Forbattrings-
utsikten ska bedémas vara liten (vid stroke gors en beddmning om mojlighet att
fa del av tandvardsstodet tidigast sex manader efter insjuknandet). Det handlar
foljaktligen inte om tillfalliga sjukvardsinsatser i hemmet, till exempel efter en
sjukhus-vistelse, utan om ett mer omfattande och varaktigt behov av vard och
omsorg.

Med omfattande insatser menas personlig omvardnad under storre delen av
dygnet dvs. minst tre ganger/dygn samt larm eller tillsyn under natten. Detta
géller oavsett vem som genomfér omvardnaden. Aven vard och omsorg som ges
av anhorig eller narstaende ska inga i beddmningen av omfattningen. Kan man
utfora sin personliga omvardnad sjalv, men maste ha tillsyn och paminnelse
minst tre ganger dag for att det ska bli gjort, kan man ocksa ha ratt till
tandvardskort.

Med personlig omvardnad avses till exempel hjalp med pa- och avkladning,
toalettbesok, att skota daglig hygien och att ata och dricka.

Avgorande for ratten till tandvardsstodet ar inte boendeformen utan det
individuella omvardnadsbehovet.

Awven personer som har en psykossjukdom eller en annan psykisk storning och
som varat langre an ett ar omfattas. Sjukdomen ska ha medfort ett omfattande
funktionshinder som gor att de inte av egen kraft formar uppsoka tandvarden
eller inser sitt behov av tandvard. Lakarintyg om langvarig och allvarlig psykisk
storning ska finnas och vara utfardat av l&kare med specialistkompetens inom
allmanmedicin eller psykiatri.



Tandvardskort

For personer som har bedomts berattigade till nodvandig tandvard och
uppsokande verksamhet utfardas ett tandvardskort. Patienten betalar samma
avgifter som for 6ppen hélso- och sjukvard. Dessa avgifter far raknas in i
hogkostnadsskyddet.

Korten, som &r vita och i kontokortsformat, ska visas upp for tandvards-
personalen i samband med tandvardsbesok.
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Galler tillsvidare.

Spar detta tandvardskort - uppvisas tilsammans med legitimation.

Det ar regionens kontaktperson inom respektive kommun, vanligtvis den
medicinskt ansvarige sjukskdterskan, som utser de personer som ska utfarda
underlag for tandvardskort. Utfardare av underlag ar oftast bistandshandlaggare,
LSS-handlaggare eller sjukskéterskor pa sarskilda boenden. For att fa ratt att
utfarda underlag ska de aktuella personerna ha gatt Region Sérmlands
webbutbildning om tandvardsstodet.

Den som lamnar underlag ska kéanna till personens behov av vard och omsorg
och beddma att han eller hon uppfyller kriterierna for ratten till stodet.
Underlaget ar inte en ansdkan om tandvardsstod och utfardaren ska lamna
underlag endast pa de personer som klart uppfyller kraven for att fa
tandvardsstod.

Underlag for tandvardskort lamnas via webben till Region Sérmlands
tandvardsenhet som sedan skickar kortet till den berattigade.

Tandvardskortet kan innebara en mycket stor ekonomisk forman, varfor det ar
viktigt att utfardaren ar val insatt i reglerna. Tandvardskort som utfardas pa
felaktiga grunder dras in av tregonen. Rutinen for detta ar att kommunens
utfardare av underlaget meddelar den som felaktigt har fatt tandvardskort och
kortet makuleras.



Erbjudande om munhalsobeddémning

Alla som &r berattigade ska skriftligt erbjudas en avgiftsfri munhalsobedémning.
Utfardarna erbjuder munhélsobedémning i samband med att underlag for
tandvardskort ska lamnas till regionen.

Det &r viktigt att erbjudandet gors sa att den enskildes medbestammande
respekteras. Dar sa behovs kan erbjudandet till berattigad ske via anhorig, god
man eller kontaktperson som at den berattigade accepterar eller avbojer
erbjudandet. Accepterandet av en munhélsobedémning innebar samtidigt ett
medgivande om att uppgifter om hélsotillstand och medicinering far lamnas ut
till tandvardspersonalen.

Om den berattigade tackat ja till en munhélsobedémning tar den vardgivare som
ansvarar for den uppsokande verksamheten kontakt enligt de uppgifter som har
angivits i underlaget pa webben. Detta for att samordna och planera
munhélsobeddmning.

Aven personer som tackar nej till munhalsobedomning har ratt att f& nédvandig
tandvard pa valfri tandvardsklinik. Den enskilde har mojlighet att senare andra
ett stallningstagande om munhalsobedémning.

Foljande ar ska kommunen lamna ett nytt erbjudande om munhélsobedémning
till de personer i sérskilda boenden som tidigare har tackat nej, de som tackat ja
far en munhalsobedémning automatiskt.



Uppsokande verksamhet

Den uppsokande verksamheten bestar dels av ett erbjudande om ett arligt,
avgiftsfritt, hembesok av tandhygienist fér munhélsobedémning, dels av
munvardsutbildning fér omvardnadspersonal. En person som &r beréattigad till
uppsokande verksamhet kan inte sjalv valja vardgivare utan den vardgivare som
har avtal med regionen utfér munhélsobedémningen.

Syftet med den uppsdkande verksamheten

Det 6vergripande syftet ar att de beréattigade far en god daglig omvardnad
avseende mun och tander. Den som ar beréattigad till uppsokande verksamhet
och nédvandig tandvard ska inte behéva kanna smarta pa grund av
odontologiska problem som gar att atgarda.

Munhalsobeddmning
Munhalsobeddmningen innehaller:

e en bedémning av munhdla, tdnder och eventuella tanderséttningar samt
behovet av daglig munvard

e en individuell rddgivning och instruktion om den dagliga munvarden till den
enskilde och/eller till omvardnadspersonal/anhorig. Skriftlig information
lamnas pa ett sa kallat munvardkort

e en preliminar bedémning av behovet av nédvéandig tandvard

e ett erbjudande om nodvandig tandvard, det vill sdga en fraga om beréttigad
vill ha en undersokning och eventuell erforderlig behandling. Information
ges om att han/hon fritt kan vélja tandlédkare som utfor den nédvandiga
tandvarden.

e i forekommande fall remiss till den tandvardsklinik personen 6nskar for
nodvandig tandvard.

Deltagande av personal/narstaende

Vid munhélsobeddmningen ska ansvarig personal finnas med for att kunna ge
upplysningar om individens allmanstatus och speciella problem samt ta del av
den information och instruktion om den dagliga munvarden som ges. Det &r
lampligt att anhorig eller kontaktperson ges mojlighet att narvara vid
munhélsobedémningen.

Nar tandvardspersonalen registrerar epidemiologiska uppgifter lamnar
omvardnadspersonalen den information som tandvardspersonalen behéver
avseende tuggférmaga och eventuell smarta.



Omvardnadsansvarig sjukskoterskas journalforing

En smart- och infektionsfri munhala ar viktig for bade halsa och livskvalitet.
Den individuella vardplaneringen bor dven innefatta munvarden. Resultatet av
munvardsbedomningen bor inga i kommunens patientjournal.

Munvardskort
| samband med munhalsobeddmning skriver tandhygienisten ett munvardskort.

Pa kortet noteras uppgifter om munstatus och eventuellt behov av hjalp med
munhygienen. Det finns aven uppgift om vilka munvardsprodukter, till exempel
fluorpreparat eller andra profylaxmedel, som &r lampliga att anvénda.

Kortet ska forvaras hos individen och bér tas med vid behandling hos
tandlakaren. Munvardskortet ar ingen journalhandling.

Munvardsutbildning

Munvardsutbildning for omvardnadspersonal ska erbjudas arligen av den
vardgivare som ansvarar for den uppsokande verksamheten. Utbildningarna ar
avgiftsfria for kommunerna och vardgivaren haller med utbildningsmaterial.
Utbildningens langd kan variera beroende pa utbildningsform, tidigare
utbildning och verksamhetsomrade, men ska omfatta minst en timme.

Kommunerna ansvarar for att berérd personal ges mojlighet att delta i utbildning
och ska tillsammans med vardgivaren planera utbildningen och anvisa lamplig
lokal.

Syftet med utbildningen &r att ge omvardnadspersonalen sddan motivation samt
teoretisk och praktisk kunskap att munvarden blir en sjalvklar del av
helhetsvarden.

Munvardsutbildningen ska ge omvardnadspersonalen kompetens att
e skdta den dagliga munvarden
e tolka symptom och signaler som uttrycker behov av tandvard

e forsta och tillampa behandlingsrad fran tandvardspersonal samt kunna félja
instruktioner pa till exempel ett munvardskort.

Avvikelsehantering

Avvikelser i verksamheten ska i forsta hand utredas och atgardas i samverkan
med de tandvardsforetag som upphandlats av Region Sormland. Kopia pa
rapporter rérande fardigbehandlade arenden skickas till Region Sérmlands
tandvardsenhet.

Enskild individ kan kontakta Region Sormlands patientndmnd om vederbdrande
inte ar nojd.



Ansvarsfordelning

Den uppsokande verksamheten och munhélsobeddmningarna forutsatter ett
samarbete mellan kommuner, regionen och tandvarden. Samarbetet finns
formaliserat i 6verenskommelser mellan Region Sérmland och lénets
kommuner.

Region S6rmlands ansvar
» Traffa avtal med vardgivare om uppsokande verksamhet.
« Ansvara for regler och riktlinjer for den uppsdkande verksamheten.

« Utbilda nyckelpersoner i kommunerna som ska identifiera de personer som
uppfyller kriterierna for N-tandvard.

« Utfarda tandvardskort till de personer som har rétt till N-tandvard.
« Forse vardgivaren med underlag for munhalsobedémningarna.

Kommunernas ansvar

« Utse kontaktpersoner mot regionen som &ven ansvarar for den interna
informationen i kommunen.

« Kontinuerligt informera regionen om férandringar i organisation, antal platser i
sérskilda boenden samt annat som beror den uppsokande verksamheten.

« Utse personer som ska identifiera de individer som har rétt till N-tandvard.

« Informera beréttigade om ratten till uppsokande verksamhet och nédvandig
tandvard, erbjuda munhalsobedémning samt lamna underlag for tandvardskort
till regionen via ett webbformular.

» Ldmna fornyat erbjudande om munhé&lsobeddémning till de personer i sérskilda
boenden som tidigare har tackat nej.

« Omvardnadspersonal ska delta vid munhalsobedémningar och félja
rekommendationer pa munvardskorten.

« Vid behov ska omvardnadspersonal ledsaga berérd person vid besok vid
tandvardsmottagning.

« Tillsammans med vardgivaren planera munvardsutbildning for
omvardnadspersonal och anvisa lampligt utrustad lokal.

Tandvardens (vardgivarens) ansvar
« Genomfora arliga munhéalsobedémningar pa alla som har tackat ja till detta.

« Om behov av tandvard upptécks vid munhalsobedémningen ska vardgivaren
erbjuda tandvard.

« Vardgivaren ska kunna kontaktas for telefonkonsultationer och vid sérskilda
behov &ven for konsultationer i boendet.

« Erbjuda munvardsutbildningar fér omvardnadspersonal.



Nodvandig tandvard

Med nédvandig tandvard avses sadan tandvard som behovs for att kunna tugga
och tala pa ett bra satt. Om allmantillstandet hos patienten inte medger nagon
mer omfattande behandling ska denna i stallet inriktas pa att motverka smarta
och obehag.

Tandvardspersonal som utfért en munhalsobeddmning ska informera
omvardnadspersonalen om det finns behov av nédvandig tandvard.
Munhalsobedomning &r dock inte en forutsattning for att en person ska fa
nodvandig tandvard. Dels kan munhalsobedémning inte hunnit ha blivit
genomford innan behovet av nédvandig tandvard uppstatt, dels kan individen ha
valt att avsta fran munhalsobedémning.

Om den berattigade inte har ndgon egen tandléakare ska den vardgivare som har
avtal om uppsokande verksamhet kunna erbjuda nédvandig tandvard. Det ar
enligt tandvardslagen fritt val av tandlakare och personen avgor sjalv vilken
tandlakare han eller hon vill ga till.

Den vardgivare som utfor munhalsobedémningarna kan darfor inte boka in en
tandlakartid utan att forst ha fatt en individuell bekraftelse fran varje enskild
patient eller dennes anhorig. Det &r viktigt att det fria valet beaktas av tandlakare
och att informationen &r tydlig om att patienten inte behdver byta tandlékare for
att man tackar ja till munhalsobedémningen.

Kommunens personal ska hjélpa till att boka tider och se till att den beréttigade
kommer till tandlakare/tandhygienist. Vid behov ska omvardnadspersonal eller
narstaende ledsaga den beréttigade vid besok vid tandvardsmottagning.

Tandvardskortet ska visas upp vid besok pa tandvardsklinik. Besoksavgift
betalas som for 6ppen halso- och sjukvard enligt hélso- och sjukvardslagens
bestammelser.
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