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Suicidrisk och ekonomisk utsatthet
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Det finns inga dumma fragor!
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Kort om mig sjalv

Mitt CV gar att gora valdigt kort, pga att jag:
« Ar demografiskt ganska genomsnittlig av mig
« Bara haft tva officiella jobb i hela mitt liv
» b ar paBank
> 13 &r pa NASP
= Alltsa 2.6 gadnger battre pa suicidologi an ekonomi

» Likheten mellan en statistiker, bankir, och en
suicidal person ar — att de alla gér prognoser

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

Intro + 5 teman

1. En pandemistart 30e mars
2. Sjadlvmordsstatistik

3. Konjunktionslaget: vad sager
proffsen?

4. L adgkonjunkturens suicidala
effekter

5. Sjdlvmordsteori

2024-09-10



SMS 070-90 32 04 1500 m E
Intro E

Varfor jag ar har
Forhoppningsuvis tillféra lite kunskap — framst med statistik

Koordinerar statistikgruppen pa NASP som skapar regionrapporterna

Passa pa att fraga eller vadra din asikt om vara rapporter
(medveten om att 2023-data saknas)



Brasklapp om kommunstatistik

Jag har handouts, lankar, artikeltips, mm
- Behover inte memorera siffror idag
- Delar all information/data jag har

-~ Ingen ny sjalvmordsstatistik for 23/24

Egna ekonomirelaterade analyser sdger inget om
sjalvmord i Sérmland (har inget varde for er)

—> Battre las en NASP-rapport

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

Sjalvmordsstatistik for Sédermanland

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP), 2022

Oversikt 2

Sédermanland -1
- 7

Oxeldsur 9

Flen

Trosa

0481 Oxelosund
0482 Flen
0461 Gnesta L
0484 Eskilstuna H—
0488 Trosa —_—Tr
0486 Strangnds —_—
0483 Katrineholm i e
0428 Vingaker —r
0480 Nykoping e
0 10 20 30 40

Cenomsnlttllga SM-tal med 95% konfidensintervall 2010-
021, 15+ ar, sdkra + osdkra sjalvmord

Addendum - statistikdatadret 2022

KOMMUN -
0480 Nyksping &7 15 30 2 L] ue 23
481 Oxslosund 27 2 14 1 5 268 198
0482 Flen 34 2 13 1 & 248 147
0483 Katrinsholm 45 5 30 2 12 B T4
484 Eskilztuna il 14 35 12 23 203 158
0435 Strangnas 53 3 31 1 9 B8 95
0438 Trona 20 4 13 0 a 201 330
04 Sadarmaniand Lan a8 47 &1 k] 55 190 188
2024-09-10
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Barn och unga i "Ekonomisk Utsatthet”

Definitioner

Lag ekonomisk standard; personer som lever i hushall
med en disponibel inkomst per konsumtionsenhet

under 60 procent av rikets median

Webbinarium Lag inkomststandard; Ett hushalls disponibla inkomster
(efter skatt och eventuella bidrag) racker inte till
nodvandiga utgifter (baseras pa baskonsumtion och en

Barn i ekonomisk utsatthet
boendenorm).

Skalig levnadsniva; Ett hushalls disponibla inkomster

racker inte till nddvandiga utgifter (baseras pa

Paivi Leivo, paivi.leivo@regionsormland.se
Elisabeth Hall, elisabeth.h.hall@regi ormland.se

prisbasbelopp och en boendenorm).

‘Ekonomiskt utsatthet’ = Reducerad personekonomi; samre i relativ-
normativ aspekt (ens forna jag?) och absolut aspekt (skad bolaneranta?), som ar
langvarig, svarlést, med potentiella hdlsokonsekvenser (stress?)

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10



SMS 070-90 32 04 1500 E E
Dellav 5 %‘%

En pandemistart 30e mars

- En konstig slump



Ekonomiska krisers effekt pa sjalvmord

Tisdagen 2020_03_30 upplever jag ett Nationellt Centrum fér Suicidforskning och Prevention

sammantraffande Har covid-19-pandemin
paverkat Sveriges

sjalvmordstal under ar

Alla jobbar hemifran — pga férutspadd 50207
lagkonjunktur bestdmde NASP skriva Soys it
rapport om sambandet med suicid

S .

fe Karolinska
2797 Institutet
g &

Jag minns det exakta datumet av en I vegion stocknaim

specifik anledning

Har covid-19-pandemin paverkat Sveriges

sjalvmordstal under ar 2020? Analys av dédsorsaksdata. Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention (NASP), 2021.

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10



Aftonbladet citerar

AELON B ) -l eyt
efterlevande kollegor:

Tysk finansminister tog =~ e
° = = "Hans stora oro var huruvi n sku
Sltt Ilv - kOpplaS tl" ku?wnzz:pef)ﬁlaob:folkninge?]s ::nosrmae
corona krisen forvantningar, sarskilt nér det géller

ekonomiskt stod” - sager [politiker X]

Hittades déd pa tagspar

. ” . "Han sdg uppenbarligen ingen vag ut”
[Polisen hade &ven hittat ett sjadlvmordsbrev] |G

"Jag maste anta att oron blev
dvervaldigande fér honom?” - sager [hans chef]

Nyckelord

Oro; Radsla

Férvantan; Prognos

Uppfylla; Overvaldigande [géral]
Stéd; Ingen vag ut

"Hans oro var att uppfylla férvantningar
gallande ekonomiskt stéd, men oron blev
overvaldigande och han sag ingen vag ut”

ENLIGT MIG: Sa &r artikeln undermalig; sarskilt avseende officiella riktlinjer fér medierapportering

Artikeln &r bara ett pedagogiskt hjalomedel. Den bér inte nédvandigtvis spridas.
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/3Jgxj9/senaste-nytt-om-coronaviruset

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10


https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/3Jgxj9/senaste-nytt-om-coronaviruset

Slutsatser fran rapporten

Slutsatser (2021)

« Dataaret 2020 observerades ett reducerat sjalvmordstal pa riksniva
» Det minsta sjalvmordstalet pa hundra ar

« Sjalvmordstalet 2020 var dubbelt sa avvikande som NASP férvantat

» Dock inom den statistiska felmarginalen

 Sveriges sjalvmordstal kan komma att 6ka efter pandemin (dvs typ idag)

Slutsatser (typ idag)
v' Dataaret 2023 visar sjalvmordstalen har 6kat stegvis sedan 2020

Har covid-19-pandemin péverkat Sveriges sjalvmordstal under ar 2020? Analys av dédsorsaksdata.

Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention (NASP), 2021

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10 10



Region S6dermanland

Star infér socioekonomiska utmaningar

Tackar for
utmarkt

service!

¥ Lyssna

L7

REGION

‘ Regional utveckling
SORMLAND

Regional utvecklingsstrategi  Finansieringochstdd  Publikationer  Kalendarium  Om.

https://utvecklasormland.se/om-regional-
utveckling/statistik-om-sormland/

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

Vad soker du efter dag

Utbildningsniva fér kvinnor och man i alla Sveriges regioner

Vasterbottens Lan
Norrbettens Lan-
Stockholms Lan

Uppsala Lan
Jamtlands Lan
Varmlands Lan

Vasternorrlands Lan
Blekinge lan-

Vastra Gotalands Lan-
Ostergatlands Lan

KON

Man

UTBILDNINGSNIVA
Forgymnasial utbildning

Hallands lan- AR
. 2022

REGION
Sodermanlands Lan

16,5

procent

Vastmanlands Lan-
Kronobergs Lan-

Gavleborgs Lan-
Sodermanlands Lan
Kalmar Lan
Jénkdpings Lan

4,92 procent av ldnets vuxna invanare har skulder hos
Kronofogden.

Arbetsloshet 16-64 ar, arsmedelvarde, andel (%) av registerbaserad arbetskraft

Sadermanlands Lan. 9 3
Gavleborgs Lan ]
Skane Lan Procent
Vastmanlands Lan

3 REGION
Blekinge lan Sodermanlands Lan
Kronobergs Lan
Orebra Lan. ;E;‘gD
Vasternorrlands Lan
Ostergatlands Lan KON
Varmlands Lan. Total
Stockhalms Lan.
Uppsala Lan.
Kalmar Lan

Dalarnas Lan.
Jonkapings Lan:
Hallands lan.
Norrbottens Lan
Jamtlands Lan
Gotlands Lan:
Vasterbottens Lan.

2024-09-10



Den arbetsféra befolkningen férvinner

Kanske till en universitetsstad?

Arbetsloshet 16-64 ar, arsmedelvarde, andel (%) av registerbaserad arbetskraft

Sodermanlands Lan 9 3
Géavleborgs Lan b
Skane Lan Procent

Vastmanlands Lan
REGION

Blekinge lan Sodermanlands Lan

Kronobergs Lan
PERIOD
Vasternorrlands Lan 2022

Ostergatlands Lan KON
Total

Orebro Lan

Varmlands Lan
Stockholms Lan
Uppsala Lan
Kalmar Lan
Dalarnas Lan
Jonkdpings Lan
Hallands lan
Norrbottens Lan
Jamtlands Lan
Gotlands Lan
Vasterbottens Lan

Region S6rmland

"Tydligaste trenden hdr dr att
personer i dldrarna 18 till och med 65
utgor en minskande andel av den
sormldndska befolkningen, medan
andelen déver 65 dr 6kar markant.”

https://utvecklasormland.se/om-regional-

utveckling/statistik-om-sormland/befolkning/

1] 10 20 30

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen
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Sjalvmordsstatistik

pa riks- Lans- och kommunniva

Bra att ha vid utformandet av suicidpreventiv handlingsplan



Definitioner - Sjalvmordstal

"Sakert” (X) eller "osakert” (Y) sjalvmord = Avsiktlig sjalvdestruktiv handling
[ICD-10: X60-X84] eller med okand avsikt [ICD-10: Y10-Y34]

SM-tal = antal sjalvmord per 100 OOO capita; flera av dagens analyser exkluderar Y-
diagnoserna, da det underlattar internationella jamforelser

Folkméngden i Sormland, uppdelat pa kon alder och ar ®=

ASM-tal = Alderstandardiserade
sjalvmordstal (X60-84 per 100K)

Enligt befolkningspyramid 2000/2023->

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10
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Overgripande sjunkande trend (Sverige 1980-2022)

Sakra och osakra sjalvmord i Sverige (1980-2022). _ Minskar 0,48% ®* Observed
Antal per 100 000 invanare, 15+ ar. °®  3g 2 i 1980-1989 APC =-0.90
Fem ars glidande medelvarden. ,}3 aren 2000-2022 = 1989-2000 APC =-34%°
- 0 — 2000-2022 APC =-048"
45 = n
31
40 ] w7 2 ?‘\'ha,
55 Alla svenskar 15+ ar ...~ 2 s l-
I 2 .
30 °© m .
< w
25 © 21 - =
20 g L*
6 | |
15 2
10 =
S,
S 0 g
0 1979 1983 1987 1991 | &

"Hoppmodellen”

trend minskar -0.48% per ar. 2015 2019 2023

Men antar att sjalvmordstal férandrades systematiskt ar 2020
Da blir den arliga minskningen bara -0.35%

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10 15



Den tyske ministerns "hoppmodell”

Statistiska hopp — inte hopp ned pa tagsparet

BNP-gap
4
2
0
g
g o
E
-4
-6
-8

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

&

Minsta SM-tal
pa cirka 100 ar

Q2 2020

J - BNP—gap, procent av potentiell BNP: -5.9
D A Lagkonjunktur och konjunkturnedgang

2015 2019 2023

" B

2024-09-10
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BNP-gap

“Procyklisk sjalvmordtrend”

—Konjunkturuppgang —Konjunkturavmattning =—Konjunkturnedgang —Konjunkturaterhamtning

Konjunkturinstitutet, 2024

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

2024-09-10
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Kom ihag: perspektiv Sérmland = Sverige E - E

Genomsnittligt sjalvmordstal (2019-2023). Personer

=]
15+ ar.

30

Medelvdrden rangordnade

e Sodermanlands lan: 18.1
20
10
0

Medelvarden rangordnade

@ Visterbottens ldn @ Hallands lan @ Gotlands lin

@ Stockholms lin @ Jonkopings lan @ Uppsala ldn

@ Vistra Gotalands 1in @ Riket @ Visternorrlands lin
@ Sodermanlands lan @ Orebro lan @ Kalmar lin

@ Ostergétlands lan @ Skane lian @ Kronobergs lin

@ Vistmanlands ldn @ Norrbottens lin @ Blekinge ldn

@ Givleborgs ldn @ Virmlands lin @ Dalarnas lin

@ Jimtlands lin

w2
[=]

Sérmlands sjalvmordstal
(18,1) samma som rikets
(18.0)

Tips: Lat detta faktum
guida - ni kan generalisera
nationell statistik

Kalla: Nationellt centrum fér Suicidforskning och prevention (2023). https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

2024-09-10 18



Kon x Alder —interaktionseffekt

Genomsnittligt sjalvmordstal (sékra och osékra per 100 O00) i Sverige.

Aren 2012-2021, separat fér man och kvinnor i olika dldersgrupper.
60

50

40 Diagram 11 Offentliga nettoutgifter per alder, 2008

Kronor

(@]

3 600 000

2 500000 |-
I I I I I I 400000 |
300000 |-

N [ | | ! Al |

200000

o O

‘L‘iszo%@b‘ob?)%obbbﬁ’\o’\%o%qo \ 100 000
\
NG 0
X
x®
<© -00000 |
.. .. .. . -200 000
B Man, sakra och osakra (genomsnitt 2012-2021) o ® 20 30 40 50 60 70 8 90 100
B Kvinnor, sakra och osékra (genomsnitt 20]2—202]) Kallor: Statistiska centralbyrén och egna berdkningar.

Kalla: Nationellt centrum fér Suicidforskning och prevention (2023).

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10 19



Sjalvmordsmetoder i Sverige (2012-2021)

Kalla: Nationellt centrum fér Suicidforskning och prevention (2023).

Valet paverkas av extern
tillgang till medel och
subjektiva preferenser
kring att bruka dem

Sédermanlands [an 2010-2021
Antal Procent
Forgiftning 26 32.9
Hangning 25 31.6
Drankning 4 5.1
Skjutning 5 6.3
Skarande, stick 1 1.3
Hopp fran hojd 6 7.6
Féremal i rorelse 6 7.6
Andra metoder 6 7.6
Totalt 79 100.0 }

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

60%

40%

0%

https://ki.se/nasp/sjalvmord-i-sverige

@ Bida kénen @ Min @ Kvinnor

ICD-10-diagnoser fér respektive metod: X60-X69/Y10-Y19 (férgiftning),
X70/Y20 (hangning), X71/Y21 (drankning), X72-X74/Y22-Y24 (skjutning),
X78/Y28 (skarande/stickande), X80/Y30 (hopp fran hojd), X81/Y31 (féremal
i rérelse), och X75-77, X79, X82-84/Y25-27, Y29, Y32-34 (andra metoder).

2024-09-10 20



Suicid (XY) i Sé6rmlands kommuner 2010-2021

Tolvarigt
Medelvarde +1SD

Standard-

Medel awvikelse
0480 Nykoping 14.6 6.6
0428 Vingaker 15.4 14.6
0483 Katrineholm 16.1 10.9
0486 Strangnas 18.5 10.8
0488 Trosa 20.1 13.8
0484 Eskilstuna 20.3 4.4
0461 Gnesta 22.4 10.4
0482 Flen 24.8 9.5
0481 Oxelésund 26.8 14.2

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

Tolvarigt
Medelvarde + 95% CI

0481 Oxelosund ‘r *
0482 Flen f .
0461 Gnesta ! N
0484 Eskilstuna H—e—
0488 Trosa | y
0486 Strangnas
0483 Katrineholm = .
0428 Vingaker = .
0480 Nykoping P

0 10 20 30 40

Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall 2010-
2021, 15+ ar, sikra + osikra sjilvmord

2024-09-10
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Addendum - statistikdataaret 2022

GENOM-

SNITTLIGT

ANTAL

SJALVMORD

KOMMUN 2010-2021
0480 Nyképing 6,7
0481 Oxelésund 27
0482 Flen 3.4
0483 Katrineholm 45
0484 Eskilstuna 171
0486 Strangnas 5.5
0488 Trosa 2,0
04 Sé6dermanland Lan 44,8

ANTAL
SJALVMORD
2022

15
2
2
5

14
3
4

47

STANDARD-
AVVIKELSE
2010-2021

3,0
14
1.3

3,0

3,5
31
1.3
6,1

MIN
2010-
2021

2

1

1

2
12
1

0
38

MAX
2010-
2021

Il

12

23

4
55

GENOM-
SNITTLIGT
SM-TAL
2010-2021

14,8
26,8
24,8

16,1
20,3

18,8

20,1
19,0

SM-
TAL
2022

31,3
19,8
14,7
17,4
15,8
2 5)
33,0
18,8

| tabellen ovan visas antalet sjalvmord (sakra + osékra) och motsvarande SM-tal i de stérre kommunerna (minst 10 000 invanare, 15 ar och &ldre) i Sédermanland,
samt for Sodermanland totalt, under 2022. For att underlatta jamforelser visas aven medelvarde, standardavvikelse samt min och max-antalet for aren 2010-2021.
Vi vill dock varna for 6vertolkningar av eventuella skillnader mellan antalet sjalvmord under 2022 och den tidigare perioden.

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

2024-09-10
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Antal personer och deras totala skuld — Sérmland

Ovre rad av diagram = Tidsutveckling av antalet skuldsatta (tank UC)
Undre rad av diagram = Tidsutveckling av sammanlagd skuld (tank SEK belopp)

ptal skuldsatta

Det finns stora skillnader runt om i landet. Hogst andel Nivan varierar mellan kommunerna i lanet. Hogst andel
skuldsatta vuxna lansinvanare hade Sodermanlands lan skuldsatta vuxna kommuninvanare hade Flen med 5,87

med 4,92 procent, lagst andel hade Vasterbottens 1an med procent, lagst andel hade Trosa med 2,87 procent.

2,56 procent.

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10 23



Kronofogden: Nivan varierar mellan kommunerna i lanet.

Hogst andel skuldsatta vuxna hade Flen med 5,87 %, lagst
andel hade Trosa med 2,87 %

Aldersférdelningen liknar den inte den man kan se for hela riket, men Trosa &r en liten
kommun och det finns inget som talar fér att denna diskrepans skulle bero pa nagonting
annat an tillfalligheter.

0481 Oxelosund| ~ Oxel6sund= 4,89
0482 Flen Flen= 5,87 ‘ » ’
0461 Gnesta Gnesta= 4,17 | ° !
0484 Eskilstuna Eskilstuna= 573 "
0488 Trosa Trosa= 2.87 I ‘
0486 Strangnas Strangnas= 4,36
0483 Katrineholm| .\ Foe *
0428 Vingaker Vingakers 5,64 !
0480 Nykoping Nyképing=m._i
0 10 20 30 40

Genomsnittliga SM-tal med 95% konfidensintervall 2010-
2021, 15+ ar, sdkra + osakra sjalvmord

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

4,92 procent av ldnets vuxna invanare har skulder hos

Sammaniagd siauld | kronor

Kronofogden. 3 338 981 165

Sodermanlands lan

4,92 procent av ldnets vuxna invanare har skulder hos

11735 4499 7236

Eskilstuna

5,73 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

Sammaniagd skuid | kronar
1200 564 523

Oxelosund

4,89 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

Sammantagd skuld | kronor
110992794

Flen

5,87 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

shuld | kronor

Keionor
172 269 107 746 289

Man
457

Gnesta

4,17 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

‘skuld | kronor

121 376 528

Personer  Kvinnor  Miin
37 42 235

Personer Kvinnor ~ Mén
11735 4499 71236

Katrineholm

4,99 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

‘Sammaniagd skuld | kronor

Nykoping
4,06 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

‘Sammaniagd
789 596 886

5,64 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

Sammaniagd skuid | kronor

79948776

Trosa

2,87 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

‘Sammarilagd skuld | kronor Personer  Kvinnor  Miéin

106 583 954 335 114 2

Strangnas
4,36 procent av kommunens vuxna invanare har skulder
hos Kronofogden.

‘Ssmmaniagd skuld | kronor

369 591 577

2024-09-10 24



Aldersstandardiserade sjalvskadetal (X60-X84 per 100 000)
Kén och alder ar relativt avgérande for beslutet om Sluten vs. Oppen

S 00 288,4
oA
)
8 N 250
P
o 187,4
2 & 200
?S; g 148,0
% 9 150 123,9
> O
S 2 100 —
e 101,4 e
;S -
Lo 60,3 <
S~ 50 100,9
© O
8 c 317 46,5
£ o

Males Aged Females Aged Males Aged Females
10+ 10+ 10-29 Aged 10-29

Man och kvinnor i aldrarna 10+ ar respektive 10-24 &r
Sjalvskadetal per 100 000 invéanare (2008-2023)

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

Ovre = Slutenvard
Undre = Oppenvard

m Slutenvard

m Oppenvéard (utan
slutenvéard)

Vem far vard vart?

33% av svenskarna sina sjalvskador
(X60-84) behandlade i spec.

dppenvard, resterande 66% i
slutenvard

Unga man, 10-24 ar = 50% av sina
sjalvskador slutenvardade

2024-09-10
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Konjunktionslaget:
vad sager proffsen?

* Riksbanken?
* Konjunkturinstitutet?
* Nobelprisvinnare?



BNP-gapet, eller variationen i BNP, avgdr konjunkturlaget

"Procyklisk sjalvmordtrend”

~ *
—Konjunkturuppgang —Konjunkturavmattning —Konjunkturnedgang —Konjunkturaterhamtning

Gerdtham UG, & Johannesson M. (2005). Business cycles and mortality: results from Swedish microdata. Soc Sci Med.

2005;60(1):205-218. doi:10.1016/j.socscimed.2004.05.004

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10
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Konjunkturbarometern

https://www.konj.se/download/18.b13117415e341d]1
03836f7a/1718702332007/Metodbok.pdf

Metodbok for Konjunkturbarometern

Senast uppdaterad juni 2024

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

2.4.8 BERAKNING AV FAKTORER SOM BEGRANSAR FORETAGETS PRODUKTION
Pa frigan gillande faktorer som begrinsar foretagets produktion® si redovisas andelen som svarat

respektive svarsalternativ. Férst beriiknas viktsumman f6r de som svarat pi minst ett alternativ som
5 n

=Z Wy )
=1i=1

Direfter beriknas andelen firetag som svarat respektive svarsalternativ som

Vﬂ
B® =100 (F) (10)

Fram till och med december 2021 beriknades nimnaren som summan av viktsummorna for re-

spektive andel, eftersom fiiretagen endast kunde ange ett alternativ.
Vﬂ
B* =100 5—%¢ 11
Dyir k dr alla olika svarsalternativ (i byggindustri sju olika, i tillverkningsindustri och tjinstesektor
sex olika).

2.4.9 BERAKNING AV KAPACITETSUTNYTTJANDE OCH ORDERVECKOR

Pa dessa fragor svarar foretagen ett numeriskt virde. Kapacitetsutnyttjandet for tjinstesektorn stills
1 form av tva frigor. Den forsta frigan dr om foretager kan éka produktionen givet sina resurser.
Om svaret ir ja far foretaget folidfrigan med hur ménga procent de kan éka produktionen givet
sina resurser. Kapacitetsutnyttjandet fér foretaget beriknas sedan som
100 om S} = Nej
K = 100 12
Y lﬂﬂm amS};:ja (12)
dir:
.S'b ir svaret pa frigan om fiiretaget kan oka sin produktion

.S'ﬁr ir svaret pa foljdfrigan, med hur mycket

I enkiten fir tillverkningsindustrin fragas direkt efter kapacitetsutnyttjandet Kjj 1 procent, och den
kan anges till Gver 100 procent (méjligt vid exempelvis Gvertidsarbete).

Branschens kapacitetsutnyttjande respektive antal arderveckor beriknas som

S_ n_ W.K
K=Z;_sz-1 K a3)

5 T -
Ei=1 B Wy 2024-09-10

dar '[-"lr"i} ir den upprilknade vikten (se ekvation (1)).
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Barometern forklarar 9% forklarad varians i ASM-tal

R2 Linear = 0,089
16,50

18,00 e o Ej officiella fynd

Detta &r en utforskande
analys med preliminéara
resultat — ej sakerstallt!

15,50

15,00

Barometern predicerar
kvinnors, men inte mans,
sjadlvmordstal

Swe2000 15Bothsexes

14,50

Hansyn till kénskvoten i
° sjalvmord maste tas

14,00

AgdStdXrate

13,50

90,000 90,000 100,000 110,000 120,000
Barometerindikatomn
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Darfor mater vi SES — inte $E$

“Because money can’t buy me love” — The Beatles (1964)

SES implicerar ett visst socialt kapital som inte inkomst gér

Lycka och livsgléddje bestdms av gener, hélsa, fritid, samt kvalitén i ens sociala relationer

Att kdnna mening i sitt liv och arbetssituation ar jatteviktigt - men képas icke fér pengar!

Pengar kan dock képa resurser och livsférutsattningar som férstarker befintlig lycka

Jennings J. (2024). Does Money Buy Happiness? Actually, Yes. Forbes; 2024 Feb 12.

https://www.forbes.com/sites/johnjennings/2024/02/12/money-buys-happiness-after-all/
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Lyckligare av mer pengar?
- Beror pa om du redan ér lycklig

THE
NOBEL
PRIZE

The Sveriges
Riksbank Prize in
Economic Sciences in
Memory of Alfred
Nobel 2002

Daniel Kahneman

Diploma
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Juar den 9 oktober- 3002 bestuctat
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Y FRED NOBELS MINNE
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Killingsworth MA, Kahneman D, Mellers B. Income and emotional well-being: A conflict resolved. Proc Natl Acad Sci U S A. 2023;120(10):e2208661120. doi:10.1073/pnas.2208661120
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Svenska storbanker tar sallan stora risker

Riksbankens inflationsmal = 2%
SVERIGES
RIKSDAG "Inflationen 1&g under hela 2023 6ver det

. \ E ikti Alet pa tva t. /.
Forskare utvarderar Riksbankens angsiktiga malet pa tva procent. /../

penningpolitik 2023 pa uppdrag av | slutet av aret var inflationen mycket néra
finansutskottet malnivan. /.../

Penningpolitiken bedrevs med en tydlig oro fér
att den héga inflationen skulle bita sig fast och

| rapporten Svensk penningpolitik 2023, som skrivits av tre forskare pa hota férankringen Vld det Iéngsiktiga
uppdrag av riksdagens finansutskott &r den évergripande bedémninger . . o ”
inflationsmalet

Publicerad: Tisdag 21 maj 2024 klockan 12.09

att férra arets penningpolitiska beslut var valavvagda.

https://www.riksdagen.se/sv/aktuellt/aktuelltnotiser/2024/maj/ lespankens kommunikation kunde ha varit
21/forskare-utvarderar-riksbankens- tydllgare // hur prognoser tas fram

penningpolitik_cms499aeb73-b791-46e3-b4f0O-

(R "Hans oro var att uppfylla férvantningar
gallande ekonomiskt stéd, men oron blev
overvaldigande och han sag ingen vag ut”
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Mer data, nagon?

Kronofogden databaser:
e Statistik om skuldsanering
«  Statistik om antal skuldsatta (inkl. barn till skuldsatta féraldrar)

¢ Skuldsaneringslagen SMS 070_90 32 04 1500

Socialstyrelsen databaser

e Statistikdatabas fér dédsorsaker

« Statistikdatabas for yttre orsaker till skador och férgiftningar

- Statistikdatabas fér ekonomiskt bistdnd — arsstatistik

« Statistikdatabas foér vuxna personer med boendeinsatser och anhérigstéd
«  Statistik om ekonomiskt bistdnd 2023

* Statistik om dédsorsaker 2023 .

«  Statistik om sjukdomar behandlade i slutenvéard 2023

e Statistik om skador och férgiftningar 2023

«  Statistik om ekonomiskt bistand — férsdrjningshinder och &ndamal 2023
* Manadsstatistik, ekonomiskt bistand

« Manadsstatistik, diagnoser i slutenvard och specialiserad éppenvard

SCB databaser .
¢ Indikatorer inkomstférdelning efter region. Ar 2011 — 2022

Konjunkturinstitutets databaser
¢ Barometerindikatorn
Konfidensindikatorer
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https://www.kronofogden.se/om-kronofogden/statistik/statistik-om-skuldsanering
https://www.kronofogden.se/om-kronofogden/statistik/statistik-om-antal-skuldsatta
https://lagen.nu/2006:548#R11
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_dor/val.aspx
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ska/val.aspx
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ekb/val.aspx
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_ovr/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/ekonomiskt-bistand/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/dodsorsaker/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/sjukdomar-och-symtom/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/skador-och-forgiftningar/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/ekonomiskt-bistand/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/ekonomiskt-bistand/manadsstatistik-ekonomiskt-bistand/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/sjukdomar-och-symtom/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__HE__HE0110__HE0110F/TabVX1DispInkN/
https://statistik.konj.se/PxWeb/pxweb/sv/KonjBar/KonjBar__indikatorer/Indikatorm.px/
https://statistik.konj.se/PxWeb/pxweb/sv/KonjBar/KonjBar__indikatorer/Indikatorq.px/

SMS 070-90 32 04 1500 E%E
Del 4 av 5 E

Lagkonjunkturens suicidala effekter

Sjalvmord gar alltid i cykler — Ekonomin med
Vad sager forskningen?



Riskgrupper och atgardsforslag

. Under lagkonjunktur ar det den arbetande
befolkningen, sarskilt mén, som blir lidande

Il.  Valfardssatsningar foér att dampa effekterna

lIl.  Extrastdd till de med osékra anstéllningar

Pandemispecifikt (inkl.. postpandemi)
l.  Pandemin medfdr ytterligare riskfaktorer
. Viktigt: férstarkt beredskap efter pandemin

lll.  Svart férutsdga pandemins sjalvmordseffekt

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen

3 ,,“‘ linsk
e nlasrt?t:.:]tita Jt Region Stockholm

Ekonomiska krisers
effekt pa sjalvmord
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Rojas 2022Y. doi:10.1177/002076 40211036166
Rojas 2022. doi:10.1016/j.ssmph.2022.101139
Santander et al., 2022. doi:10.1136/bmjopen-2021-060096

[ ]
R I S ke r Garcy & Vagers, 2013. doi:10.2105/AJPH.2013.301210
Gerdtham & Johannesson, 2005.

doi:10.1016/j.socscimed.2004.05.004

x2.5 suicidrisk efter ett ar

x2.4 dkad risk fér alkoholdédlighet
- OM skuldsatt hos kronofogden

oavsett SES, demografi,
arbetsldshet, utbildning,
missbruk, kriminell, psykiatrisk
bakgrund, Férsakringskassans
metoder, etc.

- Skuldsanering kan vara oersattligt

+0,3% SM-tal for varje 10% 6kning i arbetsléshet

- Effekterna av arbetsléshet slapar efter (kontracykliskt) nagra ar

x1.5 suicidrisk vid recession (1997-2002), dock inte medans den pagick

- x2.8 suicidrisk for kvinnor, pga yrkesval (Halsa/Halsovetenskap = riskyrke foér kvinnor)

- x1.5 suicidrisk for man vid Metall/Maskinarbete

NASP | Sebastian.Hokby@ki.se | S-prev dagen 2024-09-10 36



Gemensamma hamnare
BNP + Arbetsloshet + Skuld = Suicidrisk

Exempel pa atgarder

v Diverse bidrag (A-kassa, sjukbidrag, osv)

v' Ekonomiska lattnader (statligt reglerade)
Exempel pa atgarder for procyklisk riskgrupp

v Skuldsaneringsméjligheter (Kronofogden) €

v' Omprioriterad eller extra vard «

Hamna hos Kronofogden
- Ett trauma i sig sjalvt

Men skuldsanering tycks &nda vara en
effektiv insats for simultan prevention
av dodlighet i

Direkt suicidpreventiv
Alkoholbruk

Oyesanya, M., Lopez-Morinigo, J., Dutta, R. (2015). Systematic review of suicide in economic recession. World Journal of Psychiatry; 5(2): 243-

254. DOI: 10.5498/wjp.v5.i2.243

Rojas Y. Unmet financial obligations and alcohol-related mortality: A nationwide register-based follow-up study. SSM Popul Health.
2022;19:101139. Published 2022 Jun 13. doi:10.1016/j.ssmph.2022.101139
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Gemensamma hamnare
BNP + Arbetsloshet + Skuld = Suicidrisk

Exempel pa atgarder

v Diverse bidrag (A-kassa, sjukbidrag, osv)

v' Ekonomiska lattnader (statligt reglerade)

Exempel pa atgarder for procyklisk riskgrupp

v Skuldsaneringsmdijligheter (Kronofogden) e
v' Omprioriterad eller extra vard

Skuldsaneringslagen (2006:548), stiftades
1994 men skrevs om 2006, en respons pa
tidigare lagkonjunktur.

Lagen tilldter inte obegransat
antal skuldsaneringar

Mojligt att snabbt raka forbruka formanen

(Potentiella hinder for étgérderna\

J

Oyesanya, M., Lopez-Morinigo, J., Dutta, R. (2015). Systematic review of suicide in economic recession. World Journal of Psychiatry; 5(2): 243-

254.DOI: 10.5498/wjp.v5.i2.243

Rojas Y. Unmet financial obligations and alcohol-related mortality: A nationwide register-based follow-up study. SSM Popul Health.

2022;19:101139. Published 2022 Jun 13. doi:10.1016/j.ssmph.2022.101139
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https://lagen.nu/2006:548

Konjunkturinstitutet, 2024

B N P—ga p www.konj.se

Procykliskt 6kad stress pga
arbetsloshet (laggar efter)

Procykliskt 6kad stress pga
skuldsattning (synkad trend)

-~
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Rata linjens gradvinkel motsvarar ett
mal om +2% BNP per cykel (nagra ar)

2024-09-10
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Hur stor ar effekten?
- Kolla sjalv!

Sjél\\)(nordstal, bada koénen, 15+ ar

Sett till 27 europeiska lander:

-

> Mans SM-talen 6kade +3.3% mellan 2008-2010"

-

> 5000 extra sjalvmord bland man--"""

-
-
-
-

*® Observed
= 1980-1989 APC =-0.90"
— 1985-2000 APC =-345"
m — 2000-2022 APC =-048"

3|
1
\l\...,\-
26 ;.\.
n
-
21 ”4 "7 - - = . .
e -
- - -T""-‘;'-'i,-.L'_T_
‘ y "
T f'a

1 >
1979 1983 1987__1991"—1‘995 1998 2003 2007 2011 2015 2019 2022

-
-

- SM-tal 6kar med ca +0,3% for varje 10-procentig 6kning i arbetsléshet

Oyesanya, M., Lopez-Morinigo, J., Dutta, R. (2015). Systematic review of suicide in economic recession. World Journal of Psychiatry; 5(2): 243-

254.DOI: 10.5498/wjp.v5.i2.243

Chang SS, Stuckler D, Yip P, Gunnell D. (2013). Impact of 2008 global economic crisis on suicide: time trend study in 54 countries. BMJ 2013; 347:
5239 [PMID: 24046155 DOI: 10.1136/bm.f5239]
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Sjalvmord vid lagkonjunktur

S u i C i d t a I 6 ka r C a Arbetsloshet 16-64 ar, arsmedelvarde, andel (%) av registerbaserad arbetskraft
+0,3% for varje 10% 23
6kning | arbetsléshet i

Kronobergs Lan
Orebro Lan
Vasternordands Lan

REGION
Stdermanlands Lan

PERIOD
2022

KON
Total

Ostergétlands Lan
Vamlands Lan
Stockholms Lan

Dalarnas Lan
Jonkopings Lan
Hallands lan
Norrbottens Lan:
Jamtlands Lan
Gotlands Lan
Vasterbottens Lan

Chang SS, Stuckler D, Yip P, Gunnell D. (2013). Impact of 2008 global economic crisis on suicide: time trend study in 54 countries. BMJ 2013; 347:

5239 [PMID: 24046155 DOI: 10.1136/bmj.f5239]
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SMS 070-90 32 04 1500 E E
Del5av 5 E

Sjalvmordsteori

Affektiva prognoser

Del 5 har exkluderats fran denna kopia eftersom
del 5 aldrig forklarades under férelasningen
(hanns inte med)



Seie Karolinska
2% & 7 Institutet

Sebastian.Hokby@ki.se
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