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TBE-vaccination 2020: Medicinska rekommendationer

Rekommendationerna riktar sig till medicinskt utbildad personal och
grundar sig pa tillgangliga studier samt den epidemiologiska informationen
i smittskyddsanmélningarna. De kan skilja sig fran vaccinféretagens egna
studier och FASS-texten som bygger pa dessa. Rekommendationerna stams
ocksa av pa arligt mote med Folkhalsomyndigheten, smittskyddslakare och
infektionslakare.

Ar 2019 anmaldes 22 TBE fall i &ldrarna 1978 &r, i S6rmland. Antalet fall
var betydligt lagre an foregaende ars rekordnotering och férhoppningsvis
har vaccineringen bidragit till detta.

Sammanfattning: Sérmlands natur ar hogriskomrade for TBE. Vaccination
ar det basta sattet att fa skydd. De medicinska rekommendationerna har inte
andrats sedan forra aret. | Sormland ar TBE-vaccin avgiftsfritt till barn fran
3 ars alder till och med det ar ungdomen fyller 19 ar.

TBE-vaccin

Det upphandlade vaccinet i Region Sérmland ar FSME-IMMUN®, som
anvands i forsta hand. Vid restnotering kan Encepur® anvandas. Det ar
ingen medicinsk relevant skillnad mellan dem och i detta dokument géller
darfor "TBE-vaccin” for bdda. Samtliga bestillningar gors 1 Proceedo. TBE-
vaccin ar vélbeprévade inaktiverade vaccin som ges oberoende av andra
vacciner. De bor inte ges till personer som tidigare reagerat med anafylaxi
pa substanser som ingar i vaccinet. Ospecifik dggallergi &r inte en
kontraindikation. TBE-vaccin ordineras av lakare och registreras i Svevac.

Rekommendationer for barn och vuxna under 50 ar
Grundvaccinationen bestar av tre doser enligt féljande: manad 0, dos
tva efter en manad och dos tre efter 5-12 manader i god tid fore
fastingsasongen. Vaccinationsskyddet utvecklas forst ca 2 veckor efter dos
tva. For att fa ett optimalt skydd infor fastingsasongen bor darfor dos tva
inte fordrojas om sdsongen redan har borjat.

Lank till bilder pa vaccinationsschema.
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Rekommendationer for personer som fyllt 50 ar, eller oavsett alder som
har medicinering som paverkar immunférsvaret, nar grundvaccination
paborijas.

Grundvaccinationen bestar av fyra doser enligt féljande: manad 0, dos
tva efter en manad, dos tre efter ytterligare 1-2 manader och dos fyra
efter 5-12 manader i god tid fore fastingsasongen. Den extra dosen ges
alltsa cirka 1-2 manader efter dos tva. Det kortare intervallet kan anvandas
vid hog risk for TBE. Om en person som redan fyllt 50 ar inte har fatt
extradosen forsta dret kan man istéllet lagga till en extrados minst 1-2
manader efter dos tva, tre eller fyra.

Lank till bilder pa vaccinationsschema.

Pafylinadsdoser

Dos fyra (fem > 50 ar) ges tre ar efter grundvaccinationen. Déarefter ges
doserna vart femte ar oavsett alder. Samtliga pafyllnadsdoser bor ges i god
tid innan fastingsésongen for att ge ett optimalt skydd.

Awvikelse fran rekommenderat vaccinationsschema

Friska, yngre personer kan fortsatta med vaccinationsschemat oavsett
intervall till foregdende dos/er, alltsa behdver man inte "borja om". Hos
individer > 50 ar eller de med nedsatt immunforsvar pa grund av
medicinering eller sjukdom maste bedomningen goras utifran varje enskilt
fall. Med tanke pa 6kad risk for svar TBE-sjukdom i denna grupp i
kombination med férmodat samre immunologiskt svar pa vaccinet sa kan
man vara mer liberal med att "b6rja om" om det har gatt mer &n ett ar sedan
forsta dosen.

Snabbvaccination

Om sérskilt hog risk for TBE och kort mojlig tid for vaccination kan
vaccinet ges dag 0, dag 7 samt dag 21. Det ger da en “tidsvinst” pd 2-3
veckor jamfort med normal grundvaccination och kan anvéndas &ven till de
over 50 ar. Efter snabbvaccinationsschema ges en dos som vanligt efter 5-12
manader, i god tid innan fastingsasongen.

Utbytbarhet mellan vacciner
Anvand helst samma vaccin men vid brist pa vaccin, eller om man inte vet
vad som dr givet tidigare, sa gar det bra att fortsatta med ett annat fabrikat.

TBE-vaccin till barn och ungdomar.
Vaccin finns i barndosering och ar godkant fran ett ars alder. 1 Sérmland &r
vaccinet avgiftsfritt fran 2018, for barn fran 3 ars alder till och med det aret
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ungdomen fyller 19 ar. Barn under 5 ar blir mycket séllan sjuka av TBE. |
Soérmland finns inte nagonsin ett rapporterat fall hos barn under tre ar och i
Sverige endast ett fatal. Precis som tidigare kan TBE-vaccin vara indicerat
till 1-3 aringar som har en mycket hog risk, men da bekostar den enskilde
detta sjalv. Hos de flesta kan dock vaccineringen vanta till 3-ars aldern, da
det vaccinimmunologiska svaret blir sa optimalt som mojligt samtidigt som
risken for TBE hos de allra minsta ar mycket lag.

TBE-vaccination rekommenderas till:

e Personer som vistas i naturen i Sérmland under mars-november.
Fastingar blir aktiva sa fort snon forsvinner och det ar plusgrader pa
natterna. De trivs i grds, &ven nara bebyggelse, och skog-och angar
dar det &r lite fuktigt. Ovriga svenska riskomraden ar framforallt
Stockholms och Uppsala lan runt Malaren, kring sjoar och pa
skargardsoar. TBE har ocksa blivit allt vanligare i saval vara
grannregioner som i Vastra Gotaland, se aven
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/

e Resendrer som kommer att vistas i naturen pa Aland och i Finska
kusttrakter, Baltikum, Ryssland eller centrala och dstra Europa,
inklusive Alpomradet.

Helena Hervius Askling
Smittskyddslakare S6rmland

smittskydd.vardhygien.sorml@regionsormland.se
Smittskydd/Vardhygien:016-10 35 85
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