
 
 

 

 

 

 

   

 

 

Information om besökskort 

 

Ibland kan det vara svårt att träffa nya människor. Som till exempel vid 

besök på vårdcentralen eller hos tandläkaren. 

 

Kanske beror det på: 

Att den du möter använder svåra ord.  

Att det är så mycket prat att det är svårt att komma ihåg allt. 

Att det känns jobbigt att berätta om sig själv igen. 

Att personalen inte vet vad du behöver för att mötet ska bli bra. 

 

Besökskortet är ett kort med frågor. Frågorna handlar om hur du vill ha ditt 

besök. Du svarar på frågorna på besökskortet. Sedan lämnar du kortet till 

den du ska besöka.  

 

 

 

 

 

 

Vill du eller dina anhöriga veta mer, hör av dig till 

personcentreratbemotande@regionsormland.se  
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