kommuner och region i Sérmland
Hdlso- och sjukvard och socialtjdnst

i Samverkan

Information om besokskort

Ibland kan det vara svart att traffa nya manniskor. Som till exempel vid
besok pa vardcentralen eller hos tandlakaren.

Kanske beror det pa:

Att den du moter anvander svara ord.

Att det ar sa mycket prat att det ar svart att komma ihag allt.
Att det kdanns jobbigt att beratta om sig sjalv igen.

Att personalen inte vet vad du behdver for att motet ska bli bra.

Besokskortet ar ett kort med fragor. Fragorna handlar om hur du vill ha ditt
besok. Du svarar pa fragorna pa besokskortet. Sedan lamnar du kortet till
den du ska besoka.

Vill du eller dina anhoriga veta mer, hor av dig till

personcentreratbemotande@regionsormland.se
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