Overgrepp mellan jAmnariga
pa skolan —forslag pa
handlingsplan

Safe selfie academy i
samarbete med Ulla
Thorslund, leg psykolog och
expert pa unga forovare

Informera rektor och vidta krisatgiarder. Dokumentera
allt.

Gor orosanmilan. Bade pa eleven som blivit utsatt men
aven pa eleven som utsitter.

Polisanmil hindelsen, daven om eleven dr under 14 ar.
Kontrollera att ni f6ljt de rutiner som finns for skolan.
Uppritta skydd ~ Savil fysisk som kdnslomassig

trygghet. Man ska inte behova vara i nirheten av den
som utsatt en for sexuella 6vergrepp.

Kontakta vardnadshavare och informera om vad som har
hint. Ge kontaktuppgifterna till instanser som utreder
och hjilper.

Kalla till krismé6te och gor upp en planering framat. Utse
stodpersoner som planerar ihop med rektor.
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Formulera orosanmalan

Skolan bor kunna formulera tydliga orosanmaélningar,
for att kunna ge bittre forutsittningar infér
socialnimndens férhandsbedémningar och infoér en
eventuell utredning.

Forslag pa vad anmailan bor innehalla:

- Overgreppsbeteenden, var, nir, hur och hur man

hanterat dessa.

- Kontakten med vardnadshavare och deras instéllning.
- Skyddsbed6mning fran skolans sida.

- Stéllningstagande till polisanmilan




Fortsatt hantering

Beslut tas lings med vigen, beroende pa
lagesutveckling. Uppritta en sambandscentral for
kommunikation.

Se till att kommunicera lidget savil inom som utanfor
skolan. Oppenhet och transparens ir viktigt. Signalera
handlingskraftigt och ansvarstagande. Smitta med lugn.

Hinvisa till hjalp- och stédverksamheter till de som
behover det (personal, eley, forildrar).

Skydds- och framtidsplanering f6r bade den/de som
blivit utsatta och den/de som utsitter.

Uppf6ljning av hindelseutveckling.




Socialtjansten/Polis/BUP

- Skyddsbehov? Pa kort och pa lang sikt.

- Polisanmilan. Barnférhor pa Barnahus.

- LUL-utredning, Lagen om unga lag6vertriadare.

- Begir bevistalan om grovt sexualbrott om eleven ér
under 15 ar.

- Yttrande till tingsritten om eleven dr 6ver 15 ar och

atal viackts. Den unge bor domas till att genomga
overgreppsspecifik behandling.

- Riskbedomning vs bedomning av utsatt.

- Remittera till BUP for barnpsykiatrisk bedomning.
- Krissamtal/stod och hjilp till forildrar.

- Bevilja insatser utifran rekommendationer

- Planera for uppfoljning, férnyade bedomningar




Varfor polisanmailan?

Polisanmailan bor goras for att den utsatta eleven ska fa
brottsofterstatus. I Sverige har vi Barnahus dir det finns
sarskilt utbildade barnforhorsledare som dr duktiga pa att
genomfora forhor med barn. Barnkonventionen séiger att alla
barns roster bor bli horda. Att fa komma till barnférhor ar ett
sitt for eleven att fa upprittelse, att fa dela sin berittelse och

kanske borja ldka fran hindelsen. For att kunna fa ekonomisk
ersittning maste det finnas en polisanmalan i botten.

Det kan ocksa vara sa att eleven borjar ma daligt lingre fram
och da ir det bra att det finns en polisanmailan. Vi behover
ocksa fa tillgang till statistik for att veta mer om barn och
unga som begar sexuella 6vergrepp; Vilka dr dom? Hur ska vi
hitta de tidigare och kunna erbjuda hjilp?




Gaillande elev som blivit utsatt

Nir barn blivit utsatta for sexuella 6vergrepp behover
de hjilp av professionella att under strukturerade
former fa beritta om vad de varit med om. For en del
racker det med barnférhoret pa Barnahus, andra
behover mer omfattande hjilp. Det finns

traumabehandling f6r barn, bland annat: TF-KBT -
Traumfokuserad KBT f6r barn och CFTSI - Child
and Family Traumatic Stress Intervention.




Gallande eleven om utsitter andra

Socialtjansten bor i sin utredning anvinda sig att
strukturerade risk- och behovsbedomningar. Det finns
bedomningsinstrument for unga, 12-18 ar som heter
ERASOR (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense
Recidivism), som kan vigleda vilken niva av insatser och
skydds som behovs. Det finns dven ett

riskbedomningsinstrument for yngre barn, 4-11 ar som
heter GAIN. Skoldis ér ett behandlingsprogram, baserat
pa KBT, for barn 4-11 4r, som agerar ut sexuellt. OSB ir
overgreppsspecifik behandling som utgdr ifran resultatet
fran riskbedomningen och som leder till en risk- och
skyddsplanering dar aterfallsforebyggande strategier
utvecklas.




Grooming och prematur sexualisering

Man behover ha koll pa ungdomars sexuella
utveckling efter sexuella 6vergrepp. Det finns
risk for att man har blivit "groomad” och fatt en
sexuell tindning under 6vergreppet. Mdnga unga
hamnar i utsatthet igen. Majoriteten av

ungdomar som hamnar i kommersiell sexuell
exploatering har blivit utsatta for sexuella
overgrepp. En del skadar sig sjilv genom sex. En
tredjedel av unga sexualférovare har sjilva blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp.




Omgivningen behover skydda elever fran nya
overgrepp. Samtliga vuxna beho6ver kunskap om ungas
sexuella utveckling, vad som betecknas som normalt
och vad ér avvikande, om ”grooming” och
konsekvenser av sexuella 6vergrepp. Vi har ofta
forestillningar om att sexuella 6vergrepp mot unga
alltid begas av vuxna, nir det faktiskt dr vanligare med

jaimnariga forévare. Man behover ta ett helhetsgrepp
om skolan med hjilpa av socialtjinsten, forildrar och
eventuellt BUP. Samverkan ér viktig. Man behover
samsyn i hur man ska hantera situationen s inga nya
overgrepp kan ske.
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