
 
 
 
 
Det kan finnas elever/åhörare som själva gått över gränsen. Vi kanske känner till dem - 
eller så inser de under föreläsningens gång att det de gjort kanske var ett brott. 
 
Förbered dig på att prata icke dömande också med/mot dem. De har också rätt till hjälp 
och stöd.  
 
Tipsa om elevhälsa, ungdomsmottagningen eller plattformar som preventell.se eller 
ungarelationer.se. 
 
Prata om inre och yttre grupptryck, känslor som ensamhet, makt, ilska och bekräftelse. 
Ta upp Barnkonventionen. Prata samtycke och integritet och att aldrig dela andras 
privata bilder vidare. 
 
Skapa tillit och trygga miljöer att berätta och få hjälp och stöd. 


