Lektionstips

- forebygg sexualbrott on- och offline

~av Emma F Carlstrém



| arbetet med trygghet och god studiemiljo bor frégor om natet och sociala
medier ingQ, eftersom dessa ar en stor del av elevernas skolvardag och
fritid.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sokerhet-pa-
natet 2023-01-20

Skolans vardegrund och uppdrag

Skolan ska gestalta och féormedla de varden och rattigheter som uttrycks i
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Skolan har ett ansvar for att eleverna &terkommande under skolgdngen fér
mota frdgor som rér sexualitet, saomtycke och relationer. Utbildningen ska
darigenom fromja alla elevers halsa och valbefinnande samt starka deras
forutsattningar att géra medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra
till att eleverna utvecklar forstdelse for egna och andras rattigheter samt
féormedla betydelsen av att sexualitet och relationer préglas av samtycke.

Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar forst&else for hur
digitaliseringen pd&verkar individen och samhallets utveckling. Alla elever
ska ges mdjlighet att utveckla sin formdga att anvanda digital teknik. De
ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt
forhaliningssatt till digital teknik, for att kunna se mojligheter och forstd
risker samt kunna vardera information. Utbildningen ska dérigenom ge
eleverna forutsattningar att utveckla digital kompetens.

Eleverna ska f& kdnnedom om hur de kan f& hjalp om de upplever
otrygghet i eller utanfér skolan.
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet

Overgripande mal och riktlinjer

Skolans maél &r att varje elev:

- respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och
personliga integritet,

- tar avstdnd fran att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering
och krdnkande behandling samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgdngen grundskola:

- har fatt kunskaper inom omrddet sexualitet, samtycke och relationer samt
om hedersrelaterat vald och fortryck,
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Centralt innehdall

Svenska
- Sprakbruk samt mojligheter och risker vid egen kommunikation i digitala
medier.

NO

- Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer for att mé
bra.

SO

- Samtal om och reflektion 6ver normer och regler i elevens livsmiljoer,
daribland i skolan och i digitala miljoer.

-Aktuella samhallsfrégor i olika medier.

-[...JSamtal om olika kallors anvandbarhet och tillforlitlighet.

- Samtal om och reflektion éver moraliska frdgor och livsfrdgor med
betydelse for eleven exempelvis kamratskap, kénsroller och déden.

Bild
- Etiska frdgor som kan uppstd vid framstallning och anv@ndning av bilder
i olika sammanhang.
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Centralt innehall

Svenska

- Ansvarsfullt agerande vid kommunikation i digitala och andra medier.

- Hur man jamfér kallor och proévar deras tillforlitlighet med ett kallkritiskt
forhaliningssatt.

Bild

- Rattigheter och skyldigheter samt etiska frdgestallningar vid anv@ndning
av bilder i olika sammanhang.

-Bilder ur elevernas visuella kulturer som gestaltar identitet,
orupptillhérighet och normer.

Biologi
- Manniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt frdgor
om relationer, karlek och ansvar.

Religionskunskap
- Samtal om och reflektion 6ver vardagliga moraliska fradgor utifrén
elevernas egna argument och olika religiosa tolkningar. S&dana frdgor kan
till exempel handla om ansvar, utanforskap, krankningar, jdmstalldhet och
sexualitet.

Samhallskunskap:

- Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen
och i vanskapsrelationer. K&nsroller, jdmstalldhet och sexualitet.

- Sociala skyddsnat for barn i olika livssituationer, i skolan och i samhallet.
- Hur digitala och andra medier kan anvdndas ansvarsfullt utifrén socialq,
etiska och rattsligo aspekter.

- Aktuella somhallsfrégor och olika perspektiv pd dessa.

- Hur budskap, avsandare och syfte kan urskiljas och granskas med ett
kallkritiskt forhallningssatt i séval digitala medier som i andra typer av
kallor som ror samhallsfrégor.

Teknik:
- Méjligheter, risker och sdkerhet vid teknikanvéndning i vardagen, till
exempel vid anvandning av elektricitet och vid dverféring av information i

digitala miljéer. ©sofe selfie academy



Centralt innehall

Bild
- Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel sexualitet,
etnicitet och kén. Hur dessa perspektiv gestaltas och konstrueras.

Biologi

- Hur den psykiska och fysiska halsan pdverkas av levnadsforhdllonden,
kost, sObmn, motion, stress och beroendeframkallande medel samt hur
halsoproblem kan begransas pd individ- och samhallsnivé.

- M&nniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt frdgor om
relationer, karlek, ansvar, somtycke och émsesidighet.

Religion

- Konflikter och samférstédnd mellan olika religiésa och olika sekuléra syn
satt, till exempel i frégor om religionsfrihet, sexualitet och synen p&
kvinnors och mans roller.

- Samtal om och reflektion over livsfrdgor utifrén elevernas egna tankar
samt utifrdn tolkningar inom religioner och andra livsdskddningar. S&dana
frdgor kan till exempel handla om identitet, karlek, sexualitet och meningen
med livet.

Samhallskunskap

- (..) Begreppen makt, rattvisa, jdmlikhet och jomstalldhet.

- Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen. Dilemman
som hanger samman med demokratiska rattigheter och skyldigheter, till
exempel gransen mellan yttrandefrihet och krankningar i sociala medier.

- Kritisk granskning av information, stdndpunkter och argument som ror
samhallsfrdgor i séval digitala medier som i andra typer av kallor.
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Centralt innehall

Svenska

- Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och kun
skaper, lyssnaq, stalla frégor och fora resonemang, saomt formulera och be
mota argument

- (...) Texter som belyser manniskors villkor och identitets- och livsfrégor.

- Hur man sovrar i en stor informationsmangd och prévar kallors tillforlitlig
het med ett kallkritiskt forhallningssatt.

Teknik

- Internet och ndgra andra globala tekniska system samt deras fordelar,
risker och begransningar.

- Mdjligheter, risker och sdkerhet vid teknikanvandning i samhallet, dari
bland vid lagring av data.
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Det ar viktigt att arbeta med exempelvis kamratskap, konflikthantering,
integritet, samtycket och kanslor. Utgé ifrdn friskperspektivet dven om
risker ocksd behdver lyftas.

Anvand garna barnlitteratur och filmklipp for att underldtta samtal om
viktiga frdgor. D& blir ofta inte somtalen for privata och eleverna behodver
inte utgd frén sig sjalva.

Att diskutera i arbetslaget: Hur kan man arbeta med dessa frdgor tematiskt
eller nar de uppkommer i vardagen och hur fér man till en bra
progression?

Lektionstips (alla / f-3 / 4-6 / 7-9)

- Relationer och kamratskap (alla)
Vilka olika relationer kan man ha? Hur kdnns en bra relation, hur
kdnns en dalig? Vad gbér och sager en bra kompis?

- Integritet, kroppslig och verbal somt samtycke (alla)
Vad &r harligt och bra med narhet och kramar. Vilka delar ar privata?
Vad kan/ kan man inte ge samtycke till?
https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU f-3)
Lektionsforslag f-3 och 4-6)
httos://lektionsbanken.se/lektioner/min-kropp-integritet-och-samtyc
ke/
Hur kan man visa eller sdga nej? Hur kan man se p& ndgon annan att
de inte vill eller att de ger samtycke utan att sdga ordet ja?

Te och samtycke
httos://wwwyoutube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc ( 7-9)
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https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU
https://lektionsbanken.se/lektioner/min-kropp-integritet-och-samtycke/
https://lektionsbanken.se/lektioner/min-kropp-integritet-och-samtycke/
https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc

- Kanslor (alla)
Olika typer av kanslor som finns och ndr man kan ha dem?
Kan man ha flera samtidigt?
F&r man dngra sig om saker som forst kdndes bra och sedan inte?

- Bra och délig hemligheter (alla)
Samtala om hur de kdnns. Diskutera exempel pd bra och déliga
hemligheter saomt vem man kan vanda sig till om man har en délig
hemlighet.

- Kalltillit och kallkritik (alla)

Hur vet du det? (f-3) tom 30 juni-23
httpos://urplay.se/proaoram/197494-hur-vet-du-det-vilko-kallor-kan-du-

lito-pa

Ar det sant? (4-6) tom 30 juni -23
https://urplay.se/progrom/177414-ar-det-sant-kallkritik

Mediesnacket (4-6) tom 30 juni -24
httos://urplay.se/proaram/231110-mediesnacket-kalltillit-del-1

Digitala lektioner (alla) Fardiga lektionstips
https://digitalalektioner.se/amnesomrade/digital-kallkritik/

- Digital kompetens och vardegrund (alla) Fardiga lektionstips
httos://digitalalektioner.se/omnesomrade/vardegrund/
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- Samtala om normer (alla)
Vad finns det for olika normer i vart samhalle? Vilka normer finns i var
klass/pd& var skola? Finns det bra och déliga normer?
Ta hjalp av reklam, bilder, filmer, tidningar, sociala medier och bocker.
Titta exempelvis pd relationer och representation genom tiderna i

disneyfilmer. Lds normkreativ bocker med eleverna och samtala om
innehallet.

- Fota och filma (alla)
F&r man fota och filma &verallt?
Utgd fr&dn nyheter som exempelvis Margaux Dietz som
filmade utslagen man (2022)

- Ar det delbart? (4-9)

httpos://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/utbi
ldningsmaterial/#undervisningsfilm

- Nathat och taskiga kommentarer (alla)
https://lektionsbanken.se/lektioner/mobbning-nathat-och-taskiga-ko
mmentarer/

- Grooming, via lanken hittar du férslag pd uppldgg (alla)
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/kunskapqladjeochtr
yaghet/krankningarpanatetsakandujobbaforebyggandeochfraomjon
de.5.2b1f532e17684370ba%223568.html
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https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/utbildningsmaterial/#undervisningsfilm
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/utbildningsmaterial/#undervisningsfilm
https://lektionsbanken.se/lektioner/mobbning-nathat-och-taskiga-kommentarer/
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- Skuld och skam (7-9)
https://www.youtube.com/watch?v=Zzd2fMEWGY8
"Ingen riktig valdtakt" - om hur kompisgdng kan déma personer
utsatta for valdtakt/maojlighet att prata om skuldfrégan.

- Bilders inflytande (4-6 och 7-9)
Normer som uttrycks i bilder
Fordjupa sig i normbrytande bilder
Retuscherade bilder
Etiska frdgor kring bilder och anvandning av bilder.

- Relationer (geografi) (4-6 och 7-9)
Ratten att dlska den man vill i olika lGnder. Samtycke, bristfallig
modravard, barnarbete och kdnsstympning.
Manskliga rattigheter i andra lander.

- Kompen for samtyckeslagen som kom 2018, historia. (4-6 och 7-9)

- Hur ser resurser till elitidrotten ut? (mén/kvinnor) Varfor? (4-6 och 7-9)
Vald; spelare som sldss, fans som sldss (manlighetsnormen) (idrott)

- Statistik kopplat till exempelvis grooming och andra brott p& natet.
(matematik) (alla)

- Normer kopplat till musik och lattexter. (alla)
Jobba med &ttexter och kdnsord i l&tar
eller lyssna pé och las l&ttexter som exempelvis “Som du vill® 2022
(Theos)

“Om du fryser, ta min jacka, jag ér &ndd varm. Ta med den hem sa jag
kan folja efter den. For jaog kan inte ldmna dig ifred” ... “Du skulle bara
vaga ldmna mig s&har. Resten utav livet, ar allting jag begar”
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https://www.youtube.com/watch?v=Zzd2fMEWGY8

“‘Nollan och natet” (serie) samt bdckerna om “Nollan Junior” av Caroline
Engvall.

Bockerna ska underlétta fér vuxna och barn att starta saomtal om livet pd
natet.De handlar bland annat om grooming, eloka kommentarer, rykten,
sexuellt ofredande, fota och filma, likes, kalltillit och kallkritik.

n o nod

‘Mitt barn pd& natet”, “Varsta basta halsan”, “Varsta basta svéra snacket” mf

av Maria Dufva

“Barnen i Kromdalen" av Andreas och Emelie Sjolander.
Bdckerna handlar om integritet, olikheter och fordomar, mobbing och
utanfoérskap samt bra och déliga hemligheter.

“Stopp min kropp" av Hanna Thermaenius och Henrik Backberg.
Boken handlar om kanslor, samtycke och integritet.

“Sam och hemligheten” av Ann Fagerberg Embretsén.
Boken handlar om bra och déliga hemligheter.

‘Fallan" av Caroline Engvall.
En reportagebok om natsexualbrott mot barn i Sverige.

“‘Sexualitet, samtycke och relationer”
En larobok som gor svara samtal lattare av Nina Rung och Erik Backstrom

“‘Natsmart Vagledning for vuxna®™
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rb_natsmart_2021.0df/

arnen i
K\’;\m(‘ ZX\_G“

Barnen i
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Serierna ar bra underlag for samtal.

Vara vanner (f-3) handlar om mobbning, utsatthet och grupptryck.
https://urplay.se/serie/155113-vara-vanner tom 30 juni -23 (eventuellt ldngre)
Till varje avsnitt finns en lGrarhandledning.

Berdatta for mig (4-6) handlar om mobbning, utsatthet och grupptryck.
https://urplay.se/serie/199267-beratta-for-mig tom 30 juni -23 (eventuellt langre)

Lararhandledning till serien
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/201000-201999/201808-2_104636_Ber
atto_for mig.pdf

Snacka om sex (4-6) syftar till att 11-13-aringar ska f& veta mer om sig sjalva
och sin utveckling genom att f& kunskap om manniskans pubertet, sexualitet
och reproduktion. Programmen ger dessutom kunskap om och forstdelse for
frdgor som rér identitet, jdmstalldhet, relationer, karlek och ansvar.
https://urplay.se/serie/209999-snacka-om-sex tom 30 juni -23 (eventuellt léngre)

Osynliga sér, lank till avsnittet om grooming (4-6 och 7-9) Serien lyfter
barnets rattigheter i enlighet med svensk lag och barnkonventionen. Syftet
ar ocksé att lyfta kdnslan av skuld och skam frén det utsatta barnets axlar
och forhoppningsvis ge modet att v&ga berdtta for en vuxen vad det har
utsatts for

httos://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming tom 30 juni -26

Lararhandledning till serien
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/228000-228999/2283%97-2_Osynliga

Sar.pdf

Allt om porr(7-9) Vi djupdyker i ett Gmne som mdanga pdverkas av men f&
pratar 6ppet om. Porrsk&despelare, experter och unga delar med sig av sin
syn p& porr. Utgdngspunkten ar elevernas egna frdgor om saken. Finns det
samtycke pd& en porrfilmsinspelning? Hur pdéverkar porr kénsroller? Och vem
tjdnar pengar pad all gratisporr som finns? Vi visar inget men berattar allt.
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr (tom 30 juni 2027)

Lararhandledning till serien
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr/extra
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