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Exempel ur Lgr 22

safe selfie academy

I arbetet med trygghet och god studiemiljö bör frågor om nätet och sociala 
medier ingå, eftersom dessa är en stor del av elevernas skolvardag och 
fritid. 

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-
natet 2023-01-20

Skolans värdegrund och uppdrag
Skolan ska gestalta och förmedla de värden och rättigheter som uttrycks i 
Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen). 

Skolan har ett ansvar för att eleverna återkommande under skolgången får 
möta frågor som rör sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska 
därigenom främja alla elevers hälsa och välbefinnande samt stärka deras 
förutsättningar att göra medvetna och självständiga val. Skolan ska bidra 
till att eleverna utvecklar förståelse för egna och andras rättigheter samt 
förmedla betydelsen av att sexualitet och relationer präglas av samtycke.

Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar förståelse för hur 
digitaliseringen påverkar individen och samhällets utveckling. Alla elever 
ska ges möjlighet att utveckla sin förmåga att använda digital teknik. De 
ska även ges möjlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt 
förhållningssätt till digital teknik, för att kunna se möjligheter och förstå 
risker samt kunna värdera information. Utbildningen ska därigenom ge 
eleverna förutsättningar att utveckla digital kompetens.

Eleverna ska få kännedom om hur de kan få hjälp om de upplever 
otrygghet i eller utanför skolan.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sakerhet-pa-natet
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Övergripande mål och riktlinjer
Skolans mål är att varje elev:
− respekterar andra människors egenvärde samt deras kroppsliga och 
personliga integritet, 
− tar avstånd från att människor utsätts för våld, förtryck, diskriminering 
och kränkande behandling samt medverkar till att hjälpa andra människor, 

Skolan ska ansvara för att varje elev efter genomgången grundskola:
- har fått kunskaper inom området sexualitet, samtycke och relationer samt 
om hedersrelaterat våld och förtryck,



Exempel ur Lgr 22 för F-3

safe selfie academy

Centralt innehåll

Svenska
- Språkbruk samt möjligheter och risker vid egen kommunikation i digitala 
medier.

NO
- Betydelsen av kost, sömn, hygien, motion och sociala relationer för att må 
bra.

SO
- Samtal om och reflektion över normer och regler i elevens livsmiljöer, 
däribland i skolan och i digitala miljöer.
-Aktuella samhällsfrågor i olika medier.
-[...]Samtal om olika källors användbarhet och tillförlitlighet.
- Samtal om och reflektion över moraliska frågor och livsfrågor med 
betydelse för eleven exempelvis kamratskap, könsroller och döden.

Bild
 - Etiska frågor som kan uppstå vid framställning och användning av bilder 
i olika sammanhang.



Exempel ur Lgr 22 för 4-6
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Centralt innehåll

Svenska
- Ansvarsfullt agerande vid kommunikation i digitala och andra medier.
- Hur man jämför källor och prövar deras tillförlitlighet med ett källkritiskt 
förhållningssätt.

Bild
- Rättigheter och skyldigheter samt etiska frågeställningar vid användning 
av bilder i olika sammanhang. 
-Bilder ur elevernas visuella kulturer som gestaltar identitet, 
grupptillhörighet och normer.

Biologi
- Människans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt frågor 
om relationer, kärlek och ansvar.

Religionskunskap
- Samtal om och reflektion över vardagliga moraliska frågor utifrån 
elevernas egna argument och olika religiösa tolkningar. Sådana frågor kan 
till exempel handla om ansvar, utanförskap, kränkningar, jämställdhet och 
sexualitet.

Samhällskunskap:
- Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen 
och i vänskapsrelationer. Könsroller, jämställdhet och sexualitet.
- Sociala skyddsnät för barn i olika livssituationer, i skolan och i samhället.
- Hur digitala och andra medier kan användas ansvarsfullt utifrån sociala, 
etiska och rättsliga aspekter.
- Aktuella samhällsfrågor och olika perspektiv på dessa. 
- Hur budskap, avsändare och syfte kan urskiljas och granskas med ett 
källkritiskt förhållningssätt i såväl digitala medier som i andra typer av 
källor som rör samhällsfrågor.

Teknik:
- Möjligheter, risker och säkerhet vid teknikanvändning i vardagen, till 
exempel vid användning av elektricitet och vid överföring av information i 
digitala miljöer. 



Exempel ur Lgr 22 för 7-9

safe selfie academy

Centralt innehåll

Bild
- Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel sexualitet, 
etnicitet och kön. Hur dessa perspektiv gestaltas och konstrueras.

Biologi
- Hur den psykiska och fysiska hälsan påverkas av levnadsförhållanden, 
kost, sömn, motion, stress och beroendeframkallande medel samt hur 
häl so problem kan begränsas på individ- och samhällsnivå.
- Människans reproduktion, sexualitet och identitet samt frågor om 
rela tioner, kärlek, ansvar, samtycke och ömsesidighet. 

Religion
- Konflikter och samförstånd mellan olika religiösa och olika sekulära syn 
sätt, till exempel i frågor om religionsfrihet, sexualitet och synen på 
kvinnors och mäns roller.
- Samtal om och reflektion över livsfrågor utifrån elevernas egna tankar 
samt uti från tolkningar inom religioner och andra livsåskådningar. Sådana 
frå gor kan till exempel handla om identitet, kärlek, sexualitet och meningen 
med livet.

Samhällskunskap 
- (...) Begreppen makt, rättvisa, jämlikhet och jämställdhet.
- Friheter, rättigheter och skyldigheter i demokratiska samhällen. Dilemman 
som hänger samman med demokratiska rättigheter och skyldigheter, till 
exem pel gränsen mellan yttrandefrihet och kränkningar i sociala medier.
- Kritisk granskning av information, ståndpunkter och argument som rör 
sam hälls frågor i såväl digitala medier som i andra typer av källor.
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Centralt innehåll

Svenska
- Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka känslor, tankar och kun 
ska per, lyssna, ställa frågor och föra resonemang, samt formulera och be 
möta argument
- (...) Texter som belyser männi skors villkor och identitets- och livsfrågor.
- Hur man sovrar i en stor informationsmängd och prövar källors till för lit lig 
het med ett källkritiskt förhållningssätt.

Teknik
- Internet och några andra globala tekniska system samt deras fördelar, 
risker och begränsningar.
- Möjligheter, risker och säkerhet vid teknikanvändning i samhället, däri 
bland vid lagring av data.



Lektionstips för F-9
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Det är viktigt att arbeta med exempelvis kamratskap, konflikthantering, 
integritet, samtycket och känslor. Utgå ifrån friskperspektivet även om 
risker också behöver lyftas.

Använd gärna barnlitteratur och filmklipp för att underlätta samtal om 
viktiga frågor. Då blir ofta inte samtalen för privata och eleverna behöver 
inte utgå från sig själva.

Att diskutera i arbetslaget: Hur kan man arbeta med dessa frågor tematiskt 
eller när de uppkommer i vardagen och hur får man till en bra 
progression?

Lektionstips (alla / f-3 / 4-6 / 7-9)

- Relationer och kamratskap (alla)
Vilka olika relationer kan man ha? Hur känns en bra relation, hur 
känns en dålig? Vad gör och säger en bra kompis? 

- Integritet, kroppslig och verbal samt samtycke (alla)
Vad är härligt och bra med närhet och kramar. Vilka delar är privata? 
Vad kan/ kan man inte ge samtycke till?
https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU f-3)
Lektionsförslag f-3 och 4-6)
https://lektionsbanken.se/lektioner/min-kropp-integritet-och-samtyc
ke/
Hur kan man visa eller säga nej? Hur kan man se på någon annan att 
de inte vill eller att de ger samtycke utan att säga ordet ja? 

Te och samtycke
https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc ( 7-9)

https://www.youtube.com/watch?v=nC3uMIpKZOU
https://lektionsbanken.se/lektioner/min-kropp-integritet-och-samtycke/
https://lektionsbanken.se/lektioner/min-kropp-integritet-och-samtycke/
https://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc


Lektionstips för F-9
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- Känslor (alla)
Olika typer av känslor som  finns och när man kan ha dem?
Kan man ha flera samtidigt?
Får man ångra sig om saker som först kändes bra och sedan inte?

- Bra och dålig hemligheter (alla)
Samtala om hur de känns. Diskutera exempel på bra och dåliga 
hemligheter samt vem man kan vända sig till om man har en dålig 
hemlighet. 

- Källtillit och källkritik (alla)

Hur vet du det? (f-3) tom 30 juni-23
https://urplay.se/program/197494-hur-vet-du-det-vilka-kallor-kan-du-
lita-pa

Är det sant? (4-6) tom 30 juni -23
https://urplay.se/program/177414-ar-det-sant-kallkritik

Mediesnacket (4-6) tom 30 juni -24
https://urplay.se/program/231110-mediesnacket-kalltillit-del-1 

Digitala lektioner (alla) Färdiga lektionstips
https://digitalalektioner.se/amnesomrade/digital-kallkritik/

- Digital kompetens och värdegrund (alla) Färdiga lektionstips
https://digitalalektioner.se/amnesomrade/vardegrund/

https://urplay.se/program/197494-hur-vet-du-det-vilka-kallor-kan-du-lita-pa
https://urplay.se/program/197494-hur-vet-du-det-vilka-kallor-kan-du-lita-pa
https://urplay.se/program/177414-ar-det-sant-kallkritik
https://urplay.se/program/231110-mediesnacket-kalltillit-del-1
https://digitalalektioner.se/amnesomrade/digital-kallkritik/
https://digitalalektioner.se/amnesomrade/vardegrund/


Lektionstips för F-9

safe selfie academy

- Samtala om normer (alla)
Vad finns det för olika normer i vårt samhälle? Vilka normer finns i vår
 klass/på vår skola? Finns det bra och dåliga normer? 
Ta hjälp av reklam, bilder, filmer, tidningar, sociala medier och böcker. 
Titta exempelvis på relationer och representation genom tiderna i 
disneyfilmer. Läs normkreativ böcker med eleverna och samtala om 
innehållet.

- Fota och filma (alla)
Får man fota och filma överallt?
Utgå från nyheter som exempelvis Margaux Dietz som 
filmade utslagen man (2022)

- Är det delbart? (4-9) 
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/utbi
ldningsmaterial/#undervisningsfilm

- Näthat och taskiga kommentarer (alla)
https://lektionsbanken.se/lektioner/mobbning-nathat-och-taskiga-ko
mmentarer/

- Grooming, via länken hittar du förslag på upplägg (alla)
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/kunskapgladjeochtr
ygghet/krankningarpanatetsakandujobbaforebyggandeochframjan
de.5.2b1f539e1768437aba923568.html

https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/utbildningsmaterial/#undervisningsfilm
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/utbildningsmaterial/#undervisningsfilm
https://lektionsbanken.se/lektioner/mobbning-nathat-och-taskiga-kommentarer/
https://lektionsbanken.se/lektioner/mobbning-nathat-och-taskiga-kommentarer/
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/kunskapgladjeochtrygghet/krankningarpanatetsakandujobbaforebyggandeochframjande.5.2b1f539e1768437aba923568.html
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/kunskapgladjeochtrygghet/krankningarpanatetsakandujobbaforebyggandeochframjande.5.2b1f539e1768437aba923568.html
https://extra.orebro.se/pedagogorebro/bloggar/kunskapgladjeochtrygghet/krankningarpanatetsakandujobbaforebyggandeochframjande.5.2b1f539e1768437aba923568.html


Lektionstips för F-9
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- Skuld och skam (7-9)
https://www.youtube.com/watch?v=Zzd2fMEWGY8
”Ingen riktig våldtäkt” – om hur kompisgäng kan döma personer 
utsatta för våldtäkt/möjlighet att prata om skuldfrågan.

- Bilders inflytande (4-6 och 7-9)
Normer som uttrycks i bilder
Fördjupa sig i normbrytande bilder
Retuscherade bilder
Etiska frågor kring bilder och användning av bilder.

- Relationer (geografi) (4-6 och 7-9)
Rätten att älska den man vill i olika länder. Samtycke, bristfällig 
mödravård, barnarbete och könsstympning.
Mänskliga rättigheter i andra länder.

- Kampen för samtyckeslagen som kom 2018, historia. (4-6 och 7-9)

- Hur ser resurser till elitidrotten ut? (män/kvinnor) Varför?  (4-6 och 7-9)
Våld; spelare som slåss, fans som slåss (manlighetsnormen) (idrott)

- Statistik kopplat till exempelvis grooming och andra brott på nätet. 
(matematik) (alla)

- Normer kopplat till musik och låttexter. (alla)
Jobba med låttexter och könsord i låtar
eller lyssna på och läs låttexter som exempelvis  “Som du vill” 2022 
(Theos)

“Om du fryser, ta min jacka, jag är ändå varm. Ta med den hem så jag
 kan följa efter den. För jag kan inte lämna dig ifred”  … “Du skulle bara
 våga lämna mig såhär. Resten utav livet, är allting jag begär.”

https://www.youtube.com/watch?v=Zzd2fMEWGY8


“Nollan och nätet” (serie) samt böckerna om “Nollan Junior” av Caroline 
Engvall. 
Böckerna ska underlätta för vuxna och barn att starta samtal om livet på 
nätet.De handlar bland annat om grooming, elaka kommentarer, rykten, 
sexuellt ofredande, fota och filma, likes, källtillit och källkritik. 

“Mitt barn på nätet”, “Värsta bästa hälsan”, “Värsta bästa svåra snacket” mf 
av Maria Dufva

“Barnen i Kramdalen” av Andreas och Emelie Sjölander. 
Böckerna handlar om integritet, olikheter och fördomar, mobbing och 
utanförskap samt bra och dåliga hemligheter.

“Stopp min kropp” av Hanna Thermaenius och Henrik Backberg. 
Boken handlar om känslor, samtycke och integritet.

“Sam och hemligheten” av  Ann Fagerberg Embretsén. 
Boken handlar om bra och dåliga hemligheter.

“Fällan” av Caroline Engvall. 
En reportagebok om nätsexualbrott mot barn i Sverige.

“Sexualitet, samtycke och relationer.”
En lärobok som gör svåra samtal lättare av Nina Rung och Erik Bäckström

“Nätsmart Vägledning för vuxna”:
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rb_natsmart_2021.pdf/
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Boktips 

https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AHanna%20Thermaenius
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AHenrik%20Backberg
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ANina%20Rung
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AErik%20B%C3%A4ckstr%C3%B6m
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/rb_natsmart_2021.pdf/


Serierna är bra underlag för samtal. 

Vara vänner (f-3) handlar om mobbning, utsatthet och grupptryck.
https://urplay.se/serie/155113-vara-vanner tom 30 juni -23 (eventuellt längre)
Till varje avsnitt finns en lärarhandledning.

Berätta för mig (4-6) handlar om mobbning, utsatthet och grupptryck.
https://urplay.se/serie/199267-beratta-for-mig tom 30 juni -23 (eventuellt längre)

Lärarhandledning till serien
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/201000-201999/201808-2_104636_Ber
atta_for_mig.pdf

Snacka om sex (4-6) syftar till att 11-13-åringar ska få veta mer om sig själva 
och sin utveckling genom att få kunskap om människans pubertet, sexualitet 
och reproduktion. Programmen ger dessutom kunskap om och förståelse för 
frågor som rör identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar.
https://urplay.se/serie/209999-snacka-om-sex tom 30 juni -23 (eventuellt längre)

Osynliga sår, länk till avsnittet om grooming  (4-6 och 7-9) Serien lyfter 
barnets rättigheter i enlighet med svensk lag och barnkonventionen. Syftet 
är också att lyfta känslan av skuld och skam från det utsatta barnets axlar 
och förhoppningsvis ge modet att våga berätta för en vuxen vad det har 
utsatts för

https://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming tom 30 juni -26

Lärarhandledning till serien
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/228000-228999/228397-2_Osynliga
Sar.pdf

Allt om porr(7-9)  Vi djupdyker i ett ämne som många påverkas av men få 
pratar öppet om. Porrskådespelare, experter och unga delar med sig av sin 
syn på porr. Utgångspunkten är elevernas egna frågor om saken. Finns det 
samtycke på en porrfilmsinspelning? Hur påverkar porr könsroller? Och vem 
tjänar pengar på all gratisporr som finns? Vi visar inget men berättar allt.
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr (tom 30 juni 2027)

Lärarhandledning till serien
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr/extra
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Tips på serier från ur.se

https://urplay.se/serie/155113-vara-vanner
https://urplay.se/serie/199267-beratta-for-mig
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/201000-201999/201808-2_104636_Beratta_for_mig.pdf
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/201000-201999/201808-2_104636_Beratta_for_mig.pdf
https://urplay.se/serie/209999-snacka-om-sex
https://urplay.se/program/226225-osynliga-sar-grooming
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/228000-228999/228397-2_OsynligaSar.pdf
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/228000-228999/228397-2_OsynligaSar.pdf
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr/extra

