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Beskrivning av kartlaggningsverktyget

Stéd for anvdndandet av Mitt Bdsta-hjulet

Materialet ar ett stdd for dig som arbetar med unga vuxna mellan 18—-29 ar. Mitt Basta-hjul
kan anvandas som samtalsstdd for att synliggora olika delar av en persons liv, bade det som
fungerar och det som &ar svart. Utgangspunkten ar ett helhetsperspektiv dar upplevelser,
tankar och resurser satts i fokus. Hjulet ar inte en checklista, utan ett satt att tillsammans med
den unge skapa en gemensam bild av vad som ar viktigt. Pa sa satt halls fokus pa den enskilda
individens behov.

Materialet ar ténkt att anvandas som ett utforskade material likt motiverande samtal (Ml),
dar hjulet fungerar som en meny-agenda for den unge. For samtalsledaren ger det stod i att
identifiera vilka behov som kan vara aktuella i den specifika situationen. Samtalet blir da inte
en strukturerad genomgang av behov, utan ett forhallningssatt som tar ett helhetsperspektiv
och tydliggor att den unges manskliga rattigheter och existentiella behov alltid ar centrala,
oavsett i vilken organisation den unge befinner sig i vid samtalet.

Du kan anvdnda materialet i bade enskilda samtal och i samverkan med andra aktorer. Det
hjalper dig att hitta nya perspektiv och planera insatser pa ett langsiktigt satt. Hjulet kan dven
ligga till grund for fortsatt planering och uppfdljning, alltid med individens behov i fokus.

Mdalbild fér unga vuxna

Nar du moter unga vuxna ar det viktigt att utga fran den unges egna behov och upplevelser.
Tillsammans for unga vuxnas referensgrupp, har utformat en malbild dar behovet av insatser
ska alltid bidra till att det blir battre for den enskilde. For att uppna detta behéver du visa
engagemang, flexibilitet och kompetens, samt ta sig tid att lara kanna den unge och lyssna till
dennes idé om sina behov. Det innebar ocksa att berérda aktorer fran olika verksamheter
behdver samarbeta och kommunicera kontinuerligt med varandra och med den unge. Pa sa
satt kan insatser och uppfoljning anpassas individuellt for att leda till konkreta forbattringar.

Kartlaggningsverktyget ar framtaget for att géra denna malbild praktiskt anvandbar. Det
skapar en struktur for samtal dar den unges rost star i centrum och dar styrkor, behov och
resurser blir synliga, vilket gor det lattare att samordna ratt stod. Fokus ligger pa att utforska
bade styrkor och svagheter, med malet att identifiera vad som stdrker den unges maende och
vad som eventuellt paverkar negativt.

Materialets bakgrund

Mitt Basta-hjul bygger pa samverkansmodellen Tillsammans f6ér Barnens basta som anvands
i arbete med barn och unga under 18 ar. Mitt basta hjul har genomgatt en anpassning for att



passa unga vuxna fran 18 ar. Hjulet kan daven anvandas med personer under 18 ar om det
bedoms lampligt, till exempel som ett satt att underldtta Overgangen fran barn- till
vuxenverksamhet.

Sammanfattning av de sju livsomrdden

Mitt Basta-hjul omfattar sju livsomraden som speglar den ungas livssituation och behov.

Halsa handlar om fysiskt, psykiskt och sexuellt maende — fran relationer och séomn till
strategier for att hantera stress eller beroende. Det inkluderar dven praktiska fragor som
vardtillhorighet och existentiella funderingar.

Utveckling fokuserar pa drommar, intressen och identitet. Samtalet kan handla om att hitta
motivation, utforska mojligheter och vaga tanka pa framtiden, dven om den kanns osdker.

Trygghet ar grunden for valbefinnande. Det kan réra sig om att kdnna sig sdker i sin omgivning,
ha kontroll 6ver sitt liv och veta vem man kan lita pa — bade praktiskt och kdnslomassigt.

Relationer handlar om samhorighet och stéd, men ocksa om att identifiera relationer som ger
energi eller paverkar negativt. Har ar det viktigt att lyssna pa vad relationer betyder for den
unga och om hen behdver skydd.

Larande omfattar sysselsattning, utbildning och vardagskunskap — fran att soka jobb till att
forsta samhallets system. Fokus ligger pa vad den unga vill lara sig, inte pa forvantningar.

Hemmet ar en plats for trygghet och stabilitet. Samtalet kan handla om ekonomi, boende eller
hur hemmet upplevs —som en plats for vila eller en kalla till stress.

Omsorg handlar om egenmakt och balansen mellan att ta hand om sig sjalv och andra. Det
kan rora ansvar for anhoriga eller att fa stod nar man sjalv behover det.

Genom att utforska dessa omraden far man en helhetsbild av den ungas behov, vilket
underlattar planering av stdd och insatser.
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HALSA

Fysiskt, psykiskt och sexuellt maende

Samtal om hur fysisk, psykisk och sexuell halsa hanger nara g,
ihop och paverkar varandra. Det &r viktigt att se samtliga Ehsﬁ*”"”?ff,f;ig
delar som sammanlankande nar man samtalar om den Mg, )
unges maende och halsa. Det kan handla om att man

kanske behdver prata om relationer, karlek, intimitet, -
kostvanor, sdmn och aterhamtning. Skadligt bruk och BASTA
beroende eller om sjalvskadebeteenden kan ocksa

vara amnen som kommer upp. Det kan ocksa handla

om friheten att fa bli kar i den man vill eller ha relationer

med andra utan att behbGva anpassa sig till andra. Att

samtala om emotionella och existentiella fragor ar ocksa viktig.

Men det kan ocksa vara bra att fraga om vardagliga praktiska fragor till exempel vilken

vardcentral den unge tillhor.

Vid samtal kan det vara viktigt att uppmarksamma till exempel skillnad pa att
benamningar som psykisk halsa, psykisk sjukdom, psykiatriska diagnoser. Oavsett vad
den unge lever med sa ar det viktigt att hantera fragor kring halsa eftersom alla manniskor

har en halsa.

Det kan till exempel handla om:

e Att fraga om vilket pronomen den unge anvander sig av

e Att sova tillrackligt for att orka med sin vardag

e Att kunna/orka ta sig dit man behover, skola, arbete, vard etc.

e Att ha koll pa halsa, sjukdomar eller aterhdmtning

e Att kdnna sig psykiskt stabil eller veta nar och vad som orsakar daligt maende

e Att ha rutiner kring mat, sdmn och rérelse

e Att kunna prata om relationer, sina egna granser och trygghet kring sin sexualitet

e Att ha strategier for att hantera stress, angest eller andra kanslor



UTVECKLING

Intressen och forhoppningar om framtiden

Samtal om utveckling handlar ofta om langtan, hopp och
identitet. Vad drommer personen om? Vad vacker
nyfikenhet, vilja eller frustration? Det kan roéra fritid,
yrkesliv, relationer eller nagot helt annat.

For vissa ar framtiden en konkret plan - for andra ett
otydligt moln. Det kan handla om att hitta sin vag, att
kanna sig vardefull, att fa chans att vaxa. | samtal
kring utveckling kan det darfér vara hjalpsamt att
uppmarksamma vad som redan fungerar och vad
personen skulle vilja géra mer av. Kanske finns dar

intressen som inte fatt ta plats, mal som kénts for stora eller
roster fran andra som paverkat ens sjalvbild.
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Att utforska vad man vill, vem man vill vara, och hur det gar att komma narmare det - i

sma steg - kan ge bade riktning och kraft.

Det kan till exempel handla om:

e Att kdnna sig motiverad eller nyfiken pa framtiden

e Att ha nagot att se fram emot eller kdmpa for

e Att fa utforska intressen och mojligheter

Att kdnna att man lar sig nagot - om varlden eller sig sjalv

Att vaga tanka pa framtiden, aven om den kanns oklar

existentiella fragor

Att utforska kanslan att fa vara del av nagot storre, tex att utforska samhallsfragor eller



TRYGGHET
Sakerhet, tillit till andra, makt att forma sitt liv, hopp

Trygghet ar en grund for att kunna ma bra, tanka klart och
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vaga gora val i sitt liv. For manga unga vuxna kan 5-@»@1“:¢<°‘““
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trygghet vara nagot man langtar efter, férsdker bygga <&

upp - eller nagot man inte alltid haft med sig.

Trygghet ar inte alltid nagot man satter ord pa - ofta

marker man det forst nar den saknas. Det kan vara RASTA
nagot i nuet som skaver, eller en mer langvarig

upplevelse av att inte ha kontroll. Vald, hot eller oro

for andra kan ta mycket energi och paverka hela

vardagen.
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Samtal om trygghet kan handla om konkreta fragor - som var

man kanner sig saker eller vilka man litar pa - men ocksa om att uppmarksamma makten
att paverka sitt eget liv. For manga kan det vara starkande att fa bekraftat att de har ratt
att forma sitt liv, sdga nej, saga ja och soka stéd. Andra har aldrig upplevt tillit - da behdver

samtalet forst och framst vara varsamt och respektfullt.

| samtalet kan det handla om bade om inre trygghet (att kanna sig lugn, veta vem man ar)

och yttre trygghet (att omgivningen ar stabil, forutsagbar och fri fran hot eller oro).

Det kan till exempel handla om:

Att ha manniskor omkring sig man litar pa

Att veta vem man kan vanda sig till om nagot hander

Att inte behova vara radd for vald, kontroll eller hot - fysiskt eller psykiskt

Att fa vara sig sjalv utan att bli domd, krankt eller ifragasatt

Att ha en vardag som ar forutsagbar och inte praglad av kaos eller oro

Att kdnna sig trygg bade hemma, ute och i kontakt med myndigheter eller samhallet

Att vaga och ha mojligheter ta sig till platser med kollektivtrafik, cykel eller bil



RELATIONER
Sambhorighet, stod, vagledning, tillit och respekt

| alla manniskors liv ar det viktigt att kdnna samhdrighet och
fa stéd nar man behdver det. Relationer ar darfor viktiga
for alla men ibland kan det skava i relationer med andra.
Att fa reflektera Over vilka personer som ger en energi,
vilka som forstar en, och vilka som kanske paverkar
den unge negativt, kan 6ppna upp for viktiga insikter.
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RELATJONS?

samhdrighet, Stég .

Relationer handlar inte bara om partner eller familj,

utan ocksa om vanskap, natverk och forebilder. For

vissa kan det finnas ett stddjande sammanhang - for

andra kanske vald, beroende eller kriminalitet praglar

relationerna. Ensamhet, sarskilt ofrivillig, ar ocksa vanligt och paverkar bade maende och

sjalvkansla.

Att lyssna in vad relationer betyder for just den har personen - och hur de vill att det ska
vara - ar ofta mer betydelsefullt &n att fokusera pa hur det “borde” vara kan 6ppna upp
for nya insikter.

Om en ung vuxen ar i behov av stdd kan det vara viktigt att i samtalet utforska om det
finns personer som den professionella kan ldamna information till, for att fler ska kunna
vagleda, stddja och hjalpa. Men det ar ocksa viktigt att uppmarksamma om den unge lever

i en situation dar denne ar i behov av skydd till exempel fran familj och slakt som kan
skada den unge. Bade kvinnor och man kan befinna sig i en hederskontext som ar viktig

att identifiera och uppmarksamma.

Det kan till exempel handla om:

e Att ha ndgon som lyssnar och bryr sig, djupa och ytliga relationer kan vara viktiga pa olika
satt. Relationer som skapas online kan ocksa vara betydelsefulla.

e Att kdnna sig respekterad, vaga uttrycka sig och kdnna sig trygg i intima relationer

e Att kunna satta granser, sarskilt viktig om man har ytliga bekanta som kanske ar i
kriminalitet eller utsatter andra for hot och vald

e Attinte kdnna sig ensam eller isolerad

e Att relationer ar frivilliga, trygga och bygger pa démsesidighet

e Att man inte utsatts for hot eller vald i relationer

e Att man har forebilder, och stédpersoner i sin narhet- inte idolpersoner, kandisar etc.
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LARANDE

Sysselsattning, livskunskap, sjalvstandighet
Detta samtalsomrade rymmer bade tankar om sysselsattning,
utbildning, och férmaga att navigera i samhallet. For vissa

ar sysselsattning nagot de redan ar del av - for andra

en tréskel kantad av osakerhet, ohalsa eller tidigare
misslyckanden.
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Har finns ocksa en praktisk aspekt - hur fungerar BASTA

vardagen? Vet man hur man skoter ett bankkonto,

sOker vard, eller soker jobb? Behdver man lara sig

mer om sina rattigheter, om att forsta samhallets
normer eller samhallssystemet? | samtal om larande kan
det vara klokt att lata personen satta ord pa vad den unge vill
veta mer om, snarare an att utga fran vad de “borde” kunna.
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Larande kan med andra ord vara allt fran jobb och utbildning till att forsta hur samhallet
fungerar. Det ar vardagskunskap, som ger ansvar och foérhoppningsvis leder till
sjalvstandighet.

Det kan till exempel handla om:

e Att kunna forsta och klara av att anvanda sig av digitala verktyg for att klara av vardagen,
kommunicera med myndigheter och vara delaktig i samhallet.

e Tankar om framtiden, hur man vill arbeta och var

e Att studera, testa genom att gora praktik pa olika arbetsplatser

e Att hitta strategier for att orka med vardagskrav

e Att kdnna sig delaktig i samhallet

e Forstd hur vardagsliv fungerar som laga mat, stada, tvatta, betala rakningar,
skuldsattning, bank-id, bankkonton,

e Att fd anvanda sina styrkor och utvecklas i sin takt
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HEMMET

Fungerande vardag, ekonomi, bostad

Hemmet det ar viktigt for att ha en fungerande vardag och
kéanna trygghet och stabilitet. Samtalet kan handla om
praktiska saker som hyra, ekonomi eller hushallssysslor

- men ocksd om hur det kdnns att komma hem. Ar
hemmet en plats for vila, aterhamtning och eget

utrymme? MITT
BASTA

Ekonomisk stress, skulder eller boendekonflikter .
paverkar ofta maendet mer &n man tror. Samtalet kan %%
hjalpa till att lyfta dessa fragor utan skuld eller skam, och N
i stallet rikta fokus mot vad som behdvs for att vardagen
ska fungera battre. Spel som ett beroende ar idag ganska
vanligt paverkar bade psykisk halsa och ekonomi och vardagen.
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Det handlar inte bara om att I6sa problem - utan om att forsta vad ett “bra hem” ar for
just den har personen.

Det kan till exempel handla om:

e Att ha en plats som kdnns som hemma

e Att ha det man behdver i sitt hem

e Att vardagen fungerar - mat, tvatt, rakningar, rutiner

e Attinte behdva oroa sig for pengar, kunna betala hyra

e Att ha skulder kan paverka hela livssituationen, skulder kan vara till bank men ocksa till
vanner och anhoriga tex vid spelberoende

e Att ha en plats for aterhamtning och vila

e Att kdnna att man har ratt att ta plats i sitt eget hem om man bor tillsammans med nagon

e Att man upplever hemmet som en trygg plats i tillvaron

e Att man inte blir stérd men ocksa att man inte sjalv stor grannar
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OMSORG

Ta hand om sig sjalv och andra, egenmakt

| samtalet kring omsorg handlar det om egenmakt, att man
kan ra om sig sjalv, ta ansvar over sitt liv och om man vet
var man kan vanda sig om man behover hjalp. Men det

kan ocksa handla om att man har ansvar éver andra

till exempel barn, syskon eller foraldrar. Det kan vara

MITT
svart att orka med sitt liv om man som ung vuxen har BASTA
ett stort ansvar och samtidigt orka ta hand om sig sjalv.

For vissa handlar detta tema om att hitta balansen ‘
mellan vad man orkar, vad man vill och vad man forvantas oy o
gora. For andra handlar det om att fa bekraftat att man Pp—

faktiskt gor mycket redan - och kanske behdver tillatelse att sjalv fa bli hjalpt.

Det kan till exempel handla om:

e Att orka ta hand om sig sjalv - praktiskt och kdnslomassigt

e Att man tar hand och ansvarar éver nagon annan

e Att vara den som andra vander sig till

e Att veta vad man behover for att ma bra for att tex kdnna hopp

e Att ha stdd runt sig i viktiga livssituationer

e Att kdnna att man duger aven nar man inte orkar allt

e Att det finns ett natverk som kan stalla upp nar man behdéver hjalp och stéd

e Att veta var man kan vanda sig for att fa hjalp fran samhallet, tex i vard och
stddsituationer

e Att veta var man kan vanda sig om man kanner sig orattvist eller felaktigt bemott






