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Smittsparning i vard och omsorg (ej barnomsorg)

Smittsparning i vard och omsorg &r en viktig insats for att skydda individer med hog risk for
allvarliga konsekvenser till foljd av covid-19 infektion.

Vad innebar smittsparning i vard och omsorg?

Smittsparning av covid-19 innebar att:

e Identifiera vilka som kan ha utsatts for smittrisk, fran det att indexfallet med covid-19
blev smittsamt.

e Patienter: Ge kontakterna information om smittrisker och de atgarder som galler
beroende pa situationen, till exempel om det ar aktuellt att provta kontakten for covid-
19.

e Personal: Informeras om uppmarksamhet pa nytillkomna symtom, om sadana
tillkommer stanna hemma och provta sig. Asymtomatiska personal testas endast efter
sarskilt beslut vid omfattande smittspridning

Varje person med konstaterad covid-19 blir indexfall i en ny smittsparning och har skydds-
och informationsplikt. Gemensamt for all smittsparning av covid-19 &r att den maste ske utan
dréjsmal for att gora det mojligt att effektivt bryta smittkedjor.

Ansvarig chef pa berdrd enhet behéver vara behjélplig i smittsparning pa arbetsplatsen.
Kartlagg vilka néra kontakter den smittade personen haft.
Vardhygien kan kontaktas vid fragor om hur smittsparningen ska ga till i det enskilda fallet.

Né&r ska smittsparning goras i vard och omsorg?

e Nar en medarbetare med covid-19 har varit pa arbetsplatsen med symtom eller 48
timmar foére symtomdebut. Provtagning av patient/omsorgstagare gors &ven om den
smittsamme medarbetaren anvant munskydd och/eller visir.

Nér en patient/omsorgstagare med covid-19 har:

e vardats utan att adekvata skyddsatgarder har vidtagits (munskydd IR och visir/
skyddsglasdgon i allt patientnara arbete) och/eller

e samvardats med annan patient/omsorgstagare eller rort sig mycket i avdelningens
allmanna utrymmen

e Om en patient/omsorgstagare anvander munskydd kan detta minska risken for smitta
nagot men smittrisk kvarstar och provtagning utférs anda.
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Genomfdrande av smittsparning

Nedanstaende galler vid enstaka fall av smitta pa en enhet. Vid mer omfattande smittspridning
kan utokad provtagning eller ytterligare atgarder bli aktuella i samrad med Vardhygien.

Dokumentation:

For att kunna folja smittsparningen bor man omedelbart starta en sammanstallning av
smittade och antalet/vilka som ska provtas.

e Smittsparningslista kan anvandas.

e Excelfil kan ge god dverblick.

e Ensammanstéllning 6ver antalet provtagna och antalet positiva och negativa fall gors
fortlopande.

e Om man upptacker fler fall ska man starta en ny genomgang/provtagning med
utgangspunkt fran det nya fallet.

e Vardhygien kan kontaktas for hjalp och stod gallande vardhygieniska fragor och
avgransning.

Vilka ar de nara kontakter som ska smittsparas?
Kontakter:

e inom 2 meters avstand under minst 15 minuter, sammanlagt under ett dygn.

e fran och med 48 timmar fore indexfallets symtomdebut.

e En symtomfri person som testas positiv for covid-19 raknas som smittsam fran
provtagningsdatumet.

Inneliggande patient i slutenvarden som exponerats for
smitta

« Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom under 14 dagar fran
exponeringstillfallet

o Provtas 3-4 dagar efter exponeringstillfallet

« Bor om mojligt vardas pa eget rum i vantan pa provsvar. Om detta ej ar mojligt,
undvik samvard med vardtagare som ar ovaccinerad eller immunsupprimerad och inte
tidigare exponerad for covid-19 under smittsparningen.

e Upprepad provtagning om symtom tillkommer

Chef och personal pad SABO for aldre, hemtjanst, dagverksamhet inom omsorgen och LSS
boende informeras sa att atgarder nedan kan genomforas.
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Brukare i sarskilt boende for aldre eller LSS-boende som
exponerats for smitta

« Boende/brukare informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom under 14
dagar fran exponeringstillfallet

« Bor begréansa sina kontakter med andra personer pa enheten, t ex avsta fran
gruppaktiviteter i 5 dagar fran exponeringstillfallet

o Provtas efter 3-4 dagar och vid eventuellt nytillkomna symtom under de narmaste 14
dagarna

Undantag: vid ett SABO for aldre eller LSS-boende dar brukare/boende till storsta delen
haller sig inne i sin lagenhet och endast enstaka ganger deltar i gemensamma moten sa
startar man provtagning av 6vriga boende/brukare nar minst tva boende upptéckts vara
covid-19 infekterad.

Vardhygien kan kontaktas for stod i bedomningen.

Brukare som haft covid-19 behdver inte informeras eller provtas under en period om 3
manader efter infektionen.

Brukare i ordinart boende med hemtjanst, hemsjukvard,
dagverksamhet inom omsorgen, SSIH som exponerats for
smitta
« Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom under 14 dagar fran
exponeringstillfallet

o Provtas efter 3-4 dagar och vid eventuellt nytillkomna symtom under de narmaste 14
dagarna

Brukare/patienter som haft covid-19 behodver inte informeras eller provtas under en period om
3 manader efter infektionen.
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Personal som exponerats for smitta

Avser personal med vardtagarnara arbete i halso- och sjukvard inklusive tandvard, pa sarskilt
boende eller korttidsenhet for aldre, inom hemtjanst, dagverksamhet inom omsorgen eller pa
LSS-boende.

« Informeras och uppmanas vara uppmarksam pa symtom under 14 dagar fran
exponeringstillfallet

 Far arbeta som vanligt sa lange hen kanner sig fullt frisk

e Provtas och stannar hemma vid symtom

Personal som haft covid-19 behdver inte informeras eller provtas under en period om 3
manader efter infektionen.

Patienter som exponerats for smitta i 6ppenvard

Patienter i 6ppenvard behover ej informeras eller provtas om de inte har boende pa sabo,
hemtjanst/hemsjukvard, dagverksamhet, SSIH eller LSS boende.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer

Personal inom vard och omsorg — Folkhédlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/

