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Kunskapsnatverket
hiv/STI Mellansverige

Att inkludera sexuell hélsa i primarvard

Den sexuella hélsan éir en grundidggande del av den allménna
hdéilsan under hela livet, bade fysiskt och mentalt. Déirfor
behdéver vi inom hdlso- och sjukvdrden prata mer om sexualitet
och se det som en sjdlvklar del av arbetet.

Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige bjuder in till en
kostnadsfri digital forelasning som framst riktar sig till
sjukskoterskor, specialistsjukskoterskor, distriktsskdterskor och
ldkare inom primdrvarden. Vi kommer fa ta del av forskning och
fa konkreta exempel pa hur vi kan forhalla oss och formulera oss
kring fragor om sexuell hdlsa i motet med patienter.

Malin Drevstam

ar socionom, leg.

psykoterapeut, sexolog,
forfattare och larare.
Malin har arbetat med
sexuell halsa i fokus i
snart 20 ar med borjan
pa Danderyd sjukhus
sex- och
samlevnadsmottagning.
Nu driver hon en egen
mottagning dar hon
traffar individer och par
som upplever problem
och utmaningar kopplat

Foreldsningen kommer ta upp féljande:

- Vad ar sexuell halsa och hur kan vi forbattra den?

- Vilka ar de vanligaste sexuella problemen i befolkningen?
- Nar ska man prata om sex med patienter som soker inom
primdrvarden — och hur?

Foreldasningen ar helt kostnadsfri och ges digitalt via Teams.
Nar: 30/11 kl. 09.00-12.00
Var: Digitalt via Teams

Anmalningslank:

till sin sexualitet. https://link.webropolsurveys.com/S/4A0FFF11D622FED?2

Sista anmalningsdag: 24/11

For fragor gallande foreldsningen eller anmdlan, vanligen kontakta:

Marie Bjorlin, marie.bjorlin@regionuppsala.se, 018-611 03 85

Regionerna Dalarna, Uppsala, Sérmland, Vastmanland samt Region Gavleborg bildar tillsammans Kunskapsnéatverket hiv/STI
Mellansverige. Syftet ar att finna mdjliga samordningsvinster, ge hiv/STI fragorna stérre tyngd, finna gemensamma utvecklings- och
forskningsomraden samt ge méjlighet till kunskapséverforing mellan de deltagande lanen. Malsattningen ar att minska antalet
hiv/STI fall, framja psykisk och sexuell hdlsa samt minska antalet oonskade graviditeter.
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