m _:_POSITHIVA
GRUPPEN sida 1

Att leva med hiv idag

Kostnadsfri forelasning fran Posithiva Gruppen

Dagens hivmediciner &r sa effektiva att man kan ha sex, skaffa barn och ge relationer allt, utan
oro for att hiv 6verfors. Man kan leva och aldras som alla andra. Men fortfarande finns ett
stigma kring hiv. Det svaraste for manga som lever med hiv idag 4r inte sjukdomen i sig, utan
andras okunskap och fordomar.

Vara erfarna foreldsare lever sjilva med hiv och delar med sig av sina personliga berittelser
samt gar igenom basfakta om hiv. Foreldsningen har ett interaktivt upplagg och det ges
mycket utrymme for fragor.

I foreldsningen pratar vi bland annat om

- vad dr hiv och vad ar aids?

- hiv i Sverige och i vérlden

- att leva med hiv

- smittfri hiv, sex och relationer

- stigma, fordomar och 6ppenhet

Vara foreldsningar brukar vara 1,5 timme inklusive fragestund, men kan anpassas efter behov
och 6nskemal.

Under varen 2025 kan vi erbjuda foreldsningar vid foljande datum:
11, 13, 25, 27 februari
11, 13, 25, 27 mars

Forst till kvarn!

Om Posithiva Gruppen

Posithiva Gruppen dr den nationella patientorganisationen for personer som lever med hiv.
Vi erbjuder stod, utbildning och moétesplatser for personer som lever med hiv. Vi arbetar for
att 6ka kunskapen om hiv hos allménheten samt motverka stigmatisering och férdomar. Vart
arbete styrs och formas av personer som sjilva lever med hiv.
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