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Att leva med hiv idag 
Kostnadsfri föreläsning från Posithiva Gruppen 

Dagens hivmediciner är så effektiva att man kan ha sex, skaffa barn och ge relationer allt, utan 
oro för att hiv överförs. Man kan leva och åldras som alla andra. Men fortfarande finns ett 
stigma kring hiv. Det svåraste för många som lever med hiv idag är inte sjukdomen i sig, utan 
andras okunskap och fördomar. 

Våra erfarna föreläsare lever själva med hiv och delar med sig av sina personliga berättelser 
samt går igenom basfakta om hiv. Föreläsningen har ett interaktivt upplägg och det ges 
mycket utrymme för frågor. 

I föreläsningen pratar vi bland annat om 

- vad är hiv och vad är aids? 

- hiv i Sverige och i världen 

- att leva med hiv  

- smittfri hiv, sex och relationer 

- stigma, fördomar och öppenhet  

Våra föreläsningar brukar vara 1,5 timme inklusive frågestund, men kan anpassas efter behov 
och önskemål. 

 

Under våren 2025 kan vi erbjuda föreläsningar vid följande datum: 

11, 13, 25, 27 februari 

11, 13, 25, 27 mars 

Först till kvarn! 

  

Om Posithiva Gruppen 

Posithiva Gruppen är den nationella patientorganisationen för personer som lever med hiv. 
Vi erbjuder stöd, utbildning och mötesplatser för personer som lever med hiv. Vi arbetar för 
att öka kunskapen om hiv hos allmänheten samt motverka stigmatisering och fördomar. Vårt 
arbete styrs och formas av personer som själva lever med hiv. 

 


