KOSTNADSFRI FORALDRAFORELASNING OM UNGAS SEXUELLA HALSA

Vad ska man saga? Nar ska man borja? Vilken kunskap ar viktigast?

Tonarstiden ar en handelserik och omvalvande period for vara barn, men ocksa
for foraldrar. Manga vuxna som har tonarsbarn efterfragar stéd i foradldraskapet.
Manga kdanner dessutom en sarskild osdkerhet nar det kommer till hur man kan
stotta sitt barn i teman om kroppen, sexualitet och relationer.

Smittskydd Sérmland och RFSU Stockholm har under 2024 ett samarbete som
syftar till att ge kunskap och vagledning at féradldrar och andra viktiga vuxnai
fragor som ror ungdomar och sexualitet. Insatsen bestar av kostnadsfria
forelasningar for foraldrar pa skolor i Sormland.

Teman som foreldsningarna innehaller ar relationer och sjéalvkansla, sakrare sex
och hiv/STI, samtycke och 6msesidighet samt hur man framjar ungas sexuella
hdlsa genom fértroendefulla samtal i familjen.

| forskning om ungdomars halsa ar det en sak som ar tydlig: goda relationer till
stottande vuxna har stor betydelse fér hur barn och unga mar och utvecklas.
Foraldrar kan bidra till att tonaringen far en bra start pa sin vag in i sexualiteten
och vuxenlivet genom att finnas dar for att ge kunskap och stéd nar saker gar
snett.



PRAKTISK INFO

De teman och férslag som vi tar upp under forelasningen baserar sig pa RFSU:s manga
ar av moten med unga och foraldrar samt forskning och rapporter fran myndigheter och
civilsamhallet.

Foreldsningen ar 2 timmar lang och leds av tva forelasare. Vi haller garna till i skolans
lokaler och behover tillgang till projektor med ljud for att kunna visa powerpoint och ett
par korta filmer. Féreldsningen ges pa kvallstid.

En kontaktperson pa skolan behéver hjalpa till att sprida information om féreldsningen
till foraldrar och viktiga vuxna samt ta emot anmalningar.

Det behover vara minst 20 anmaélda deltagare for att forelasningen ska genomféras.
Skolor far gdrna samarbeta och erbjuda foreldasningen tillsammans.

Foljande datum ar tillgédngliga for bokning av fordldraforelasningen under 2024 ( vid
onskemal om andra datum kontakta oss, genomférs i man av tid):

November
25

December
2,3,4,5,9eller11

Deltagarna pa foreldsningarna kommer att fa ett materialpaket med
informationsbroschyrer, litteratur, hanvisningar till vard och andra stodfunktioner, mm.

Foreldasningarna och materialet ar kostnadsfritt tack vare stéd fran Myndigheten for
familjeratt och fordldraskapsstod (MFoF).

KONTAKT

Vill du boka en forelasning for foraldrar och viktiga vuxna? Hoér av dig till
ellen.nordlund@rfsu.se
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FORALDRARS ORD OM FORELASNINGARNA

“Mkt bra input hur man ska inleda samtal om sex, relation och samtycke. Jag hoppas skolan
bokar er fér workshop framéver. Ni var bra pa detta. Ni gav kraft i viktiga fragor. Jag som
foralder blev ocksa mer lugn att bli pamind om att vara unga ar kloka.”

“Jag vill prata med min dotter om de hér fragorna “
“Bra filmer, bra att se ungdomar, bra presenterat”

“Att det verkar enklare att prata med barnet an jag trott”

OM PROJEKTET

Forelasningen erbjuds inom RFSU Stockholms projekt Kan vi prata? i samarbete med
Smittskydd Sérmland. Projektet utvecklar material, metoder och sammanhang for
fortroendefulla samtal om barns och ungas sexuella hélsa for fordldrar och andra
omsorgspersoner.

Las gdarna mer om RFSU:s fordldraskapsstodjande insater: www.rfsu.se/foralder. Dar
kan ni dven ta del av ett film- och poddmaterial dar ungdomar har reflekterat om hur de
vill att foraldrar och andra anhériga ska ndrma sig och prata om fragor som roér
sexualitet, kroppen och relationer med dem.
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Har hittar du filmer som barnen och

\ ungdomarna har skapat. /

OM RFSU

Riksforbundet for sexuell upplysning, RFSU, ar en ideell organisation for
sexualupplysning och sexualpolitik, som har funnits sedan 1933. Genom kunskap,
engagemang och paverkan bidrar RFSU till en varld dar alla manniskor ar fria att
bestamma 6ver och njuta av sin kropp och sin sexualitet.
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