Kondomkunskap - workshop

Varfér ska vi prata om kondom?

Kondom &r det skydd som méjliggor att mota andra personer sexuellt pa ett
ganska fritt satt genom att ta bort oron for kdnssjukdomar och graviditet.
Kondomanvandning ar ocksa ett satt att visa omtanke bade mot sig sjalv och
andra. Vi som arbetar med ungdomar behdver ha kunskap om kondom och

kéannedom om det breda sortiment av kondomer som finns.

Malgrupp:

Workshopen vander sig till dig som arbetar pa ungdomsmottagning,

elevhalsa eller som pedagog pa hégstadie/gymnasie skola samt personal pa

fritidsgardar.

Infor workshopen:

» Ga webbaserad kondomkunskapsutbildning (kostnadsfri): Kurskatalog

* Du kommer att fa ett "kit” med kondomer som vi ska anvanda oss av pa
workshopen

Under workshopen:

 Information och statistik om sexuellt éverférbara infektioner

» Sjalvprovtagning klamydia och gonorré

Vi klammer och kanner pa ett brett sortiment av kondomer

* Vi diskuterar/reflektera 6ver svarigheter som vi kan métas av i
kondomsamtalet men aven det positiva

Samma workshop erbjudas vid tva olika tillfallen:
Dag 6 december kl. 10-12

Plats Digitalt, Teamslank skickas ut nagra dagar innan
workshopen

Kostnad Kostnadsfri, material ingar

Anmilan Senast 2 veckor innan dvs. 20/11. Begransat antal
platser (25 deltagare) Lank till anmalan

Kontaktperson kajsa.saleem@regionsormland.se

Valkommen!

Katarina Ulvegrip, Barnmorska Ungdomsmottagningen i Nykdping

Helén Sjod, Verksamhetsutvecklare ungdomsmottagningarna i Sérmland
Kajsa Saleem, Samordnare sexuell halsa och rattigheter, hiv/STI
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