Instruktion

Denna O6vning kraver lite forberedelser men brukar vara val
uppskattad av deltagarna och ge en bra grund for dialog och
oévning pa barnets basta- hjulet, vilket goér det vart
forberedelserna!l

Férberedelser
1. Skriv ut detta dokument, ett per diskussionsgrupp

g

Klipp ut lapparna med information

3. Lagg varje kategori av lappar i ett kuvert per omrdde och
skriv det pa kuvertet (ex. Halsa, Larande, Utveckling etc.),
sammanlagt sju kuvert. Om du saknar kuvert; skriv i stallet
kategorin pa baksidan av varje lapp

4. Skriv ut ”Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag
A3” fr&n samverkanswebben, du hittar det HAR

5. Skriv ut dokumentet ”’Stodmaterial” fran
samverkanswebben., du hittar det HAR

& sa""“erkq"

» 9 Lycka till!

GOr sd hdr:
Dela upp arbetsgruppen i mindre grupper om ni ar
manga. En rekommendation kan vara cirka 5 personer

per grupp.

Dela ut
e (aset
e Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag A3
e Stddmaterial
e Sju kuvert med lappar till varje grupp

Lat varje grupp arbeta utifran beskrivningen i caset.

Atersamla grupperna efter den tid ni anser lagom, cirka
40-45 minuter.

Reflektion i helgrupp: Hur upplevde deltagarna det att
anvanda Barnets basta- hjulet? Hur kan de praktisera
barnets bdsta- hjulet i sitt arbete? Ndasta steg?



https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnens-basta-hjulet-med-plats-for-dokumentation-a3.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnets-basta-hjulet-stodmaterial.pdf

CASE: Alina

Beskrivning

Alina ar 8 ar och gar i arskurs 2 i anpassad grundskola. Hon ar diagnostiserad
med intellektuell funktionsnedsattning och autism. Alina har under den
senaste tiden borjat bli mer utatagerande bade i skolan och hemma dar hon
snabbare tappar talamodet och bdrjar skrika och vifta med armarna, vilket
hon inte har gjort tidigare. Alinas pappa vander sig till skolan och ber om hjalp
och rad.

I mindre grupp:
1. Las igenom fallbeskrivningen tillsammans.
2.Anvand er av Barnets basta- hjulet och fundera tillsammans pa
barnets livssituation i ca. 10 minuter.

a. Kan ni med hjdlp av hjulet se pa barnets situation fran
flera olika perspektiv?
b. Vad skulle orsakerna till barnets situation kunna vara?

Finns flera olika tankar?
3.Behdver ni mer information? Fraga barnet, fordldrarna och andra
viktiga personer i barnets liv om det omrdde i hjulet som ni 6nskar
mer information om. Ni far mer information genom att ta en lapp i
taget. Fyll pa med mer information langs diskussionens gang for att
kunna kartlagga barnets livssituation.
4.Sammanstall sedan era tankar.




Pappa berattar att Alina
ofta har svart att komma
till ro pa kvéllen och att
insomningen kan ta lang
tid.

Lararen berattar att Alina
snabbt blir stressad vid
krav, men att hon mar
battre nar tempot sanks.

Lappar: HALSA

Pappa berattar att Alina ar
mycket kanslig for ljud

och starkt ljus, sarskilt nar
hon ar trott eller stressad.

Alina behover ga pa
toaletten ofta och har
svart att halla sig.

Alina sager, med stod av
bilder, att hon tycker om
att vara ute och réra pa

sig.




Lappar: UTVECKLING

Lararen berattar att Alina
har ett begransat verbalt
sprak och anvander bilder,
tecken som stéd och
enstaka ord for att
kommunicera.

Lararen beskriver att Alina
behover stod i att forsta

Pappa berattar att Alina
har svart att forsta tid,
vantan och nar nagot ska
ta slut.

Pappa berattar att Alina
aldrig har haft nagon
fritidsaktivitet da det ar
svart att hitta en aktivitet
som ar anpassad efter
Alinas behov.

Lararen sager att Alina
tydligt visar stolthet nar
hon lyckas med nagot hon
forstatt.

Bade Alinas pappa och
|arare berattar att Alina
alskar att springa snabbt
och att hon dr glad nar hon
far springa fritt ute pa
idrottslektioner eller under
utflykter med pappa.




Lappar: LARANDE

Lararen sager att Alina blir

Lararen sager att Alina lar fLararen berattar att Alina
frustrerad och kan lamna

sig bast nar uppgifter ar fkan visa stort fokus nar ustre "
visuellt tydliga och hon forstar uppgiften och _S'tuat'o'_"e” nar .
uppdelade i smé steg. vet vad som ska goras.  [nstruktionernaar otydliga.

Alina visar, genom sitt
engagemang, att hon

tecknar sin larares namn
och skrattar aven hemma.




Lappar: OMSORG

Pappa berattar att han vill Pappa sdger att det ofta Pappa upplever att nar han
stotta Alina pa basta satt uppstar konflikter kring sjalv lyckas vara lugn och
men kanner sig osaker i hur dvergangar, som att tydlig blir Alina ocksa

han ska beméta henne vid R\ 1t3 en aktivitet eller  Jugnare.

utbrott. byta fokus.

Pappa efterfragar Personal pa Alinas
konkreta rad och korttidsboende berattar

strategier for hur han kan JJatt Alina verkar trivas nar
hon ar dar, hon deltar i

aktiviteter.

skapa battre struktur
hemma.




Lappar: HEMMET

Pappa berdttar att Alina har§Pappa sdger att hemmet JPappa beskriver att det
ett eget rumideras ar kanslomassigt tryggt, [fsaknas visuellt stod
lagenhet. men att rutinerna varierar fhemma, vilket gor det
fran dag till dag. svart for Alina att forsta
vad som ska handa.

Pappa berattar att han harljPappa berdttar att han har

ensam vardnad. beslut om avlastning via
korttidsvistelse en helg i
manaden. Pappa sager att
Alina ibland vagrar folja
med och att insatsen
darfor inte alltid bli av.




Lappar: RELATIONER

Lararen sager att Alina
knyter an till ett fatal vuxna
i skolan som hon litar pa.

Skolpersonalen beskriver
att samspel med andra
barn ar svart for Alina,
sarskilt i storre grupper.

Pappa berattar att han
och Alina har en nara
relation och att hon ofta
soker sig till honom for
trygghet.

Alina visar, i trygga
situationer, varme och
omtanke, till exempel
genom att dela med sig

av sadant hon tycker om.

Alina trivs med sin kompis
Saga som hon tyr sig
mycket till. De gar i samma
klass och ibland ar Saga pa
korttids samtidigt som
Alina.

Pappa berattar att Alina har
borjat traffa sin mamma
tva timmar varannan vecka
tillsammans med
socialtjansten. De har inte
haft kontakt sedan 2 ars
alder.




Lappar: TRYGGHET

Alina visar att hon kanner  flLararen berattar att Pappa sager att Alina kan
forandringar, som vikarie [bli utatagerande nar hon
eller schemaandringar, inte vet vad som forvantas
ofta skapar oro hos Alina. av henne men att det

forvarrats aven i
situationer som tidigare
fungerat bra.

Skolpersonalen berattar Vid fragan vem Alina
att visuella scheman och [Jalskar mest av allt tecknar

forberedelser minskar hon “pappa”.

Alinas stress.
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