Instruktion

Denna O6vning kraver lite forberedelser men brukar vara val
uppskattad av deltagarna och ge en bra grund for dialog och
oévning pa barnets basta- hjulet, vilket goér det vart
forberedelserna!l

Férberedelser
1. Skriv ut detta dokument, ett per diskussionsgrupp

N

Klipp ut lapparna med information

3. Lagg varje kategori av lappar i ett kuvert per omrade och
skriv det pa kuvertet (ex. Halsa, Larande, Utveckling etc.),
sammanlagt sju kuvert. Om du saknar kuvert; skriv i stallet
kategorin pa baksidan av varje lapp

4. Skriv ut ”Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag
A3” fr&n samverkanswebben, du hittar det HAR

5. Skriv ut dokumentet ’Stédmaterial” fran
samverkanswebben., du hittar det HAR

& sa""“erkq"

» 9 Lycka till!

GOr sd hdr:
Dela upp arbetsgruppen i mindre grupper om ni ar
manga. En rekommendation kan vara cirka 5 personer

per grupp.

Dela ut
e (aset
e Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag A3
e Stodmaterial
e Sju kuvert med lappar till varje grupp

Lat varje grupp arbeta utifran beskrivningen i fallet.

Atersamla grupperna efter den tid ni anser lagom, cirka
40-45 minuter

Reflektion i helgrupp: Hur upplevde deltagarna det att
anvanda Barnets basta- hjulet? Hur kan de praktisera
barnets bdsta- hjulet i sitt arbete? Ndasta steg?



https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnens-basta-hjulet-med-plats-for-dokumentation-a3.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnets-basta-hjulet-stodmaterial.pdf

CASE: AMIR

Beskrivning

Amir dr 17 ar och gar andra dret i anpassat gymnasium. Amir har en
intellektuell funktionsnedsattning. Amir somnar ofta somnar pa lektionerna,
har svart att genomfora uppgifter och ibland latsas svimma nar situationer
kanns dvermaktiga.

I mindre grupp:
1. Lds igenom fallbeskrivningen tillsammans.
2.Anvand er av Barnets basta- hjulet och fundera tillsammans pa
barnets livssituation i ca. 10 minuter.

a. Kan ni med hjdlp av hjulet se pa barnets situation fran
flera olika perspektiv?
b. Vad skulle orsakerna till barnets situation kunna vara?

Finns flera olika tankar?
3.Behdver ni mer information? Fraga barnet, férdldrarna och andra
viktiga personer i barnets liv om det omrdde i hjulet som ni énskar
mer information om. Ni far mer information genom att ta en lapp i
taget. Fyll pa med mer information langs diskussionens gang for att
kunna kartlagga barnets livssituation.
4.Sammanstall sedan era tankar.




Lappar: HALSA

Amirs mamma beréttar att  fSkolskdterskan noterar Amir beréttar att han séllan
Amir ofta dr vaken sent pd  gforhojt BMI och att Amir dter frukost, och att han
kvillarna eftersom han inte fsnabbt blir trott vid fysisk brukar dricka lask 1 bilen pa
kan sova och kopplar av medfjaktivitet. Amir soker upp vag till skolan.
mobil eller spel. skolskoterskan nir nagot

kanns fel och har god

kontakt med henne.Han

brukar dven lyssna pa hennes
rad.

Amir borjar ofta krikas Amir sdger att han ibland Amirs mamma berittar att de
vilket han gor bdde 1 skolan J’svimmar” men erkénner att gndr Amir var yngre fick stod
och hemma. Amirs ldrare harffhan inte tappar medvetandet Qfran habiliteringen. Amir
markt att han krdks nir han han gor det nér situationer gvigrade dock ga dit under sé
blivit tillsagd att gora sina  ffkédnns for svéra. lang tid att de sjdlva valde att
uppgifter och vill hem 1 avsluta sin kontakt for att
stillet. Amirs mamma & sin

sida berattar han har ibland

mar illa och alltid har krakts vara pa sjukhuset, att det
ibland. gjorde honom radd.




Lappar: UTVECKLING

Amir har svart att sitta ord
pa kanslor och svarar ofta
’jag vet inte”, sarskilt 1
stressade situationer.

Amirs mamma berittar att

Amir nar han var yngre

testade att ga pd fotboll men Jforutse och forstd tidsdtgéng.

att han hade svart att vianta
pa sin tur och att ta
instruktioner vilket ledde till
konflikter med bade tranare
och de andra barnen.

Amirs ldrare berdttar att han JAmirs ldrare beréttar att
behover mycket visuellt stod JAmir snabbt blir

d4 abstrakta resonemang ar
svara for honom.

overbelastad av intryck och
kan dé dra sig undan eller
somna.

Amir beréattar att han alskar
alla typer av fordon och
berdttar lange om olika bilar,
traktorer och motorcyklar.
Amirs mamma siger att
Amir kan prata om detta i en
evighet. Han har tidigare
hjalpt sin morbror 1 garaget
men pa grund av sjukdom
hos morbrorn dr detta inte
langre mojligt.




Amirs larare berattar att
Amir deltar 1 undervisningen
men saknar forstaelse for

Lappar: LARANDE

Amirs ldrare sdger att Amir

vad som forvintas av honom §a

1 manga uppgifter.

Amirs larare uppger att Amir
ofta fastnar vid instruktioner
med manga moment och har
svart att generalisera mellan
sammanhang.

oftast behover en
elevassistent bredvid sig som|
kan vigleda honom genom
uppgiften.

Amir sdger att fredagar ar
den bésta dagen i skolan, d&
brukar de ha tekniklektion
och gor massor av roliga
saker som att lista ut hur
saker fungerar eller att testa
bygga saker.

Bade ldrare och
elevassistenter har upptickt
att ndr uppgifter kinns for
svara kan Amir latsas
svimma eller somna for att
komma bort fran situationen.

ar Amir gor ndgonting som
han tycker ar roligt och déir
han har forstatt uppgiften
visar han hog grad av
motivation och dven gliadje
nir han lyckas.




Amirs mamma beskriver att
hon gor sitt basta men att
rutiner kring somn, mat och
skolarbete dr svara att
upprétthélla.

Mamman uppger att det ofta
blir konflikter kring somn-
och skdrmtider.

Lappar: OMSORG

Amir berattar att hans Amirs Mamma berdttar att
mamma ar hans bésta vin hon dr ensamstaende. Hon
och att hon vet vad han forsoker pussla ihop arbete
tycker om och inte tycker med att hjdlpa Amir utifran
om. hans behov.

Amir har en storasyster pé
25 &r som bor 1 ndrheten.
Hon brukar hjélpa till med
Amir ndr mamman behover
stod eller avlastning.




Amirs mamma siger att
familjen har begriansad
ekonomi men att det gar
ihop varje manad.

Lappar: HEMMET

Amirs mamma beréttar att deAmirs mamma erkinner att

bor 1 2 rum och kok och att
hon sover i1 vardagsrummet
medan Amir har ett eget
rum.

Malmo for 5 ar sedan pa
grund av jobb. Amir pratar
ofta 1 telefonen med sin
pappa men de ses séllan.

det ofta dr stokigt hemma da
det &r svart for henne att
hinna med, vilket paverkar
Amirs mojlighet till




Lappar: RELATIONER

Amir sdger att han vill ha
vanner. Amirs mamma
berattar att det som blir svart
for Amir ar att han har svart
att tolka sociala koder som
turtagning vilket forsvarar
for honom nér han ar med
vanner.

Amir berédttar att han provat
fotboll nir han var liten men
att de andra barnen inte
tyckte om honom vilken
gjorde honom ledsen.

Amirs mamma berittar att JAmir har knutit an till sin
Amir latt blir 6vervéldigad Jlérare och sin elevassistent
av grupper och att det ar pa skolan och blir orolig nér
enklare for honom med dessa inte finns tillgdngliga
korta, forutsdgbara eller ar franvarande.
interaktioner.

Amirs larare beréttar att
Amir kan visa virme, humor
och nyfikenhet nir han
kinner sig trygg med en
person. Hon sdger att Amir
d4 ar riktigt rolig och gédrna
bjuder pa sig sjalv.




Lappar: TRYGGHET

Amirs larare har upptickt att JAmir séger att han ibland Amir sdger att han tror att

Amir blir orolig nér rutiner J’maste ldgga sig ner” nir detjghans pappa flyttade fran

forandras, sarskilt vid vikariefgblir for mycket ljud eller familjen for att Amir inte

eller schemaéndringar. krav — ett sitt att f4 kontroll. fklarade uppgifterna 1 skolan.
Han sdger att om han klarar
uppgifterna kanske pappa
kommer tillbaka.

Amir kinner sig mest trygg 1 JAmirs lirare beréattar att
ett lugnt rum dér han har Amir tydligt visar nir han
tydlig vuxennérvaro, oavsett ffinte mar bra — d&ven om
om han dr hemma eller 1 uttrycket dr genom
skolan. undvikande eller
dramatisering. Amirs
mamma bekréftar detta.
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