Instruktion

Denna O6vning kraver lite forberedelser men brukar vara val
uppskattad av deltagarna och ge en bra grund for dialog och
oévning pa barnets basta- hjulet, vilket goér det vart
forberedelserna!l

Férberedelser
1. Skriv ut detta dokument, ett per diskussionsgrupp

2. Klipp ut lapparna med information och l1agg dem allai ett
kuvert.

3. Skriv ut ”Barnets bdsta- hjulet dokumentationsunderlag
A3” frdn samverkanswebben, du hittar det HAR

4. Skriv ut dokumentet ”’Stodmaterial”’ fran
samverkanswebben., du hittar det HAR
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Lycka till!

GOr sd hdr:

Dela upp arbetsgruppen i mindre grupper om ni ar
manga. En rekommendation kan vara cirka 5 personer

per grupp.

Dela ut
e C(aset
e Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag A3
e Stddmaterial
e Sju kuvert med lappar till varje grupp

Lat varje grupp arbeta utifran beskrivningen i caset.

Atersamla grupperna efter den tid ni anser lagom, cirka
40-45 minuter.

Reflektion i helgrupp: Hur upplevde deltagarna det att
anvanda Barnets basta- hjulet? Hur kan de praktisera
barnets bdsta- hjulet i sitt arbete? Ndasta steg?



https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnens-basta-hjulet-med-plats-for-dokumentation-a3.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnets-basta-hjulet-stodmaterial.pdf

CASE: ELLA

Instruktioner

1. Lagg alla lappar med baksidan uppat pa bordet framfor er.
2. Lés igenom caset tillsammans.
3. Borja kartlagga barnets livssituation genom att fylla i Barnets bista-hjulet
utifran den information som finns 1 caset.
4. Saknar ni information?
a. Taen lapp 1 taget. Varje lapp motsvarar information frén
barnet, vardnadshavare eller andra viktiga personer 1 barnets
liv
b. Fyll pa Barnets basta-hjulet och dokumentationsunderlaget
efter hand.
c. Tanya lappar under diskussionen tills ni har en s heltdckande
bild som mojligt.
5. Nir ni upplever att ni har en helhetsbild av barnets livssituation:
a. Fundera pé vad som blir ndsta steg, anvind de 5 frigorna som
stod 1 ert resonemang.

CASE: Ella

Ella gér 1 arskurs 6. Hon har haft ndgot 6kad franvaro under hdstterminen och har
svart att hanga med 1 skolarbetet. En kompis till Ella formedlar sin oro till dig.
Kompisen beskriver att Ella inte verkar mé bra och att ndgot har fordndrats.




Lappar: HALSA

Ella beréttar att hon ofta har fElla berittar att hon har svartjElla har borjat fi huvudvark
hjartklappning och svért att i flera gdnger 1 veckan.
andas.

Ellas fordldrar beréttar att Ella sdger att hon gillar att

Ella édter oregelbundet, hon [frora pa sig och promenerar
hoppar éver frukost. ofta med familjens hund.




Lappar: UTVECKLING

Ellas fordldrar sdger att de  fElla berittar att hon tidigare JElla sdger att hon dlskar dans

har fétt svéarare att nd Ella har gatt pa simning men inte foch foljer koreografier pa

och att hon verkar ha svért 0 & : TikTok. Hon 6var ibland

att sitta ord pa sina kanslor. hemma och drommer om att
ga pa en danskurs.

Ellas fordldrar sager att Ella
inte har samma rutiner som
tidigare.




Ellas mentor berattar att Ella
har haft 30 % franvaro
senaste manaden.

Ellas mentor siger att Ella ar
duktig 1 svenska och att
hennes styrka ar att skriva
berittelser.

Lappar: LARANDE

Ellas mentor upplever att Ella sédger att hon ligger efter
Ella har svirt att koncentrera i flera @mnen och att hon

sig 1 klassrummet och blir ~ Joroar sig for att inte klara
stressad av hoga ljud. terminen.




problem med dem.

Fordldrarna sager att de vill
vara engagerade och vill
hjalpa, men vet inte hur.

Lappar: OMSORG

Fordldrarna uppger att de ar
oroliga men att de har svart
att forstd hur mycket
angesten paverkar Ella.




Ella beréttar att hon har
borjat ljuga for sina fordldrar
om att hon har varit 1 skolan
for att slippa tjat.

Ella sdger att hon kidnner si
trygg hemma.

Lappar: HEMMET

Familjen har stabil ekonomi
och bor i en villa

Ellas fordldrar beréttar att
Ella har ett eget rum och att
hon spenderar mycket tid dar
hon mest sitter med mobilen.




Lappar: RELATIONER

Ellas fordldrar sdger att Ella JElla sdger att hon har en
tidigare brukade umgas
mycket med kompisar men
att hon nu verkar ha borjat
dra sig undan.

utanfor 1 klassen och
undviker raster.

kusin som ar lika gammal
som henne som hon umgéas
med ibland men som bor i en
annan stad. De har kontakt

Ellas klasskompisar berittar
att hon har blivit utsatt for
elaka kommentarer pa
sociala medier.




Lappar: TRYGGHET

Ella sdger att hon kinner sig §Ella berattar for dig att hon gElla sdger att hon har en god
trygg hemma men otrygg i Jofta oroar sig for att bli utsattfrelation till sin mamma som
skolan. for mer mobbning pé nitet. fhon kénner sig trygg med.
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