Instruktion

Denna O6vning kraver lite forberedelser men brukar vara val
uppskattad av deltagarna och ge en bra grund for dialog och
oévning pa barnets basta- hjulet, vilket goér det vart
forberedelserna!l

Férberedelser
1. Skriv ut detta dokument, ett per diskussionsgrupp

g

Klipp ut lapparna med information

3. Lagg varje kategori av lappar i ett kuvert per omrdde och
skriv det pa kuvertet (ex. Halsa, Larande, Utveckling etc.),
sammanlagt sju kuvert. Om du saknar kuvert; skriv i stallet
kategorin pa baksidan av varje lapp

4. Skriv ut ”Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag
A3” fr&n samverkanswebben, du hittar det HAR

5. Skriv ut dokumentet ’Stédmaterial” fran
samverkanswebben., du hittar det HAR

& sa""“erkq"

wd Lycka till!

GOr sd hdr:
Dela upp arbetsgruppen i mindre grupper om ni ar
manga. En rekommendation kan vara cirka 5 personer

per grupp.

Dela ut
e (aset
e Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag A3
e Stddmaterial
e Sju kuvert med lappar till varje grupp

Lat varje grupp arbeta utifran beskrivningen i caset.

Atersamla grupperna efter den tid ni anser lagom, cirka
40—-45 minuter.

Reflektion i helgrupp: Hur upplevde deltagarna det att
anvanda Barnets basta- hjulet? Hur kan de praktisera
barnets bdsta- hjulet i sitt arbete? Ndasta steg?



https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnens-basta-hjulet-med-plats-for-dokumentation-a3.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnets-basta-hjulet-stodmaterial.pdf

CASE: Emely

Beskrivning

Emely ar 16 ar och har precis bdrjat pa gymnasiet. Emely har varit
franvarande fran skolan mer eller mindre fran arskurs 8 och har bytt
skola ett flertal ganger. Ni har observerat att hon ofta har sma
krampor som magont och huvudvdrk och maste Idmna klassrummet
emellanat. Vid forfragan berdttar hon att magont och huvudvark ar
nagonting vanligt férekommande men att det ibland blir battre om
hon far vila en stund.

I mindre grupp:
1. Lds igenom fallbeskrivningen tillsammans.
2.Anvand er av Barnets basta- hjulet och fundera tillsammans pa
barnets livssituation i ca. 10 minuter.

a. Kan ni med hjdlp av hjulet se pa barnets situation fran
flera olika perspektiv?
b. Vad skulle orsakerna till barnets situation kunna vara?

Finns flera olika tankar?
3.Behdver ni mer information? Fraga barnet, férdldrarna och andra
viktiga personer i barnets liv om det omrdde i hjulet som ni 6nskar
mer information om. Ni far mer information genom att ta en lapp i
taget. Fyll pa med mer information langs diskussionens gang for att
kunna kartlagga barnets livssituation.
4.Sammanstall sedan era tankar.




Emely beréttar att hon har
diagnoserna ADHD och
Autism sedan 13-ars alder.
Emely far sin medicin
utskriven fran BUP men har
ingen 6vrig kontakt.

Nar du fragar Emely om
alkohol berattar hon att hon
en gang har druckit sig sa
berusad att hon har
minnesluckor men att hon
inte dricker alkohol
regelbundet.

Lappar: HALSA

Emely beréttar for dig vid ettfEmely sdger att hon inte &ater
samtal att hon har borjat fa  gregelbundet da hon inte har
angestattacker pa kvallarna, fnagon aptit.

da hon far svart att andas,

grater och hyperventilerar.

Emely sdger att hon inte har §Emely har besokt akut-

sa bra sjalvkansla och att mottagningen vid flertalet

hon ibland k&nner tillfallen for bade magont

sjalvforakt nar hon ser sigi och huvudvark men

spegeln. sjukvarden har inte hittat
nagon orsak.




Lappar: UTVECKLING

Emely har svart att satta ord JEmely hjalper till mycket Emely har flera vanner via

pa sina kanslor och svarar ~ ffhemma for att avlasta sin sitt dataspel som hon spelar

ofta ”jag vet inte” pa dina mamma. Oftast hjalper hon Jmed varje kvall. Emely

fragor. till med lillasyster och hon gkéanner sig n6jd med dessa
brukar hjélpa till med mindrefjvédnner och att de har
arenden, som exempelvis att lgemensamt intresse i
handla. dataspelet.




Emely har den forsta
manaden pa gymnasiet hog
narvaro i skolan, men deltar
inte alltid aktivt i arbetet.

Emely har svart att sortera
bort ljud i klassrummet och
far darfor alltid haft svart
med koncentrationen.

Lappar: LARANDE

Emely har svart att forsta hurflEmely forscker halla sig

hon ska gora sina hemléxor fundan pa rasterna, hon

och vill inte be sin mamma gké&nner inte att de andra

om hjélp da hon inte vill forstar henne. Ibland hanger

belasta henne. hon med nagra tjejer i
parallellklassen och har &ven
varit pa fest med dem nagra
ganger, men hon trivs inte
med att ga pa fest och umgas
med de andra.

Emely beréttar att hon alltid §Emely har ont i magen varje
har haft latt for dag hon ska ga hem fran
bildlektionerna dar hon trivs gskolan.

och dven uppnar

kunskapskraven. Att teckna

ar en hobby.




Emely kénner sig trygg med
sin mamma och & man om
att hon ska ma bra.

Emelys larare berattar att
Emely inte alltid har hela
kl&der, hon har haft samma
skor lange och hon har
ibland valdigt slitna klader.

Lappar: OMSORG

Emely beréttar att hon inte | Emely beréttar att hennes

har sa mycket kontakt med [fpappa ar arbetslos och att

sin pappa trots att de bor han varit det i manga ar.

tillsammans. Emely sdger att pappan mest
ligger och sover och att han
dricker 6l ofta.

Emely beréttar for dig att Emely sédger att hon och
hon &r radd for sin pappa. hennes syster i perioder
Hon uppger att hon vid ett  fborukar vara hos sin moster
tillfalle sett pappan knuffa gsom brukar ta hand om
hennes mamma nér hon var ghenne och dér hon kanner
onykter och att hon efter det gsig trygg.

vill skydda sin mamma.




Lappar: HEMMET

Da mamman &r den enda Emely delar rum med sin
som har en inkomst ar lillasyster. Emely sdger att
familjens ekonomi dalig. det inte gor nagonting da
Emely beréttar att hon iblandjhon tycker om sin syster och
tanker att hon skulle vilja ga Qvill skydda henne fran onda

inte vill belasta sin familjs
ekonomi med det. | stallet
forsoker hon léra sig via
Youtube.

Emely vill aldrig ta hem
nagon till sig for att hon
skams fOr sin pappa.
Familjen har ingen kontakt
med far- eller
morforaldrarna sa det ar
sallan nagon hélsar pa hos
familjen.




Lappar: RELATIONER

Emelys mamma beréttar for Emelys tidigare l&rare Emely beréttar att hon
dig att Emely alltid haft svartfjberéattar att Emely ofta holl  ffkanner sig annorlunda och
for sociala kontakter och att [sig i bakgrunden nér hon var flatt hon alltid haft det svart
hon blir oséker i sociala I skolan och att hon inte att forsta sina jamnariga.
sammanhang. syntes sa mycket men att Hon uppger att det &r enklare

hon vid nagra tillfallen har  §for hennes att ha kompisar

tappat talamodet nar via dator.

klasskompisar tjatat for

mycket pa henne. Hon har da

knuffat klasskompisen sa

den fallit omkull vid bada

tillfallena.

Emely beréttar att hon Emely sdger att vuxna i
tidigare haft en skolan aldrig har forstatt
kontaktperson via henne, att hon inte kénner att
socialtjansten men att de har brytt sig.

insatsen avslutades da Emely

alltid avbokade traffarna.




Lappar: TRYGGHET

Emely beréttar att hon inte  §Emely sdger att hon inte Emely beréttar att hon
litar pa nagon forutom sin kénner sig trygg hemma, att gkanner sig som allra tryggast
mamma, att vuxna inte gar  ffhennes pappa ofta skriker pa nar hon och lillasyster &r hos
att lita pa. hennes mamma nér han har Jderas moster men att hon
druckit 6l. kan oroa sig for deras
mamma nar hon inte vet hur
hon mar.
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