Instruktion

Denna 6vning kriver lite forberedelser men brukar vara vil
uppskattad av deltagarna och ge en bra grund for dialog och
ovning pa barnets bésta- hjulet, vilket gor det virt
forberedelserna!

Forberedelser
1. Skriv ut detta dokument, ett per diskussionsgrupp

2. Klipp ut lapparna med information och ldgg dem
alla 1 ett kuvert.

3. Skriv ut ”Barnets basta- hjulet
dokumentationsunderlag A3” frin
samverkanswebben, du hittar det HAR

4. Skriv ut dokumentet ”’Stodmaterial” fran
samverkanswebben., du hittar det HAR
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GOr sd hdr:
Dela upp arbetsgruppen i mindre grupper om ni ar
manga. En rekommendation kan vara cirka 5 personer

per grupp.

Dela ut
e (aset
Barnets basta- hjulet dokumentationsunderlag A3
Stédmaterial
Ett kuvert med informationslappar till varje grupp

Lat varje grupp arbeta utifran beskrivningen i caset.

Atersamla grupperna efter den tid ni anser lagom, cirka
40-45 minuter.

Reflektion i helgrupp: Hur upplevde deltagarna det att
anvanda Barnets basta- hjulet? Hur kan de praktisera
barnets bdsta- hjulet i sitt arbete? Ndasta steg?



https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnens-basta-hjulet-med-plats-for-dokumentation-a3.pdf
https://samverkan.regionsormland.se/siteassets/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/barnets-basta-hjulet-stodmaterial.pdf

CASE:

Instruktioner

1.Léagg alla lappar med baksidan uppét pa bordet framfor er.

2.L4as igenom caset tillsammans.

3.Borja kartldgga barnets livssituation genom att fylla i Barnets bésta-

hjulet utifran den information som finns i caset.

4.Saknar ni information?
a. Ta en lapp i taget. Varje lapp motsvarar information fran
barnet, vardnadshavare eller andra viktiga personer i barnets liv
b. Fyll pa Barnets basta-hjulet och
dokumentationsunderlaget efter hand.
C. Ta nya lappar under diskussionen tills ni har en sa
heltdckande bild som mojligt.

5.Ndr ni upplever att ni har en helhetsbild av barnets livssituation:
a. Fundera pa vad som blir nésta steg, anvind de 5 fragorna
som stod 1 ert resonemang.

Case: Lucinda

Lucinda dr 15 ar och bor 1 en ldgenhet tillsammans med sin pappa,
bonusmamma och en dldre syster. Hon har hog nérvaro 1 skolan bortsett frén
vissa strodagar da hon har giltig frdnvaro, anmild av sin pappa. Lucindas lirare
upplever dock henne som lag och frénvarande i samtal och pé lektionerna men
hon séger vid forfragan att hon mar bra.

Lucindas mentor kontaktar dig for rdd och stod hur hon kan hjilpa Lucinda.




Lappar: HALSA

Lucinda har precis fatt Lucinda berittar att hon Lucinda har bestamt sig for
tandstillning och gér ofta till gprovat droger vid nigra att bli vegan sedan 3
tandregleringen. enstaka tillfallen. manader.

Lucinda spelade handboll Lucinda har svart att sova  fLucinda har ofta ont i magen
tidigare men slutade nir och grubblar mycket pa déar det branner 1 maggropen.

Ibland hiander det att
Lucinda kriks for att
smartan ska minska.




Lappar: UTVECKLING

ar Lucinda ska gora nya
spela handboll vilket hon rutiner 1 hemmet d& pappa  Jsaker blir hon ofta frustrerad
inte alls vill langre, trivdes [arbetar oregelbundet, och osiker.
inte 1 laget. Lucinda fér ofta skota sig
sjalv.

Familjen har en liten pudel, fLucinda cyklar fram och Lucinda tycker att det ar lite
Chicko, som Lucinda dr ute [gtillbaka till skolan vilket hon trakigt efter skolan och
och gar mycket med. tycker fungerar bra. skulle vilja hitta pa

nagonting men vet inte vad.




Lucinda tappar latt
talamodet och
koncentrationen i
klassrummet.

Lucinda kanner sig
stressad Over att fa battre
betyg i skolan for att
komma in pa ett bra
gymnasium som sin
syster.

Lappar: LARANDE

Lucinda kanner sig ofta Lucinda har latt for att ta
trott pa lektionerna och  finstruktioner.

somnar ibland lutad mot

banken.

Lucindas mentor har sagt JLucinda har tva kompisar i
till Lucinda att han ska klassen som hon trivs med
kontakta hennes pappa Joch som hon ibland

for att uttrycka sin oro. umgas med efter skolan.
Lucinda ber honom att

inte gora det. Lucindas

mentor valjer att avvakta.




Pappa har haft olika
relationer efter att han och

Lappar: OMSORG

Mormor och morfar bor nira fMamman sitter 1 fangelse for

familjen och dér dr Lucinda

mamman separerade och nu falltid vilkommen.

har han flyttat ihop med en
kvinna sedan 4 manader.

Lucinda far lagad mat varje
middag men familjen dter
inte alltid tillsammans pa
grund av olika scheman.

Lucindas pappa bekostar pa
egen hand Lucindas systers
utbildning och boende.
Lucinda ser att detta ar
kostsamt och vill darfor inte
belasta ekonomin
ytterligare.

narkotikainnehav 1 5

Lucindas mamma har aldrig
tagit hand om Lucinda men
har tidigare haft umginge
varannan helg med Lucinda
sedan separationen. Lucinda
forsokte hjdlpa mamman att
ma béttre.




Lappar: HEMMET

Det finns bonussyskon som JPappan skilde sig frén Pappa dr narvarande och
bor hos familjen varannan mamman som borjade bryr sig om Lucinda men
vecka. Lucinda fir dela rum gmissbruka nédr Lucinda var farbetar oregelbundna
med ett av dem under den 12 ar. arbetstider 1 en matbutik.
tiden.

Lucinda kénner sig dlskad avlflLucinda kinner sig ensam
sin pappa och upplever att deffhemma trots att det alltid ar
har en god relation men vill gndgon i ldgenheten.

inte belasta honom med

hennes tankar da han ér

nykar och mar bra.




Lappar: RELATIONER

Storasyster och Lucinda
spenderar all tid tillsammans
nir hon dr hemma.

Lucinda tycker att
bonusmamman ar bra men
de har inte en djup kontakt
och Lucinda vénder sig inte
till henne med tankar och
kinslor.

Pé fritiden dr Lucinda ibland fFamiljen gor séllan

med vanner, ett tjejgdng som fnagonting tillsammans och

aker moped och hinger ute [sen nya kvinnan flyttade in

tillsammans. ar hon alltid med nér
Lucinda och pappa umgés.

Lucindas syster dr 17 ar och | Lucinda kénner att hennes
gar pa handbolls-gymnasium ffbagage inte ser lika ut som
pa annan ort och 4&r hemma Qandras och har darfor svéart
ett par helger 1 manaden. att dela med sig av sina
Lucinda har god kontakt tankar.

med systern men de ses inte

sd ofta.




Lappar: TRYGGHET

Lucinda har haft en pojkvin fLucinda kinner inte att hon QI skolan kénner sig Lucinda

men han var inte sndll mot fkan prata med ndgon, ingen fsom tryggast pa idrotten.

henne och hon avslutade den fskulle and4 forsta. Hon har hogt sjalvfortroende

relationen nyligen. inom idrott och kénner att
idrottslararen ser hennes
talang.

Lucinda kénner sig orolig pa fLucinda kénner sig trygg
kvillarna di hon tinker pA hemma och 1 omrddet dar
att hon kédnner sig rddd for  ghon bor.

att forlora sin pappa och bli

helt ensam.
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