Anhorigstod
| SOrmland

Stéd fér personer som vardar
eller hjdlper en narstdende




Socialtjanstlagen

Sa sdger lagen gdllande anhérigstod

» "Socialndmnden ska erbjuda stod till den som véardar
en ndrst&ende som dr aldre eller I&ngvarigt sjuk och ill
den som stdder en nérstdende med
funkfionsnedsattning” (13 kap 9 § socialtjanstlagen).

®» | pestGmmelsen anvands bendmningen anhorig om
den som ger hjdlp och bendmningen ndrstdende om
den som mottar hjdlpen.



Snabba fakta om anhoriga

» ] 3 m i |j O n e r anhériga Gver 18 &r i Sverige
®» 500 000 tusen oo

- 50 OOO U S e n gdtt ned i arbeftstid/slutat arbeta i fértid
®» 194 miljarder per ar e

samhdlliskostnader

5 40 O O O underskdterskeldner




» Den som stottar/vardar en
ndrstadende pd grund av
|Angvarig sjukdom, fysisk eller

\/oem" kan psykisk funktionsnedsattning,

fa stod &lder eller
beroendeproblematik. Kan

NOS 0ss< vara till exempel en partner,

foralder, barn/vuxet barn,
van eller granne.




Anhorigkonsulentens roll

Ig:"\

- Erbjuder samtalsstéd och rddgivning for anhériga

- Leder anhoriggrupper och andra forekommande
aktiviteter

- Informerar anhoriga om maojligheter till stod

- Samverkar med andra aktdrer samt utbildar och
handleder kring anhdrigperspektivet




Vilket
stod
finNse

- Samtalsstdd individuellt eller
familj/par osv

- Anhoriggrupper

- Information, raddgivning och

vagledning
- Forelasningar och tematraftar

-Sociala/halsofrdmjande
aktiviteter




Kontaktvagare

» Anhorig kan kontakta kommunen direkt via vaxel eller
ring/maila till anhorigstdédet i din kommun

» Vdra stodformer kréver ingen behovsprovning och ér
kostnadsfritt

®» Dy som moter en anhdrig kan hora av dig fill oss och
formedla kontakt

» Anhoriga — Samverkanswebben



https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/nara-vard-och-halsa-i-samverkan/anhoriga/

Frdgor och funderingar?
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