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Checklista for siker miljo

Anvinds pa BUP for genomgang med vardnadshavare da ett barn eller en ungdom
bedomts ha en suicidrisk.

Likemedel
Lakemedel maste forvaras inlast eller pa en plats dar ungdomen inte kan komma at
dem.
e Diskutera med virdnadshavare om praktiska losningar. Till exempel ar
kombinationslas att foredra framfor nyckellas.
¢ Enstaka dos av paracetamol och ibuprofen kan finnas tillgingligt for t.ex.
huvudvirk, menssmaérta

Alkohol och illegala substanser

Alkohol (i alla former) méste forvaras inlast eller pa en plats diar ungdomen inte kan
komma at dem.

Illegala substanser ska ej forvaras i hemmet.

e Diskutera effekten av alkohol och illegala substanser vid olika
barnpsykiatriska tillstand.

Vapen
Vapen ska forvaras enligt lagens foreskrifter vilket innebar att det ar oatkomligt for
alla som saknar vapenlicens.

e Kartlagg vilka i familjen som har vapenlicens eller tillgang till vapen.

Farliga foremal som kan finnas i ett hem
Vissa barn och ungdomar kan anvinda specifika foremal eller &mnen for att
allvarligt skada sig sjidlva — t.ex. rep, hushéallskemikalier, sarskilt vassa foremal.
Dessa behover tas bort alternativt forvaras sakert for att forhindra latt &tkomst.
e Diskutera hur dessa kan forvaras pa ett sakert siatt samtidigt som familjen
kan ha en fungerande vardag.

Overgripande fragor

Syftet med att skapa en sdker nirmiljo och minska tillgangligheten till farliga
foremal ar att forhindra en impulsiv suicidal handling eller sjdlvskadehandling. Det
ar omgjligt att 1asa in samtliga foremal eller amnen i ett hem som gar att anvanda
vid skadliga handlingar.

Forsdkra dig om att virdnadshavare forstar situationens allvar och behovet av
ovanstaende atgarder.

Forse vardnadshavare med en kopia pa krisplanen.

Efter genomford behandling och 6kad stabilisering gors en ny bedémning av vilka
atgiarder som fortsatt behovs for att skapa en siker hemmiljo.



