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Lakemedels/narkotikaforgiftningar

Nara tusen dodsfall till foljd
A% S 4 av forgiftningar arligen =
< Z%e manga involverar lakemedel

Alltfler samtal fran sjukvard till
Giftinformationscentralen —
dock fa dodsfall in-hospital




Lakemedels/narkotikaforgiftningar - dodsfall

Fentanylanaloger
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Substanser som bidragit till dodsfallet
Totalt 894 dodsfall (Ar 2019)

® Inte angivet (N=41)
Lakemedel (N=638)

m [llegala substanser (N=114)

Lakemedel (N=638)
 narkotikaklassade (n=254)

* icke-narkotikaklassade (n=215)
 narkotikaklassade + icke-

m Lakemedel + illegala substanser (N=101)

narkotikaklassade (n=169)

Kalla: Dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. En statistiksammanstallining.
Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket, Rattsmedicinalverket, 2019



Dodsfall indelat pa kon (r 2018-2022)
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= R ATTSMEDICINALVERKET Kalla: Rattsmedicinalverket. Ar 2018-2023
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Dodsfall indelat pa avsikt (Ar 2018-2022)
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’/) LAKEMEDELSVERKET % RATTSMEDICINALVERKET Kéalla: Rattsmedicinalverket. Ar 2018-2023



Antal dodsfall for de vanligast forekommande
lakemedlen/drogerna (Ar 2018-2023)

ALPRAZOLAM
OXIKODON
ZOPIKLON
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TRAMADOL
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HEROIN
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%RﬁTTSMEDlClNALVERKET ” . . .
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS 4 Kalla: Rattsmedicinalverket, 2018-2023
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Fecepi )

Suicid
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Kalla: Rattsmedicinalverket. Ar 2018-2022



FOrskrivning sedativa antihistaminer
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Overdos/olycksfall

Andel med
eget recept

=> vanligast forekommande
substanserna vid dverdos
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Kalla: Rattsmedicinalverket. Ar 2018-2022



Forskrivning oxikodon & tramadol
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Kan lakemedelsforgiftningar forebyggas?

Kunskap om..

» vilka substanser som ar inblandade,

* vilka kallorna ar,

» avsiktlig (suicid) eller oavsiktlig (dverdos) forgiftning,

- alder, kon, samsjuklighet, vardkontakter, socioekonomi,
risk/skyddsfaktorer etc

..kan ligga till grund for forebyggande insatser
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Suicid

~20% av alla suicid orsakas av forgiftningar

Ofta kort tidsfénster (10-15 min) fran suicidtanke till
suicidforsok

God evidens for att begransning av tillganglighet av
medel/metoder minskar dodligheten i suicid

=~ 90% av personer som Overlevt ett suicidforsok
avlider av andra dodsorsaker an suicid senare 1 livet



https://respi.se/insatser/evidensbaserade-insatser/restriktion-av-medel-som-anvands-i-suicidsyfte

Metodrestriktion

Begransa
mojligheten for
patienten att sjalv
hamta ut lakemedlet
fran apotek*

Begransa uttagen
, mangd tex
Vel g (el elmees @ forpackningsstorlek,
expedieringsintervall

Uppfd6ljning av

.. Saker forvaring i Lamna overblivha
LI hemmet ° lakemedel till apotek
behandling
. *Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om férordnande och utlamnande av lakemedel
’/) LAKEMEDELSVERKET och teknisk sprit 13§ Sarskilda upplysningar till expedierande 6ppenvardsapotek



Kampanj "Tonarssakra
hemmet”

« Tonarssakra hemmet.
Anvand medicinskap. — Skydda

Giftinformationscentralen din tonéring
mot hemmets
vassaste horn



https://giftinformation.se/aktuellt/tonarssakra/
https://giftinformation.se/aktuellt/tonarssakra/
https://giftinformation.se/aktuellt/tonarssakra/

Olycksfall/Ooverdos

Legala & illegala substanser

Oka tillgangen till

R.esm_kt'\./ Naloxon, LARO, thgndllng oc_h
E forskrivning & @ sprututbyte stodinsatser vid
> iInformationsinsatser Prut ’ skadligt bruk och
) lagtroskel-
HoS och allmanhet beroende
verksamheter

Hindra olaglig handel Hindra avledning av

\\ av lakemedel och } lakemedel fran \/ Tidiga insatser!
narkotika legala kedjan




Sammanfattningsvis...

 Lakemedel - narkotikaklassade/icke narkotikaklassade &
legala/illegala - ar vanligt forekommande vid forgiftningsdodsfall,
saval vid suicid som overdos

* Eget recept ar sarskilt vanligt vid suicid & bland kvinnor
* FOrebyggande insatser har betydelse!

« Fortsatta studier t.ex. narstaendes recept, socioekonomi,
avledning av lakemedel fran den legala kedjan, utreda fall med
oklar avsikt, fordjupade studier av forskrivningsmonster tex for oxikodon




Tack for mig!

LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY
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lena.thunander.sundbom@lakemedelsverket.se
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