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Lilla Olivia fick s kraftiga
hostattacker att hon tappade
andan och kiknade.

FOTSPECIAL
Sa tar du hand
om dina fotter

ORGANDONATION
En anméiilan
kan ridda liv |

FICK KIKHOSTA

— en ovanlig men farlig sjukdom




Vi byter namn

Landstinget Sérmland blir
1 januari 2019 Region Sérmland.

Vi fortsatter saklart arbetet med hélso-
och sjukvard, kultur och utbildning men
vi far ocksé tva nya uppdrag:

e Kkollektivtrafik och

* regional utveckling.

Du hittar mer information pa var webbplats,

o ] . landstingetsormland.se
Nu startar arets vaccinering av
sasongsinfluensa.
Las mer pa mm
1177 Vardguidens webbplats 1177.se
LANDSTINGET —=————]> BEGION
SORMLAND SORMLAND
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LANDSTINGET
SORMLAND

Landstinget Sérmlands lakemedelskommitté anordnar 2018 férelasningar for allmanheten

Lakemedel och aldre
- tema smarta

Oika typer av smarta - varfor gor det ont?
Lakemedel vid smérta

Miljdaspekter pa smartladkemedel

Ev sjukgymnastik

Férelasningarna sker vid tre tillfallen kl. 13:00-16:00 och ar kostnadsfria
e Onsdag 14 november Parken Zoo Pingvinen, Eskilstuna

e Torsdag 15 november Konferenscenter Safiren, Katrineholm

e Onsdag 21 november Sunlight Hotel Conference, Nyképing

Anmal dig pa telefonnummer 016-585 80 50
Las mer pa www.landstingetsormland.se

Valkommen! m

Arrangorer: Landstinget Sormlands lakemedelskommitté i samarbete med LANDSTINGET
landstingets pensionsérsrdd samt radet for funktionshinderfragor. SORMLAND
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VALKOMMEN

"Den moderna sprutan
framstar som en barnlek”

» DEN SOM BLADDRAR i samlingar
och fotografier ur Sérmlands museums
dignande arkiv hittar mycket som &r
spiannande. Dér far jag veta att om jag
hade varit barn i Lids socken under
1800-talets sista ar hade jag fatt méta
organisten och folkskolldraren Anders
Lundgren. Kanske var han en varm
och vinlig person som barnen tyckte
mycket om. Men en sak &r sdker — han
var ocksa klockare. Vad spelade det for
roll? Jo, det var klockaren som sag till
att alla barn i Lid mellan omkring 1884
och 1900 skyddades fran smittkoppor
genom ympning, alltsa den forsta
formen av vaccination.

Fotografiet pd Anders Lundgrens
ympningsinstrument far den moderna
vaccinationssprutan att framsta som...
tja, en barnlek. Jag tittar pa instru-
mentet och tdnker pa en schweizisk
armékniv. Mellan tva smala, bruna
skivor sitter en hopfillbar, mycket
vass och spetsig lansett. Med denna
spets ristade Anders Lundgren in en
liten méngd smittkoppsvirus i vart
och ett av barnen i Lid. Det rdddade
liv men det maste ha varit bade liskigt
och smértsamt. Och jag undrar om

.Ifjj}. :.;

Anders hade nagra knep for att minska
barnens oro.

I dag har vi modernare verktyg och
behover inte ens vaccinera oss mot de
utrotade smittkopporna. Men vaccin
raddar fortfarande liv och manga sjuk-
domar, bland annat maéssling, ar hogst
nirvarande och hotfulla om vi sldpper
garden och slutar skydda oss.

I det hir numret kan du ldsa om
vilka knep som dagens BVC-skoterskor
anviander i métet med sprut-
radda barn (och vuxna). Lis
ocksa om nér och hur du
kan ta vaccin och pa vilket
sdtt vaccinet skyddar fler
dn bara dig sjélv och dina
barn.

Jag passar slutligen
pa att tacka fér mig och
onska Min hélsas nya
redaktor Thomas Sjo-
strom varmt vilkom-
men och lycka till i det
fortsatta arbetet. ®

JOHANNA HAUGNESS
REDAKTOR

INNEHALL
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Med sjalv-check-in
forenklas besoket
bade fér dig och
for personalen.

slor du dig tll it
namtar dig
gr din tur.

Checkaindigitalt till ditt
okade hesok

Nu kan du anmala

dig sjalv vid en digital
incheckningsterminal nar
du besoker varden.

» SEDAN I HOSTAS kan du anmiila din
ankomst via nagra enkla knapptryck
ndr du ska pa ett bokat besok hos
landstinget. Du hittar terminalerna

i sjukhusens storre entréer och pa
mottagningar utanfor sjukhusomra-
dena. Enda undantaget ir radiolo-
giska mottagningen, mammografin,
mottagningen for klinisk fysiologi och
tandvarden. Dir finns inchecknings-
terminalerna pa mottagningen och inte
i stora entrén.
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Sedan september har vi testat Sjdlv-

check-in pa ett par mottag-

ningar och vardcentraler.
— Med sjélv-

check-in skapar vi

en enklare hante-

ring av bokade

besok for bade

patienter och

Genom att knappa in personnumret
pa en digital skirm bekriftas
ditt besok och du blir
incheckad. Ddrefter gar
du till vintrummet
pa den mottagning
déir du har ditt
besok. Besoket
registreras auto-

SJALV-CHECK-IN

Totalt 36 terminaler kommer
att finnas pa vara sjukhus
och mottagningar.

« Du checkar in dig genom att
knappa in ditt personnummer.
» Besoket registreras darefter

personal. Vi kan i ditt hégkostnadsskydd. matiskt i ditt hog-
se till att ratt - Landstinget haller reda pa nar kostnadsskydd
person gor ritt du har ratt till frikort. och landstinget
sak, och da kan vi . Om du ska betala for haller reda pa nir
ocksa ge bittre ser- besoket skickas en du har ratt till frikort.

Om du ska betala for
ditt besok skickas en faktura
hem till dig efter besoket. ®
TEXT EMILIA GILLSTROM

vice it de som behover, faktura.
sdger Margareta Nilsson
Kantarp, medicinsk sekreterare

pa Vardcentralen Oxelésund.

FOTO: THOMAS SJOSTROM
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Soka vard eller vila hemma?

Snuva, feber eller hosta?
Det kan vara svart att veta
nar det ar dags att ringa
varden. P4 1177.se kan du
fa vagledning om vanliga
symtom hos barn och
vuxna.

» MED HOSTEN kommer forkyl-
ningarna och snuvan men nér ir det
egentligen lige att kontakta virden?
Vad kan man gora sjdlv och vilka
akommor behdver du soéka professio-
nell vard foér?

Svaren finns i symtomguiden som
du hittar pa 1177.se. Genom att svara
pa nagra enkla fragor far du veta om

du kan varda dig sjilv, om du beho-
ver ringa sjukvardsradgivning eller
om du ska soka vard pa till exempel
en vardcentral eller akutmottagning.
Du hittar guiden pa 1177.se, sok efter
“Vanliga symtom”. @

Landstinget blir region

»DEN 1 JANUARI slas landstinget
ihop med regionforbundet och
Sormlands kollektivtrafikmyndighet
och byter namn till Region Sérmland.

Den konkreta skillnaden for
invanarna blir daremot inte sa stor.
Vardcentraler, sjukhus och kollektiv-
trafik kommer att fungera som
tidigare.

- Men vi kommer att kunna

arbeta effektivare tillsammans.

Det innebar ocksa att vi battre kan
samordna arbetet med att planera
véagar, jarnvagar och bredband. Det
skapar battre mojligheter for dig

att studera eller arbeta dar du vill.
Inom regional utveckling samordnar
vi ofta arbetet som varje kommun
annars kanske skulle skota sjalv,
sager Jan Gronlund.

Nyoppnad
avdelning fér vard
vid livets slut

»DEN 3 SEPTEMBER Oppnade
sex nya vardplatser péa palliativa
vardavdelningen i Nykoping.
Patienter vid livets slutskede kan
nu fa vard pa en specialistavdel-
ning i stallet for i hemmet eller
pa andra vardavdelningar. Pa den
palliativa avdelningen erbjuds
specialiserad vard och trygghet
dygnet runt for de patienter som
inte langre klarar av att omhan-
dertas hemma. @

flicka var elfte sekund kons-
stympas nagonstans i varlden.
Problemet med konsstympning

- och vilken hjalp som finns -
uppmarksammas i landstingets

kampanj “Din kropp ar din. Ingen

annans.” den 5-25 november.

Effektiv whiplashvard kan bli digital

»ETT WEBBASERAT nacktranings-
program for whiplashskadade kan
fortsatta testas i Sérmland. Det star

klart sedan Vinnova delat ut ett
bidrag pa 1 miljon kronor till den
forskningsstudie som star bakom
traningen.

- | en tidigare studie tog vi fram
ett nackspecifikt traningsprogram

med besok hos sjukgymnast. Det
anvands redan i varden men nu

kan vi ocksa préva om en internet-

baserad traning med farre fysiska
besok hos sjukgymnast ger lika bra

effekt, sager sjukgymnasten Gunnel

Peterson.

Genom att trana de djupa
nackmusklerna har patienter med
bestaende besvar blivit battre.

- Om traning med internetstod
ger lika bra resultat kommer vi
snabbt kunna utveckla och inféra
deti Sérmland. @
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Halla dar ...

... projektledare Anna
Olausson som i host
rekryterar sexton kultur-
doulor till lanets kvinno-
kliniker.

Vad ar en kulturdoula?

- Kulturdoulan &r en stéd-
person under forlossningen for
dig som har ett annat sprak och
kultur. Hen har kulturkompetens
bade fran ditt ursprungsland och
fran Sverige och ger stdd pa ara-
biska, somaliska, tigrinja och dari.
Doulan forklarar, ger trygghet och
hjalper till med kommunikationen
mellan dig och vardpersonalen.
Du lar kdnna hen i forvag och hen
har tystnadsplikt.

Vilken nytta gor de i varden?

- Doulan fungerar som en
brygga mellan den gravida kvin-
nan och forlossningspersonalen,
forklarar, ger trygghet och gor
det lattare for kvinnorna/paren
att ta till sig vardens information.
Malsattningen med kulturdoulorna
ar en mer jamlik vard. Statistik
fran Socialstyrelsen visar att kvin-
nor fran utomeuropeiska kulturer
har ett simre forlossningsutfall
jamfort med svenskfédda kvinnor.
Hur goér man fér att fa en
kulturdoula?

- Kulturdoulorna beréknas vara
utbildade och klara fér tjanst-
goring i november.

Om du da 6nskar stéd av en
kulturdoula pratar du med din
barnmorska. @
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Gor klamydiatest
via natet

» PA KLAMYDIA.SE kan du enkelt
gora ett klamydiatest. Tre klick
och ett mobilt bank-id ar allt som
behovs for att bestélla hem ett
provtagningskit. Klamydia &r svart
att upptacka och basta séattet att
skydda sig ar att anvdnda kondom.
Testa dig om du &r orolig. @

Klart for
sprututbyte

» | SEPTEMBER startades Sérmlands
férsta sprututbytesprogram pa
Malarsjukhuset i Eskilstuna. Syftet
ar att minska blodburna smittor
bland personer som missbrukar.
Motsvarande verksamheter i andra
delar av landet visar att utbrotten
och spridningen av bland annat HIV
och Hepatit B har minskat. ®

Dags att luskamma

_

Nya storre lokaler

» VARDCENTRALEN Néavertorp
i Katrineholm har flyttat och
finns nu pa Vastgotagatan 16.
Verksamheten har lange varit i
behov av storre lokaler i takt med
att staden och befolkningen véxer.
- Vi kommer nu kunna erbjuda

annu battre vard och inféra ny
teknik for ett nytt, mer effek-
tivt arbetssatt, sdger Susanna
Reinhold, verksamhetschef.
Det ar endast vardcentralen
som flyttar, barnavardscentra-
len (BVC) ar kvar i lokalerna pa
Kerstinbodagatan 37. @

ar aldersgransen for att fa sola

solarium, enligt en ny lag fran
den 1 september. Solarium 6kar
risken for hudcancer och Stral-
skyddsmyndigheten avrader alla

fran att sola pa det sattet.

» PA HOSTEN SPRIDER sig ofta l6ss

i skolor och férskolor. Ett bra satt att
upptéacka l6ss ar att regelbundet
kamma igenom haret med luskam.

Huvudléss sprids genom kontakt har

mot har men de kan inte hoppa eller
flyga. Vem som helst kan drabbas
och att fa |6ss har ingenting med
dalig hygien att géra. Om du upp-
tacker 16ss kan du behandla med
receptfria lusmedel fran apoteket.

Radgoér med BVC eller en vardcentral
innan du behandlar barn under tva ar. ®

FOTO PA SIDAN: GETTY IMAGES



Nast efter rent vatten,
ar vaccinationer det som mest effektivt
bidrar till folkhalsan i viarlden.

SID8
Vaccinering raddar liv

SID10
Nyfodd bebis fick kikhosta

SID13
Sprutradsla - sjukskoterska Annica ger rad

SiD14
Sormland ar riskomradet for TBE
- se over ditt skydd!

SID16

Barnvaccinationsprogrammet
- mot vad och vid vilken alder?




TEMAVACCIN

Vaccinering raddar liv

Influensasdsongen star for dérren. Risk-
grupper bor absolut vaccinera sig, rader
smittskyddslakare Helena Hervius Askling.
Men hur ska vi tanka kring andra smitt-
hardar - vem behover vaccinera sig, mot

vad och nar?

TEXT SUSANNE SAWANDER
ILLUSTRATION GETTY IMAGES
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» DET AR SVART att ge generella rad nir det gil-

ler vaccinering, men en grundregel dr att sma
barn och éldre, &ven om man &r frisk i 6vrigt, ar
kénsligare for infektioner, sdger Helena Hervius
Askling, smittskyddslédkare i S6rmland.

En influensa kan vara livsfarligt for den som
ar kroniskt sjuk och tillh6r du riskgruppen —
ar gravid, 65 ar eller dldre, har en hjirt- eller
lungsjukdom, svar astma, kraftig 6vervikt eller
nedsatt immunforsvar — ja, da finns det bara ett
rad. Vaccinera dig.

— Syftet &r att forhindra svar sjukdom, kom-
plikationer eller dédsfall. Vaccinet som anvands
mot sdsongsinfluensan dr ofarligt och ger ett
bra skydd mot just risken att bli svart sjuk och
do. Inte bara mot influensan, nya studier visar
ocksa att det minskar risken for hjartinfarkt.

Samma malgrupp, férutom gravida, gor
ocksa klokt i att se 6ver sitt skydd mot pneumo-
kocker. Sjukdomar orsakade av pneumokocker
finns 6ver hela virlden och &r en av de vikti-

gaste orsakerna till lunginflammation och déds-
fall bland framf6r allt gamla manniskor.

— Riskgrupper och &ldre bér vaccinera sig
mot pneumokocker, sdger Helena Hervius
Askling.

For oss som bor i Sérmland &r vaccin mot
TBE, som sprids genom féstingar, en annan god
investering. Nir det kommer till andra vaccin,
exempelvis resevaccin far man vinda sig till
de privata vaccinationsmottagningarna och
enstaka vardcentraler. 1177 ger ocksa rad och
information.

— Det gar inte att ge ett rad for ett land.
Ocksa hir paverkar alder och eventuella andra
sjukdomar men framfor allt beror det helt pa
vart du ska resa, hur linge och vad du ska gora.
Dessutom férdndras infektionsrisker dver tid
och plats. Risken for ovanliga tropiska sjukdo-
mar dr oftast liten men skydd mot méssling och
influensa dr viktigt 4ven pa resa.

Det svenska barnvaccinationsprogram-
met erbjuder barn skydd mot tio sjukdomar.
Vaccinationerna dr frivilliga men det allminna
fortroendet for vaccinationer dr hégt och vacci-
nationstdckningen i Sverige dr bland de hogsta
ivérlden.

— Fortroendet sjonk givetvis i samband med
vaccinationerna mot svininfluensan 2009 dir
flera unga drabbades av narkolepsi. Men idag
ser vi att fértroendet i princip ar aterstéllt och
vaccinationstdckningen lika hog som tidigare.

Manga dldre svivar dock i ovisshet om sina




Antal sjukdomsfall Vaccinations- Antal
aretinnan allman programmet fall
vaccination inférs infors 2017

e ) 457 0
= 15 300 805

&3 549 0
v 12 905 4
St 10 720 0
= 4 869 32

N8 1
29

*antalet fall av Hib och allvarlig pneumokockinfektion géller
barn under fem é&r (se sidan 16.)

Pneumokocker*

~

INFOGRAF: FOLKHALSOMYNDIGHETEN

vaccinationer, hur manga fistingsprutor har

man egentligen tagit och vem minns om

man hade mésslingen som barn? I L AS MER
dagsliget finns inget allmént vaccina-
tionsregister och det &r ett problem,

menar Helena Hervius Askling. smittskydd hittar du
Att det blir en smula rérigt beror pa 1177.se och

ocksa pa att resevacciner anses som folkhalsomyndig-

hilsovard, vilket varden inte bekostar. heten.se

L

Influensavaccin daremot &r sjukvard
och tillhér du riskgruppen erbjuds du gratis
influensaskydd. @

Mer rad och information
om vaccinationer och

Fragor om vaccin

Varfor erbjuds vaccin?

Vaccin ér till for att férebygga smittoutbrott
och sjukdomar med svara symtom. Nar du
tar vaccin skyddar du bade dig sjélv och
de personer som inte dnnu fatt vaccin eller
som av halsoskal inte kan vaccinera sig.

Ju fler som ar vaccinerade i ett samhalle
desto farre blir de personer som kan sprida
sjukdomen. Till exempel smittkoppor har
helt utrotats med hjalp av vaccin.

Hur funkar vaccin?

Vaccinering innebar att en liten, men inte
sjukdomsframkallande, variant av smitt-
amnet visas for din kropp. Da bildar ditt
immunforsvar antikroppar mot smittdmnet
och skapar pé sa satt ett eget skydd mot
sjukdomen. Nasta gang kroppen kommer i
kontakt med smittdmnet kan den forsvara
sig utan att bli allvarligt sjuk.

Vad innehéller vaccin?

Vaccin innehaller ett &mne som paminner
kroppens immunférsvar om den sjukdom
den ska skydda sig mot. Amnet kan till
exempel vara en liten del av bakterien eller
viruset, som inte kan orsaka sjukdom. De
flesta vacciner innehaller ocksd sma mang-
der tillsatsémnen som till exempel konser-
veringsmedel, aluminiumhydroxid, gelatin
eller spér av antibiotika. Amnenas uppgift
ar att forbattra héllbarheten, |6sa upp
bestdndsdelar och 6ka vaccinets effekt. De
ar helt ofarliga och finns i betydligt stoérre
mangder i var féda och miljo.

Vem bestdmmer 6ver vaccinerna?
Det ar regeringen som beslutar vilka
vaccin som ska inga i allménna vaccina-
tionsprogram och darmed vara gratis.
Folkh&lsomyndigheten tar fram underlag
och ger ocksa ut rekommendationer om
andra vaccin, bland annat influensavaccin till
riskgrupper. Landsting och regioner maste
erbjuda gratis vaccin enligt allmanna vacci-
nationsprogrammet men kan valja sjalv vilka
ovriga vaccin som erbjuds och vad de kostar
for den enskilde. ®

TEXT JOHANNA HAUGNESS
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Nytodda Olivia
fick kikhosta

| tva veckor efter férlossningen var allt frid och fréjd. Sedan
bérjade det lilla spadbarnet hosta, sa att hon nastan slog
knut pa sig sjalv. Det dr ovanligt numera att sma spéadbarn
drabbas av kikhosta. Men det gjorde Olivia.

TEXT ULF BERTILSSON
FOTO ANDERS G WARNE
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aroline Svensson och Linus

Bure bor pa Arné i Nykoping

och har tva barn. Sonen Wil-

liam &r tre ar och dottern Olivia

ett drygt halvar gammal.

Olivia féddes i februari utan

komplikationer. Men strax efter
férlossningen insjuknade mamma Caroline i
hosta och hog feber. Tva veckor senare borjade
dven lilla Olivia hosta.

Till en bérjan trodde Caroline att hon och
hennes lilla dotter drabbats av en férkylning,
eller mgjligen av influensan, och att det hela
snart skulle vara 6ver. Men hostan gav inte med
sig, den snarare tilltog i styrka och intensitet.

— Olivia var réd runt 6gonen och bla om lip-
parna och spind som en ostbage i kroppen nir
hon hostade. Och nir hon kippade efter andan
spelade tungan som pa en reptil. Riktigt otickt,
sdger Caroline Svensson.

Hon och Linus tog med Olivia pa flera
lakarbesok, men pa savil BVC som pa vardcen-
tralen fick de héra att lungorna It bra och att
hostan snart skulle klinga av. Men det gjorde
den alltsi inte och vid det forsta besoket pa
Nykopings lasaretts barn och ungdomsklinik
stélldes diagnosen falsk krupp.

— Det &r svart att vara patient idag. Man vill
ju googla och hitta svar, men vi gjorde inte det

for att inte bli vettskrimda. For det brukar man
ju bli ndr man liser om alla skrickscenarier pa
ndtet, sdger Linus Bure.

— Men vi kdnde ju att det var nigot som inte
stimde med diagnosen, eftersom medicinerna
hon skulle inhalera inte hjélpte. Sa vi var tvun-
gna att fortsdtta ringa och till sist fick vi triffa en
overlidkare pa barnkliniken som nistan direkt
forstod att det handlade om kikhosta, siger
Caroline Svensson.

Olivia fick bland annat antibiotika i tre
veckor och en sleml6sande saltvatteninga att
andas in pa dagvarden. Paret beréttar hur skont
det kdndes att 4ntligen fa ritt diagnos och att
dessutom fa hora att de inte skulle tveka att
ringa 112 dygnet runt, om ldget kdndes akut.

Caroline och Linus fick férklarat for sig att
antibiotikan skulle se till att dottern inte lingre
var smittbdrare. Och att kikhosta brukar ge med
sig om antibiotikakuren sitts in snabbt efter det
att hostan brutit ut.

Men nu hade den pagétt i 6ver sex veckor
och da var Olivia tvungen att sjilv lika ut
kikhostan. Vilket hon nu gjort, d&ven om det
fortfarande kan komma en liten hostattack med
ojimna mellanrum.

Caroline hade triffat ett barn med ordentlig
hosta ungefir tva veckor fore férlossningen.
Hennes och Linus teori dr att Caroline smitta-



Olivia var bara

ett par veckor gammal

da hon drabbades av

kikhosta och hon och

familjen fick kdampa i flera
manader innan

sjukdomen lakte ut.
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»»  des vid det tillfillet, och att hon sedan i sin tur
smittade lilla Olivia.

— Jag fick kikhostevaccin som liten och
trodde didrmed att jag var immun livet ut. Men
sa ar det tydligen inte. Hade jag vetat det hade
jag sannolikt tagit en ny spruta mot kikhosta
infor forlossningen, sdger Caroline Svensson.

Néstan alla barn vaccineras efter tre
manader, bland annat mot kikhosta. Nu hjilpte
inte det i och med att lilla Olivia sannolikt smit-
tades av sin mamma, kanske redan i samband
med forlossningen.

KIKHOSTA TROTS VACCINATION

Bade barn och vuxna kan fa kikhosta och vara smittsamma, trots

att de har fatt vaccin eller har haft sjukdomen tidigare. Det kan vara

svart att skilja kikhostan fran en vanlig langvarig hosta,

De mest intensiva hostattackerna brukar paga under tva till fyra

veckor. Det kan vara mycket anstrangande, sarskilt for barn, men

aven for foraldrarna som ofta inte far tillrackliga mojligheter att

vila. Hostattackerna brukar sedan l&ngsamt avta.

Kikhosta géar 6ver av sig sjalv, men kan paga upp till tio-tolv veckor.
Kélla: 1177 Vardguiden
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Dé Olivas mediciner inte
hjélpte misstankte hennes
mamma, Caroline, att
diagnosen inte stdmde och
kontaktade barnkliniken igen.

Fredrik Lundqvist 4r 6verldkare pa Barn och
ungdomsmottagningen pa Nykdpings lasarett
och den som diagnostiserade Olivias kikhosta.

Finns det nigot att l4ra av denna hindelse?

— Man maste tdnka pa att kikhostan fort-
farande finns, 4&ven om den dr ovanlig. Och
att den kan vara farlig for barn under ett ar.
Vaccination mot kikhosta ger inte ett hundra-
procentigt skydd, sa ett dldre barn/vuxen kan
ha kikhosta utan att de vet om det, sdger han.

Bor blivande mammor och kanske till och
med alla vuxna fylla pa sitt kikhostevaccin?

— I Sverige finns ingen rekommendation
att vaccinera gravida, diremot i en del andra
lander.

Bor forédldrar vara forsiktiga i kontakter med
andra, innan barnet far tremanadersvaccinet?

— Undvik kontakt med barn och vuxna med
luftvigsinfektion. Tvitta hinder med tval och
vatten. Amning ger tyvarr inte nigot skydd mot
kikhosta. De minsta barnen dr simst skyddade
mot kikhosta, under just den aldersperiod néir
sjukdomen &r som farligast. Mest utsatta ar de
for tidigt fodda barnen. ®



Sprutradsla:

Saunderlattar
du nalsticket

Manga barn och vuxna kénner
obehag for att ta vaccinationer
och blodprov. Har berattar vi
vad varden gor for att underlatta
nalsticket och vad du sjalv kan
gora for att minska obehaget.

» ATT TA BLODPROV, VACCINERA SIG eller ta
andra sprutor kan vara nddvéndigt fér hilsan,
men manga minniskor kdnner obehag infér
nalsticket. Annica Fredriksson Sjostrand, sjuk-
skoterska pa barnavardscentralen i Malmkoping
uppskattar att ungefdr hilften av alla barn som
vaccineras tycker att det dr obehagligt.

— Barn reagerar olika. Vissa barn tycker
att sjdlva sticket gor ont, medan andra tycker
att det svider ndr vaccinet sprutas in. Men det
gar over snabbt. Jag brukar séiga att det kianns
som en myggbett, berdttar Annica Fredriksson
Sjostrand.

Barn upp till drygt ett ar far oftast sprutan
i benet, medan ildre barn och vuxna brukar fa
deniarmen.

Det finns bedévande krdmer och plaster
pa apoteket som man kan anvinda for att inte
sticket ska gora ont, men dessa bedévar inte
muskeln dir vaccinationen sprutas in sa trots
att huden &r bedoévad kan det svida lite.

— Det dr viktigt att barnen kinner sig trygga
ndr de ska vaccineras eller ta blodprov. Sma
barn brukar sitta i fordldrarnas kné och vi
anvinder ofta leksaker for att distrahera barnet.
Sjalv brukar jag blasa sapbubblor for att fa de
minsta att slappna av, sdger Annica Fredriksson
Sjostrand.

Forbered och lugna barnet

Det dr bra att beritta for barnet att det far spru-
tan for att inte bli sjuk, men ocksé hur sjilva
vaccinationen gar till.

— Barn gillar inte att bli 6verraskade sa TEXT ELISABET WIDELL
beritta att det kan svida lite, men att det gir ILLUSTRATION
. JENNY ANDERSEN
over snabbt.

Infor femarsbesoket skickar barnavardscen-
tralen i S6rmland ut en informationsbroschyr
som foridldrarna kan lisa tillsammans med sitt
barn for att férbereda inf6ér vaccinationen.

— For att barnet ska kénna sig delak-

Om du som

tigt och tryggt med vad som sker bru-
kar jag dessutom lata dem vara med
och bestdmma i vilken ordning vi
ska utfora de olika momenten, berét-
tar Annica Fredriksson Sjostrand.

Rédslan kan smitta. Det r darfér
viktigt att du som &r férilder ar lugn nir
barnet ska vaccineras. Ar du obekvim med
nalstick kan det vara en bra ide att nagon annan
foljer med barnet, den andra férédldern eller
kanske en mor- eller farférilder.

foralder ar lugn
och trygg infor
vaccinationen
overfor du den
tryggheten till
barnet.

Vuxen och sprutriadd?
Om du dr vuxen och ridd for nalstick eller lider
av smartkinslighet bor du beritta det fér vard-
personalen. Om de vet att du kénner ett obehag
har de stérre mojlighet att hjélpa dig att slappna
av. Om du blir yr eller svimfardig
av att se nalar eller blod kan du
fa ligga ner. Vid sjilva sticktill-
fallet kan det underlidtta om
du tittar bort, lyssnar pa
musik i hérlurar eller bara
forsoker att tinka pa
nagot annat.

Om réidslan ar sa stark
att den begrinsar ditt
liv rdknas det som en
fobi. Om du lider av
fobi kan du prata med
din vardcentral om
vilken behandling du
kan fa. @
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TEMAVACCIN

Snart ar det var ig
— se gver ditt TBE-skyc

Sormland ar ett riskomrade for TBE, det fasting-
burna virus som i varsta fall kan orsaka forlamning
och dodsfall. Det finns saker som du kan goéra for

att skydda dig - redan nu.

anga vaccinerar sig

for sent. De borjar ta

sina doser nir virmen

redan kommit och

fastingarna vaknat

fran vintervilan. De

férsta TBE-fallen har
konstaterats redan i april och sdsongen ir lang.
Du kan bli smittad dnda in i november om det dr
mildvéder.

— Vénta inte med att vaccinera dig. Du
behover ta minst tva doser med en manads
mellanrum och sen drojer
det tva veckor innan du har
bra skydd. Nar tidningarna
skriver om TBE-smitta i
boérjan av maj kan det vara for
sent. D hinner du inte fa ett
fullgott skydd for sommaren,
siger smittskyddslikare Hel-
ena Hervius Askling.

TBE, fastingburen hjarninflammation,
orsakas av ett virus som finns i fastingens
spottkortlar.

Fistingar finns pa gris och buskar, i skogar
och pa dngar, men ocksa i tridgardar med hogt
gras.

— Du behover inte vara skogsmulle for att
tillhora riskgruppen. Om du r mycket ute i
naturen, sitter mycket i griset, si ska du vaccin-
era dig, sdger Helena Hervius Askling.

I fjol smittades fler &n nagonsin i Sverige av
TBE, men risken att smittas ar fortfarande liten.

& e -
Helena Hervius
Askling
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TEXT THOMAS SJOSTROM
FOTO GETTY IMAGES

Fastingar kan sprida
tva sjukdomar, TBE
och den mer vilkinda
borreliainfektionen. Det
finns vaccin mot TBE.

Aven i riskomradena ir det hogst tva av hundra
fastingar som &r bérare av viruset. Darfor ar det
liten risk att smittas efter enstaka fistingbett.
De flesta som smittas av TBE blir inte heller
sjuka. Symtom pa TBE utvecklas hos 10-30
procent av de smittade, som far
influensaliknande symtom med
feber och muskelvérk.

Vanligtvis gir symtomen
over pa 4-7 dagar.

Men 20-30 procent av
de som insjuknat drabbas
av en andra sjukdomsfas. De
insjuknar da med symtom pa
hjarninflammation med hog feber, svar
huvudvirk, illaméaende, och ibland dven forvir-
ring och andra neurologiska problem. Barn har
oftast lindrigare symtom.

— Patienter som har drabbats beskriver ofta

Landstinget
Soérmland erbjuder
sedan den 1januari
2018 gratis vaccine-
ring for dig som ar

upp till 19 &r.



en kraftig trotthet och ”seghet”, som r mer 4n
den man vanligen kinner igen i samband med
feber, siger Helena Hervius Askling.

De flesta som insjuknar blir helt dterstillda,
men ungefar en tredjedel far langdragna eller
bestdende besvir. Det kan handla om uttalad
trotthet och minnesstérningar. Vissa personer
far bestaende férlamningar dven om det dr
ovanligt. Dodsfall kan ocksé férekomma men ar
mycket sdllsynta. Ju dldre man dr desto storre ar
risken for svar sjukdom och komplikationer.

For smittskyddsldkare Helena Hervius Ask-
ling dr vaccination ar sjdlvklarhet — om du till-
hoér riskgruppen som vistas i naturen. Vaccinet
ar vl beprovat.

— TBE-vaccinet &r ett likemedel och som
sadant finns det alltid en risk for biverkningar.
Men det har getts i miljontals doser utan att
allvarliga biverkningar har kunnat pavisas. ®

Svart sia om
framtidens vaccin

| framtiden kan vi ha ett helt
annat utbud av vacciner mot all-
varliga sjukdomar. Mycket arbete
och forskning pagar men det ar
anda svart att sia om resultaten.

- DET AREN JATTESVAR frdga men gene-
rellt kan jag séga att det pagar en hel del
forskning, sager Charlotta Bergquist pa
Lakemedelsverket.

Fragan om vad som &r framtiden kan
ocksa diskuteras, enligt henne. Ar det inom
ett par ar eller tjugo &r fram i tiden?

- Nagot det pratas mycket om just nu ar i
alla fall nya former av influensavaccin. Arbete
pagar med att ta fram ett vaccin som skyddar
mot alla former av influensa.

HIV och malaria &r ndgra andra dodliga
smittor dar det pagar forskning kring vac-
ciner. Enligt Charlotta Bergquist har forsk-
ningen kring ett HIV-vaccin inte stannat av
men kanske tappat lite fart.

- Forskningen stétte pa mer problem an
man kanske hade trott. For en tid sedan fanns
det en hel del lovande resultat efter olika
djurférsok men resultaten var dnda
inte tillrackliga.

Vad géller malaria ser
det lite ljusare ut. Dar finns
redan ett vaccin men fors-
karna hoppas fa fram ett
annu battre. .

- Jag skulle nog séga o
att ett fungerande vaccin -
mot malaria ligger bra till att
komma forst fér de globala w
folksjukdomarna.

Vaccin mot sjukdomar som &r van-
liga i Sverige, som diabetes och alzheimer,
ligger dock langt fram i tiden. Om nagonsin.

- Som jag ser det ar de valdigt langt bort
men det pagar arbete dven kring de sjukdo-
marna. Vaccin riktat till sérskilda riskgrupper,
som aldre med lagre immunforsvar, ar dare-
mot nagot vi kommer att se framdver, sédger
Charlotta Bergquist.
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TEXT FREDRIK GUSTAVSSON
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TEMAVACCIN

| Sverige rekommenderas foljande

Vaccinationsprogrammet for barn:

Wa‘fi|

Barnvaccinations- VACCIN PABVC VACCIN | SKOLAN
programmet ger : : ; : I : 5 : :

skydd mottiosjuk- @ 6-8 f\rskurs Arskurs - - Arskurs
domar: “ veckor : 3man : 5man : 1ar : 15a : 56ar : 12 : 56 : 89
Rotavirus ® ®

Stelkramp*

Kikhosta ® O > ~ >
. o o o ([

Polio

Hib (bakterien . & e i e

Haemophilus : : 5

Influenza typ b)

Méssling, passjuka, ? ? ? . @ C @
réda hund : : : : : : :
HPV (virus som orsa- :
kar bl a livmoderhals- :
cancer)
Antal sprutor (0] 2 2 2 1 1 1 1 2
© (Gesifiyt- : : : : : : :

* ande form
i munnen).

* Stelkrampsvaccinationen ska fornyas vart tjugonde ar.
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vaccinationer

VIKTIGT ATT KANNA TILL

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att
alla i Sverige foljer det allmanna vaccinations-
programmet for att férhindra smittspridning
och skydda hela befolkningen mot allvarliga
sjukdomar. Andelen vaccinerade barn

i Sormland, det som kallas vaccinationstack-

ning, ligger pa cirka 98 procent.

Alla vaccin som erbjuds i Sverige ar frivil-
liga. Men om du reser utomlands kan vissa
lander ha krav pa att du &r vaccinerad.

Det &r vanligt att ha fragor och funderingar
om vacciner och eventuella biverkningar. Om
du tvekar, eller vill veta mer infér vaccinatio-
nen av ditt barn, kontakta BHV-sjukskoterskan
eller elevhalsan, sa att du kan ta ett fakta-
baserat och 6vervagt beslut.

Ar du inte néjd med hjilpen gar det bra
att be om rad fran BHV-ldkaren eller primar-
varden.

De allra flesta barn kan vaccineras, men
det finns nagra undantag:

« Barn med svar allergi mot nagot &mne
i vaccinet. Vaccinet kan da i manga fall ges
under séarskild uppsikt av vardpersonal pa en
mottagning.

« Barn med cancer som far behandling som
pressar ner immunfdrsvaret kan ocksa
behdva ta vaccin pa nytt, &ven om de tidi-
gare blivit vaccinerade. De &r mer kénsliga
bade under och efter behandlingstiden.

« Barn med nedsatt immunférsvar om vacci-
net ar sa kallat levande férsvagat och barnet
riskerar att bli sjuk av vaccinet.

Har kan du vaccinera dig

BVC - allmén vaccination av de minsta

Pa barnavardscentralerna (BVC) far barnen
de flesta vacciner som ingér i allmanna
vaccinationsprogrammet. Sprutorna ges i
samband med de regelbundna halsokontrol-
lerna och ar kostnadsfria. Du behéver inte
boka tid for att fa vaccinerna, kallelse skickas
hem automatiskt.

Skolan - allmén vaccination av dldre barn

Pa elevhalsan vanligtvis hos skolskoterskan,
far barnen nagra nya vacciner och nagra
pafylinadsdoser av tidigare vaccin. Har
erbjuds flickor till exempel HPV-vaccin, som
férebygger livmoderhalscancer. Information
om vaccinationerna skickas ut fran skolhal-
sovarden innan det ar dags att ta sprutan.

Vardcentralen

Pa vardcentralen kan du fa gratis vaccin
mot sdsongsinfluensa om du ingar i nagon
riskgrupp. Manga vardcentraler vaccinerar
ocksa mot TBE. For barn ar TBE-vaccinet
gratis sedan 1 januari 2018. Vissa vardcen-
traler kan dven hanvisa till en privat aktor for
TBE-vaccination, men priser och villkor &r da
desamma. Hall utkik pa 1177.se eller ring din
vardcentral och frdga om du &r oséker.

Privata vaccinationsmottagningar

Pa privata vaccinationsmottagningar kan du
ta resevaccin och andra vaccin som inte ges
pa vardcentralen. Du betalar sjélv kostnaden
for dessa. Pa 1177.se finns reserad till ett stort
antal lander, inklusive rekommenderade vac-
ciner. Tank pa att ditt halsotillstand, vad du
ska gora i landet och hur lange du ska vara
dar kan paverka vilket vaccin du behéver.
Det ar viktigt att du ser 6ver ditt skydd aven
om du inte reser sa langt.
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FRISKA FOTTER

Fina fotter — sa slipper du

Det ar viktigt att ta hand om sina fotter for att halla dem friska. Har har vi
samlat vanliga fotdkommor och tipsar om hur du kan férebygga problem.

TEXT ELISABET WIDELL ILLUSTRATION JENNY ANDERSEN

Forhardnad och liktorn

» Om du anvander for tranga skor, eller
skor som pa annat satt trycker mot foten,
kan huden bli hard och tjock. Det bildas en

Svettiga fotter

» Svett ar naturligt. Det gor huden
mjuk och hjalper kroppen att halla
ratt temperatur. P4 fotter finns mer

forhardnad. Forhardnader kan sitta pa eller
mellan tarna, eller under foten. Du kan sjélv
forebygga forhardnader genom att anvanda
rymliga skor i rétt storlek. Du kan ocksa ta
hand om dina fétter genom att da och da
mjuka upp huden i ett fotbad. Fila sedan
forsiktigt bort hardare hud med en fotfil och
smorj in fotterna med mjukgdérande kram.
Om férhardnaden belastas under lang
tid kan den pressas in i huden som en tagg.
Det kallas liktorn och kan géra mycket ont.
Det gér att bli av med besvaren men det
kan ta tid. Det viktigaste ar att anvanda skor
som inte trycker mot férhardnaden eller
liktornen. Pa Apoteket finns salva, fotfil och
plaster som avlastar, lindrar eller behandlar<"
forhardnader och liktornar. Ta kontakt med
en fotvardare om du vill ha hjalp med att
skota om dina fotter. Kontakta vérd-
centralen om du har langvariga eller
aterkommande besvar eller om-det gor .
mycket ont. :

svettkortlar 4n ndgon annanstans
pa kroppen. Varje fot kan producera
upp till 1 dl svett per dag. Manniskor
som star upp hela dagen eller som
ar stressade far ofta svettigare fot-
ter an andra. Ny svett luktar ndstan
inte alls. Det &r nar bakterierna bor-
jar bryta ner &mnen i svetten som
den borjar lukta. Det ar darfor vik-
tigt att byta strumpor ofta och att
anvand strumpor av naturmaterial
som bomull eller ull. Ett annat bra
knep for att undvika dalig lukt ar
att ha flera par skor och lata
de anvanda skorna torka
innan du anvander
dem igen.

Fotvartor
» De flesta har nagon gang haft fotvartor och det-ar
allra vanligast hos skolbarn. Fotvartor ar ndgot upphdjda,
runda och har en hard kant. Om vartan sitter pa fotsulan
kan den 6mma nar man gar. Fotvartor orsakas av ett virus
som smittar genom hudkontakt, men ocksa via vata golv
i duschar och omkladningsrum. Anvand darfér badtofflor
pa badhus och i offentliga duschar. Vartor férsvinner av
sig sjélv, men det kan ta tid. Det gar att paskynda lak-
ningen genom att behandla med receptfritt vartmedel. i Kopa skor z

Fraga pa apoteket om du ar osaker pa vad du ska vilja. » Prova gérna skor pd efter-.__
Kontakta din vardcentral om vartan borjar bloda. middagen, da &r fotterna storre.
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roblem

Gula naglar

» Nagelsvamp ar vanligt
och ger gulgra, fortjockade
och sproda tanaglar. Det &r
vanligt att bara en eller ett
par naglar ar drabbade. Har
du lindriga besvar kan du
prova att behandla nageln
med receptfritt [akemedel
som finns pa apoteket.

Om det inte hjalper kan du
kontakta din vardcentral for
att fa rad.

Ta hand om dina fotter

« Fila bort torr hud

_ « Tvatta fotterna med tval och vatten

T « Klipp naglarna, men inte for kort

+ Smorj om huden ar torr, men inte mellan tarna
« Valj bra strumpor och skor i ratt storlek

Klipp rétt

» Klipp tanaglarna rakt éver och inte
for kort, gdrna med en rak nagel-
sax. Nagelns horn ska inte klippas
>, runda. Om nagelkanterna

\! kdnns vassa kan du runda

av dem med nagelfil. Om
tanageln klipps fel, eller om
du gar i for trdnga skor, kan du
drabbas av nageltrang. Det innebér
att nageln skar in i huden och kan
orsaka infektioner nar bakterier
tranger in i sdret. Om du vill ha hjalp
med att skota dina fotter kan du ta
kontakt med en fotvardare. Kontakta
vardcentralen om nageltranget inte
blir battre trots att du har forsokt
lindra det sjalv. Har du diabetes,
nedsatt blodcirkulation eller nedsatt
immunforsvar och far nageltrang ska
du kontakta vardcentralen direkt.

FOTO: GETTY IMAGES

Fotsjukvarden

OM DU HAR svara fotproblem pa grund
av diabetes, reumatism eller andra sjukdo-
mar kan du fa en remiss till fotterapeut.

Ibland récker det inte med egenvard
for att forebygga fotkomplikationer och
behandla fotskador. Om du har svara fot-
problem pa grund av diabetes, reumatism
eller andra sjukdomar kan du medicinsk
fotsjukvard av en fotterapeut, men det
krévs da en remiss fran en lakare, distrikts-
skoterska eller diabetessjukskoterska.

Vem kan fa behandling av fotsjukvarden?

Fotsjukvard ar tillganglig for dig som har:

« diabetes typ 1 eller typ 2 dér det finns risk
for fotkomplikationer.

» cirkulationsrubbningar dar det kan bli
sarbildningar.

- grava fotproblem pa grund av reumatiska,
ortopediska och neurologiska sjukdomar.

- svara fall av nageltrang eller fotkomplika-
tioner vid psoriasis.

TEXT ELISABET WIDELL

HAR FINNS FOTSJUKVARDEN

Du kan sjalv eller i samrad med den
som skrivit remissen vélja en mottag-
ning som passar dig.

Pa foljande vardinrattningar erbjuder
Landstinget S6rmland Fotsjukvard:
Nykopings lasarett, Kullbergska sjuk-
huset och Malarsjukhuset. Numera
finns fotsjukvard dven pa vardcentra-
len i Flen, Vingaker, Strangnés, Gnes-
ta, Mariefred, Malmkoping, Oxelosund
och Trosa. Att bli behandlad av en
fotterapeut kostar lika mycket oavsett
var du far vard. Frikort galler.
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ORGANDONATION

Omedelbart efter
operationen kdnde
sig Therese friskare.
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Therese Soderman fick tillbaka livet med en ny njure:

"Den starkaste
kanslan ar
tacksamhet”

Utan en annan manniskas njure kommer du inte

att kunna leva. Den domen fick Therese Soderman
for drygt fem ar sedan. | dag ar hon en av de drygt
800 personer som forra aret fick tillbaka livet tack

vare organdonation.

killnaden var omedelbar. Redan
vid uppvaket, omtocknad efter
fyra timmars operation och paver-
kad av smarta, kinde hon skillnad.
— Jarnsmaken i munnen, som
ar typisk hos njursjuka, var borta.
Aven om man gar pa dialys rensas
alla gifter inte helt bort, ddrav den dér oticka
jarnsmaken, berdttar Therese S6derman.

Hon dr en av de 474 personer i
Sverige som under 2017 fick en trans-
planterad njure. Efterat berittade
kirurgen att njuren som opererats
in bakom ljumsken, kickade igang
direkt utan problem. Maken Peter
S6derman minns hur Thereses
ansiktsfarg redan nagra timmar efter
operationen hade fatt en ny lyster.

— Det var markligt, det syntes
sa tydligt att nu fungerade hennes
kropp som den skulle.

Allt bérjade for ungefir sju ar sedan. En
smygande kénsla av trotthet 6vergick till att
dominera vardagen.

— Normalt sett dr jag en aktiv och glad per-
son men till slut orkade jag ingenting. Det blev
virre, jag fick yrsel, kriktes, madde urdaligt.
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“Forsta tiden
kunde jag inte
gora annat

an att glo pa
telefonen.”

TEXT SUSANNE SAWANDER
FOTO THERESE JANSSON

Och vi som hade kopt hus och holl pa med
renovering.

Efter flera undersékningar faststélldes diag-
nos — en obotlig njursjukdom. Pa sikt var enda
16sningen en ny njure. Att fa vetskap innebér
visserligen ett slags ldttnad samtidigt kindes
domen obarmhértig, minns Therese.

Med sa kallad pasdialys som skots pa egen
hand men kréiver byte av vitska var fjarde
timme, dygnet runt, bérjade Therese 4nda ma
bittre. Som dialyspatient férdes hon ocksa upp
pa vintelista fér njurtransplantation. Det kan
dr6ja minst ett par ar, sa likarna.

— Forsta tiden kunde jag inte gora annat 4n
att glo pa telefonen. Till slut insag jag ju att sa
hér kan jag inte leva, jag maste gora saker dven
i vantan.

Bade Therese och Peter vittnar om en stor
och varm kompiskrets som stéllt upp och hittat
pa roliga saker. Nar Therese 2015 fick en dialys-
maskin som enbart behévde kopplas in under
nattetid underlittades livet ytterligare.




— Vardagen blev med ens mycket enklare
och det gick att resa. Vi har sldpat nattmaskinen
pa flyg, runt land och rike, séiger Therese.

Pa juldagen forra aret, 2017 klockan 05.23
ringer telefonen. I andra d@nden séger en skoter-
ska att nu finns det en njure som matchar.

— Jag minns bara en tanke — att nu hdnder det.

Ett drygt halvar senare, sommaren 2018 ir
stekhet. Therese Soderman sitter glad och sol-
brind pa uteplatsen i hemmet i Oxelésund. Allt
dr som vanligt, som innan. Och dnda inte.

— Jag tinker pa det varje dag. Den starkaste
kénslan dr tacksamhet. ®

ANTAL SOM VANTAR PA ORGAN

Njure (686), Lever (39), Hjarta (38), Lunga (28),
Celléar (15), Njure + bukspottkortel (7),
Bukspottkortel (4), Tarm (2), Lever + njure (1).

Kalla: Mer organdonation, MOD. Siffrorna avser 1 januari 2018.
Las mer pa: merorgandonation.se och blidonator.se

Stor brist pa organ

» EN DONATOR KAN riadda atta méannisk-

ors liv. | Sverige ér vi villigast i Europa vad
galler att donera men fa har anmalt sig till
donationsregistret. Darfor rader stor brist pa
organ. Att vanta pa ett organ &r som att sta i
ko och langst fram ar livet. S& samman fattar
organisationen MOD, Mer organdonation,
kénslan av att std pa vantelistan.

I januari i &r stod 820 personer pa listan
i Sverige. Ungefar lika manga transplanta-
tioner genomfordes forra aret. Over hélften
var njurar, darefter ar lever, lungor och hjarta
vanligast. Det gors ocksa organtransplanta-
tioner fran levande donatorer, framst handlar
det om en njure.

Undersokningar visar att majoriteten ar
positiva till att donera sina organ efter doden.
And& hamnar Sverige langt bak vad galler
utférda transplantationer. Mellan 30 och 50
personer hinner varje ar dé i vantan pa nytt
organ. En av orsakerna till organbristen ar att
valdigt fa har anmalt sig till donationsregistret
som skots av socialstyrelsen. Farre an hélften
har uttryckt sin vilja till anhoriga. Sjukvarden
behdver ocksa bli battre pa att identifiera
donatorer, det vill sédga stélla fragan till
anhoriga. Har finns en del juridiska
sporsmal och just nu pagar

en statlig utredning i syfte DONERA
att underlatta orgando- STAMCELLER?
nation. P4 tobiasregistret.se

| stort sett alla kan du bli givare av
manniskor har for- blodstamceller som
utsattningar att bli kan radda livet pa ndgon
organdonator. Alder, med bland annat
livsstil, sjukdomar spelar leukemi.

ingen roll - alla kan séaga ja
till att bli donator efter sin dod.
Om det skulle bli aktuellt med en donation
gor sjukvarden en medicinsk bedémning.

Amnet vacker kdnslor och kan vara svart
att fundera kring. Men var och en av oss
kan gora mycket for de som star i kd genom
en anmalan till donationsregistret. Digitalt
tar det ndgon minut pa blidonator.se.
Donationskort i papper finns pa apotek och
sjukhus. Ett annat satt &r att prata med sina
anhoriga. Det ar den senast uttryckta viljan
som raknas.

TEXT SUSANNE SAWANDER
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- LAKEMEDELSNYTT

HPV-vaccin
bekraftat sakert

»HPV-VACCIN GER 6ver 90
procents skydd mot de virustyper
som vaccinerna innehaller, om
man inte redan blivit smittad av
virusen innan. Inte heller nagra
allvarliga biverkningar gick att
hitta nar det ansedda natverket
Cochrane Library granskade

28 internationella studier som
involverade totalt dver 70 000
kvinnor och flickor. ®

b

i miljarder kronor lade befolkningen
i ut pareceptfria likemedel under
2017, en 6kning med 70 procent
jamfort med aret innan.

Kalla: Socialstyrelsen

Aldre i Sormland far allt

sakrare likemedel

Landstinget Sormland ar
bast i landet pa att und-
vika olampliga lakemedel
till aldre, enligt statistik
fran Socialstyrelsen.

» DET HANDLAR OM likemedel som
exempelvis kan leda till yrsel eller
férvirring. Bakom resultatet ligger ett
langsiktigt och malmedvetet arbete,
enligt apotekaren Malin Osterberg pa
landstingets likemedelskommitté.

— Det kénns jétteroligt. Vi har
ldnge utbildat bade vardpersonal och
patienter i de hir fragorna for att 6ka
kunskapen. Dessutom gor vi manga
likemedelsgenomgangar dar likare
och apotekare ser 6ver likemedels-
listan tillsammans med patienten och
bedémer om négot kan tas bort eller
bytas ut mot ett sikrare alternativ.

Andelen personer 6ver 75 ar som
fatt utskrivet ett eller flera oldmpliga
ldkemedel &r 7,2 procent i linet,
jamfort med riksgenomsnittet pa

8,8 procent. Malin Osterberg menar
att det finns mer att gbra men att en
del dldre patienter alltid kommer att
behova vissa likemedel, trots att de
dr olampliga. Men det dr ocksa viktigt
att omprova likemedlen regelbundet.

— Man ska alltid vdga nyttan mot
risken och fordelarna kan 6verviga
nackdelarna. Men om du har fragor
eller inte mar bra av dina likemedel
ska du inte vara radd for att kontakta
varden. @

TEXT JOHANNA HAUGNESS

FOTO: GETTY IMAGES

Lyckat arbete mot Tramadolberoende

» ANTALET PATIENTER som far det
smartstillande ldkemedlet Tramadol
har minskat med 80 procent sedan
20M, visar siffror fran landstingets
lakemedelskommitté.

Tramadol &r liksom morfin narkoti-
kaklassat och landstinget har arbetat
lange for att begransa anvandningen.

- Nér lakemedlet var nytt anvan-
des det brett mot olika smartor men
har visat sig vara beroendeframkal-
lande, sager lakaren Bjorn Lundahl
vid landstingets lakemedelskom-
mitté, som ger ut arliga lakemedels-
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rekommendationer till vardpersonal.

Méanga vardcentraler har arbetat
malmedvetet med fragan, daribland
Achima Care Fristadens vardcentral
i Eskilstuna.

- Dels nyintroducerar vi inte
langre Tramadol till ndgon, dels
samtalar vi med de patienter som
anvander det, for att hitta bra ersétt-
ningspreparat, sager verksamhets-
chef Bjorn Siosteen.

Han sager att lakemedlet behovs
i enstaka fall och vissa kan ta det
utan problem.

- Men vi har lange sett en oro-
ande utveckling dar framst unga
manniskor blir fast i ett beroende,
exempelvis efter operation.

Tramadol hojer bland annat
serotoninnivan i hjarnan likt vissa
antidepressiva lakemedel och kan
medfora angest eller nedstamdhet
nar man slutar.

- Tar man Tramadol bor man prata
med sin vardcentral. Vid dagligt
bruk ar det klokt att trappa ner i lugn
takt. ®



Stall din lakemedelsfraga till Min héalsas experter.
Mejla till fragaomlakemedel@dll.se

Experterna svarar

© Varfor byter
apoteken ut dina
lakemedel?

Nir jag dr pa apoteket far jag olika
likemedel varje gang - detta trots
att jag endast har ett likemedel,
atorvastatin. Varfor dr det sa hir?
SVAR: Reglerna for ldkemedelsutbyte
kan vara svdra att forsta sig pa. Vi gor
ett forsok att kortfattat forklara detta.
Nar ett patent pd ett originallikemedel
gatt ut kan andra foéretag borja skapa
generiska likemedel (kopior/likvér-
diga ldkemedel). Detta dr likemedel
med samma verksamma dmne, enkelt
uttryckt innehéllande den substans
som ger upphov till den effekt du/din
lakare 6nskar fa.

Likemedel bestar forutom av verk-
samma dmnen, dven av hjdlpdmnen
som ger ldkemedlet dess farg, form och
smak. Likvirdiga likemedel innehéller
samma verksamma dmne i samma
méingd, men hjidlpdmnena kan variera
och dirfor kan likemedlen se olika ut.

Apoteken &r skyldiga att erbjuda
dig det ldkemedel som har lagst pris
forutsatt att det dr periodens vara samt
att det finns tillgéingligt.

Tandvards- och likemedelsverket
(TLV) ir den myndighet som varje
manad utser de generiskt utbytbara
lakemedlen utifran pris och tillging-
lighet. Dessa ldkemedel kallas fér
periodens vara och ska finnas pa alla
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Sverlges apotek Apoteken dr skyldlga
att erbjuda dig det billigaste ldkemed-
let forutsatt att det &r periodens vara.
TLV utser dven tva reservprodukter
som apoteken kan byta till om det
billigaste inte gar att fa tag pa. Vilket
utbytbart likemedel som har l4gst
pris kan variera vilket gér att apoteken
kan erbjuda olika ldkemedel vid olika
tillfallen.

e
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FRAGA OM LAKEMEDEL

@ Har apotekens
lakemedelsutbyten
nagon positiv
effekt?

SVAR: Den stora vinsten dr att samhdllet
sparar miljardbelopp, eftersom en stor
del av ldkemedlen bekostas gemen-
samt av vara skattemedel. Dessa stora
summor pengar kan sedan anvdndas
inom andra omraden i var svenska
hilso- och sjukvard.

Det stills samma hoga kvalitets-
krav pa generiska likemedel som pa
originallikemedel och de fungerar pa
samma sitt i kroppen, men om man
inte tolererar ett generiskt likemedel
ska man prata med sin behandlande
ldkare. @

Ett prisexempel: Likemedlet som finns i fraga 1, atorvastatin (generiskt lidkemedel)
jamférs nedan med Lipitor (originalpreparatet)*

Lakemedel Styrka
Lipitor 40 mg
Atorvastatin Mylan 40 mg

*prisuppgifter fran 2018-09-05

Antal tabletter Pris
100 st 591 kr
100 st 66 kr

» Vi som svarar pa lakemedelsfragor i Min hélsa ar
apotekaren Rim Alfarra och lékaren Bjorn Lundahl pa
Landstinget Sérmlands lakemedelskommitté. Tank
pa att vara svar inte ersatter kontakt med varden eller
rekommendationer fran din lakare.

Mejla din fraga till fragaomlakemedel@dll.se
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LANDSTINGET
SORMLAND

MINRATTARAD

Fyll i de ratta svaren och skicka in hela
talongen senast den 31 december till:

Min hélsa, Landstinget Sérmland
611 88 Nykoping

Mark kuvertet med “Halsokrysset”.

Du kan aven vélja att mejla. Skicka
da ditt svar och dina uppgifter till:
kommunikationsstaben@dll.se

1 X 2

Mina uppgifter:

NAMN:
ADRESS:
POSTADRESS:

TELEFONNUMMER:

X Hilgskryssel

Fa koll pa varden i Sérmland - gor vart kryss!
Svaren hittar du i tidningen.

o Vem bestammer vilka
vaccin som ingar i det
allméanna vaccinations-
programmet?

1. Landstinget

X. Regeringen

2. Kommunen

Q Upp till vilken alder far du
gratis TBE-vaccinering?
1. Mar

X.19 ar

2.15ar

9 Nir bildas Region
Sormland?
1. 1januari 2019

X.1september 2019
2. 1januari 2020

Q Vad ér ett generiskt
lakemedel?

1. Ett ldkemedel som inhaleras.

X. Ett lakemedel som paverkar
generna.

2. Ett lakemedel som ar en kopia
av ett orginallakemedel.

Var finns Sormlands
forsta sprututbytes-
program?
1. Mélarsjukhuset
X. Nykopings lasarett
2. Kullbergska sjukhuset

6 Vad behéver du for att fa
medicinsk fotsjukvard av
en fotterapeut?

1. Tillgang till 1177.se

X. Remiss

2. Hogkostnadskort

o Hur ménga kulturdoulor
rekryterar vi till kvinno-
klinikerna i Sormland?

1. 3

X.8

2.16

Manga minniskor star pa
véntelista for att fa ett nytt
organ. Hur manga stod i ké
ijanuariiar?
1. 610
X. 820
2.1040

VINNARE HALSOKRYSSET 2/2018

Carina Henemo, Katrineholm // Madelene Abrahamsson, Strangnas //
Eva-Maria Larsson, Nykoping // Sonja Uddberg, Stjarnhov // Inga Karlsson,
Gnesta
Vinnarna far varsitt presentkort pa bécker.

Rétt svar 2/2018:1,2, X, 1, X, X, X, 1.



