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Information fran Kullbergska sjukhuset:

Akuten, primarvardsjouren och
MAVA har flyttat och bytt entré!

Den 26 februari 2020 flyttade akuten,
primérvardsjouren och medicinska
akutvardsavdelningen (MAVA) till nya
lokaler.

Ny entré intill entré 1 (huvudentrén)
pa Djulogatan 75.

Lds mer pa:
regionsormland.se/kullbergska-sjukhuset
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Forelasning Lakemedel och aldre
tema Demenssjukdom

Valkommen!

Arrangorer: Lakemedelskommittén Region Sérmland i samarbete med Regionens pensionérsrad,

Regionens rad for funktionshindersfragor samt Radet for vard och omsorg vid demenssjukdom
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VALKOMMEN

“Besvdrliga barn har
funnits i alla tider”

FOR ETT AR SEDAN, i Min hilsa nr 1
2019, skrev vi att 5,6 procent av alla
pojkar 10-17 ar dter adhd-medicin. Jag
hajade till och dubbelkollade. Jo, det
var verkligen sa.

Sa vad beror det pa? Rader det en
adhd-epidemi i samhallet eller har
sjukvarden blivit bittre pa att sitta
diagnos? Det finns manga asikter.

En handlar om att “besvirliga barn
har det funnits i alla tider”. En annan
dr att barn med adhd inte dr lika
intelligenta som sina jamnariga,

i verkligheten siger adhd inget

om hur intelligent du dr.

Exakt vad neuropsykiatriska diagno-

ser innebdr &r vildigt individuellt. De
senaste dren har de positiva sidorna av
adhd och autism lyfts fram. Egen-

kodning och har koll pa detaljerna”.
Diagnosen har liknats vid en super-
kraft - och for vissa dr det sa. Samtidigt
16per personer med adhd och autism
hogre risk att exempelvis bli arbets-
16sa, eller hamna i missbruk. Samman-
taget ar det ett viktigt Amne att lyfta.
I detta nummer far du bland annat
lasa om Peter “Pepe” de Neergard
som berattar hur han lart sig hantera
sin adhd. Vi gor ocksa ett besok pa
Dammsdalsskolan utanfor >
Vingaker dir barn med
autism far hjilp och stod, § 58
en skola att vara stolt 6ver! - Y’
Som vanligt innehaller /
tidningen ocksa ett
axplock nyheter fran
regionens manga

INNEHALL

NR 12020

ANYHETER Annu battre 1177
med mer lokalkdnnedom

6 NYHETER Sormléndska
barnrattspiloter starker barnens ratt

7TEMA: ADHD OCH AUTISM

8 Adhd ar en medfodd aktivitets-
och uppmarksamhetsstdrning

10 Pepes hjélpivardagen
13 Attfaenadhd-diagnos
14 Dammsdal ger bra studiero

16 Stigtomta skola passar alla

18 SOMN Allt fler &ter melatonin

20 PRIMARVARD Halsotorg
testas pa vardcentral

22 LAKEMEDELSNYTT
23 FRAGA OM LAKEMEDEL
24 HALSOKRYSSET

skaper som ndmns handlar ofta om verksamheter,
kreativitet, att tinka utanfor boxen, att fragespalt och
vara orddd och arbeta stenhart med hélsokryss.
bibehallet fokus ndr man gor nagot
som man dr intresserad av. Nyligen Trevlig ldsning!
genomforde virldens storsta mjuk-
varuforetag en anstillningskampanj
riktad till personer med autism dir de
slog fast att “méanniskor med autism ar THOMAS SJOSTROM
bra pa probleml6sning, REDAKTOR
tmj Min hélsa ges ut av Region Sérmlands kommunikationsstab och regionens lakemedelskommitté. Min hélsa utkommer
med tre nummer per r. Ansvarig utgivare: Maria Karlsson. Redaktionskommitté: Thomas Sj6strém, Monica Swird, Bjérn Lundahl,
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Maria Nordqvist, Ann Charlotta Jakobsson. Redaktionellt stéd: Ojert & Klang. Grafisk form: Ojert & Klang. Omslagsfoto: Jan Lindblad.
Tryck: Stibo. Adress: Min hélsa, 611 88 Nykoping. Mejl: kommunikationsstaben@regionsormland.se Webbplats: regionsormland.se
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177
VARDGUIDEN SORMLAND

Ger dig rad om vard dygnet runt.

18 radgivningsskoterskor arbetar

inom 1177 Vardguidens telefon-

nri

radgivning i Sérmland.
20 av 21regioner driver nu
tjansten i egen regi.

i sormlandsk regi

Numera svarar Region
Soérmlands egna sjuk-
skoterskor nar du ringer
177 Vardguidens telefon-
radgivning. Mer lokal-
kannedom ska gora
tjansten annu battre.

» SJUKSKOTERSKORNA som svarar
sitter pa Kullbergska sjukhuset,
Milarsjukhuset och Nykopings lasarett

men arbetssittet ir detsamma som tidi-

gare. Du ringer - och sjukskdterskorna
héinvisar dig till ritt vardniva eller ger
enkla egenvardstips.

- Genom att anvidnda var egen

4 MINHALSA +1/2020

personal, som kédnner till virden
i Sormland, kan vi ge en sdkrare och
tydligare vard. Bittre hinvisningar
helt enkelt! sdger Sabina Kalaitzis
Barrogard, verksamhetschef pa 1177
Vardguiden Sérmland.
Sjukskéterskorna kommer till stor
del fran var egen region, bade fran
primirvarden och slutenvarden.
Fordndringen innebér ocksa att tele-
fonradgivningens personal vid behov

har tillgang till patientens journal. For-

hoppningen &r att samarbetet mellan
1177 Vardguiden, akutmottagningarna,
primirvarden och ambulansen ska
kunna stérkas.

- Vi har samlat ett trevligt ging

Nagra av de skéterskor
som ger rad om vard
i Sérmland.

i Sormland som arbetar med 1177 Vard-
guidens telefonradgivning. Personalen
kinner redan att de gor stor samhalls-
nytta och att de fyller ett stort behov,
till exempel kring egenvardsrad, siger
Sabina Kalaitzis Barrogard.

Du ringer till 1177 nir du behéver
rad av en sjukskdterska. Om drendet
giller Ovriga tjanster, som till exem-
pel receptférnyelse eller att limna
aterbud av ett bokat besok, gar du
in pd www.1177.se och loggar in pa
E-tjanster. @ o

TEXT THOMAS SJOSTROM
FOTO EMELIE OTTERBECK
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Med barnet

i fokus

Fran den 1januari ér FN:s
konvention om barnens
rattigheter, barnkonven-
tionen, lag i Sverige.

»ASA STALHANE, sakkunnig

i barnrattsfragor, berattar att
Region Sérmland under lang tid
arbetat med att starka barnens

ratt - bland annat genom s3 kallade
barnrattspiloter.

- Barnrattspiloternas roll ar att
Oka verksamheternas kunskap om
barnens rattigheter. | dag har vi
over 300 barnrattspiloter pa plats
i olika verksamheter, fran vardcen-
traler och intensivvardsavdelningar
till Film i Sérmland, sager Asa
Stalhane.

Piloternas arbete har redan gett
resultat. Till exempel kan barn och
unga numera gora studiebesok i en
operationssal infor sin operation for
att forbereda sig och stélla fragor.
Barn och unga far ocksa séarskilt
stod nar ndgon i deras narhet
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blir allvarligt sjuk. Det finns ocksa
i sarskilda vantrum och anpassade
i samtalsrum for barn och unga.

Vi har exempel pa hur eleverna

{ i Sérmland har blivit mer delaktiga

nar det galler vad Region Sérmland
erbjuder for film, musik, teater och
i dans i skolorna.

- 1 Region S6rmland tar vi ansvar

i for att sakerstalla barnens rattig-
heter. Snart tar vi ytterligare steg
genom att gora rattigheterna kdnda
i for barn och vardnadshavare,
samtidigt som vi starker barnens
delaktighet och inflytande i Region
{ Sérmlands verksamheter! sager
Asa Stalhane.®

Fler digitala
tjanster

»NU PAGAR ett test av nya

digitala tjanster pa fem av

Region Sérmlands vardcentraler.
Tjanster som testas ar bland annat
guidning till ratt vardniva, chatt
och videosamtal. Bland annat
deltar vardcentralen i Trosa och
Strangnas, Vardcentralen Gallerian
i Eskilstuna samt Vardcentralen
Ekensberg och Vardcentralen
Asidan i Nykoping. Testperioden
pagar fram till sommaren 2020.
Under den tiden kommer flera av
regionens vardcentraler att ansluta
sig till testet. Som patient nar du
de nya tjansterna via 1177.se ®

6301

personer foljer
Region S6rmland pa Facebook
(februari 2020).

—

Nya patientavgifter

» DEN 1JANUARI 2020 aterinfordes
patientavgifter i priméarvarden. Det
innebar att ett besok pa vardcentral
kostar 200 kr.

Ett digitalt videobesok till
lakare eller psykolog har en avgift
pa 100 kr pa vardcentral och 200 kr
i specialistsjukvarden. Ovriga digitala
besok som till exempel radgivning
via chatt och besok till dvriga yrkes-
kategorier blir avgiftsfria.

For barn och ungdomar ar patient-

besok fortsatt avgiftsfria till och med
det ar de fyller 19 ar. Undantaget

ar bland annat intyg, vaccinationer
infor utlandsresor, halsokontroller,
uteblivna besok och sjukresor.

Du vet val att frdn den dag du
fyller 85 ar &r alla besok pa vard-
central och sjukhus avgiftsfria.
Hogkostnadsskyddet galler ocksa
som tidigare.

Las mer pa 1177.se @

1/2020 « MINHALSA B
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Halla dar ...

Eva Andell, barnlikare/
barnneurolog i Nykoping
som doktorerat om
epilepsi hos barn med
flera diagnoser.

- Jag har undersokt epilepsi

hos barn som &ven har andra
diagnoser, till exempel adhd
och autism. Ibland har det sagts
att epilepsianfall och epilepsi-
medicin kan orsaka adhd, autism
och andra utvecklingsavvikelser.
Men min forskning visar att det
inte &r sa. Istallet kan det finnas
en annan gemensam orsak till
sjukdomarna - men vi vet séllan
vad den bestar i.

Vad har det betytt att fa forsk-
ningsmedel fran regionen?

- Jattemycket! Bakom avhand-
lingen ligger over tio ars arbete.
Det ar tack vare regionen som jag
har kunnat forska en dag i veckan.
Region Sérmland ger valdigt goda
forskningsmojligheter till sina
doktorander. @

Vad innebér det for
s6rmlédnningarna?

- Att mycket kunskap sam-
las inom regionens granser!
Samtidigt far regionens med-
arbetare, vare sig det ar en
sjukgymnast, lakare eller sjuk-
skoterska, viktiga kontakter med
andra forskare runt om i landet. @

6 MINHALSA-1/2020

Kontantfria
restauranger

» UNDER 2020 blir restaurangerna
pa regionens sjukhus kontantfria.
Tanken ar att forbattra personalens
arbetsmiljé och minska koétiderna.
Restaurang Hallet ar redan kontant-
fri sedan ett test for kontantlosa
restauranger inférdes under
sommaren 2019. Sedan den
1januari ar restaurang Pandion
kontantfri och f6ljs av restaurang
Josefin den 1 augusti 2020. Det géar
som tidigare bra att betala med
lunchkuponger och kort. Fler betal-
ningsalternativ, som Swish, ar pa
gang. Café och butik kommer att
ta emot kontanter tills vidare. @

procent hégre risk for karies
har barn tre i en syskonskara
jamfort med det aldsta
syskonet.
Kalla: Region Stockholm

Rad och stod pa
chatt och telefon

» DET FINNS MANGA olika for-
eningar och organisationer som
erbjuder rad och stéd pé natet. Det
kostar ingenting och du behéver
inte beratta vem du &r, om du inte
vill. P4 1177.se hittar du stodlinjer
och telefonjourer som du kan
kontakta, forutom 1177 Vardguidens
egna radgivning. ®

patienter i primarvarden
i Sormland genomfoérde i fjol sitt
aterbesok via videolank.

Glom inte
TBE-sprutan

» HAR DU ANNU INTE vaccinerat
dig mot TBE? Nar fastingarna
vaknar till liv i naturen okar risken
for att du ska smittas. TBE, eller
fastingburen hjarninflammation,
ar en virussjukdom som sprids
med fastingbett men kan férebyg-
gas med vaccin. Region Sérmland
rekommenderar vaccin mot TBE
eftersom Sérmland ar ett risk-
omrade. @

FOTO: GETTY IMAGES
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Allt fler barn och vuxna far diagnosen
adhd och autism. Vad innebar
diagnoserna, hur gar en utredning till
och vilken hjilp finns att fa?

sID8
Adhd for med sig bade
styrkor och svagheter

SID10
Diagnos i vuxen alder

SID13
S& gar en utredning till

siD14
Har kan elever slutfora
en misslyckad skolgang

SID16
En skola anpassad for alla




TEMA'ADHD OCH AUTISM

A-d-h-d -fyra

omtalade bokstaver

Det ar inte en “sjukdom” och har inget med
intelligens att gora. Adhd ar en funktions-
nedsattning som ar valdigt individuell. Ofta

for den med sig bade styrkor och svagheter.

TEXT THOMAS SJOSTROM
FOTO/ILL SUSANNE OJERT

Sofia Mossfeldt, 6ver-
ldkare och enhetschef
inom barnpsykiatrin

i S6rmland.

8 NINHALSA-1/2020

» UNDER DE SENASTE AREN har allt fler barn
fatt diagnosen adhd, attention deficit hyperac-
tivity disorder. I dag berdknar man att ungefar
sex procent av alla barn i skolaldern omfattas av
diagnosen. Aven vuxenpsykiatrin ser en kraftigt
okad efterfragan pa utredningar.

Adhd &r en medfodd aktivitets- och upp-
marksamhetsstérning. Den visar sig ofta genom
koncentrationssvarigheter och minskad mojlig-
het att styra och kontrollera sitt beteende. Den
kan ocksa paverka hur aktiv eller intensiv en
person ar. Att barn har svart att sitta still ibland
ar inte konstigt, men hos barn med adhd hand-
lar det om nagot mer.

- De flesta av oss uppvisar tecken pa adhd,
utan att for den sakens skull ha det. Det dr
forst ndr egenskaperna blir till en funktions-
nedsdttning som vi utreder och sitter diagnos,
siger Sofia Mossfeldt, enhetschef pa barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i Sormland.

Adhd ir kanske den diagnos som dr mest
utforskad inom psykiatrin. Trots det dr orsaken
endast delvis kind. Orsaken tycks finnas i hur
vissa signalsubstanser i hjarnan fungerar. Dessa
dmnen behovs for att hjarnans nervceller ska
kunna kommunicera med varandra.

- Forskare har sett att personer som inte
har adhd aktiverar en viss del av hjarnan nir
de stills infor ett problem, medan personer
med adhd aktiverar fler omraden. Talamus,

n7i...

innehaller mycket
information om adhd.
Har kan du till exempel

fordjupa dig i olika
former av diagnosen.

ett omrade i hjirnan som ska sortera bort det
som inte dr intressant, tycks fungera pa ett
annorlunda sitt hos dem med adhd, sdger Sofia
Mossfeldt.

Ett annorlunda sitt, men inte “felaktigt”.

- Om vi tittar langt tillbaka i tiden, till “sitta-
runt-ligerelden-tiden”, kan egenskaperna ha
varit en konkurrensférdel. Men i dagens sam-
hille och vart levnadssitt blir det istéllet till en
funktionsnedsittning, siger Sofia Mossfeldt.

De senaste dren har de positiva aspekterna
av adhd lyfts fram. Det handlar ofta om kreativi-
tet och en formaga att tinka utanfor boxen.

- Och det &r viktigt att lyfta fram, samtidigt
som man maste ta funktionsnedsittningen pa
allvar, siger Sofia Mossfeldt och beréttar att
avbruten skolgang, arbetsléshet och missbruk
ar vanligare bland de som har adhd.

Om du som vuxen misstdnker att du har
adhd, kontaktar du vuxenpsykiatrin, antingen
via en egenanmadlan eller via remiss fran din
vardcentral. Om det giller ditt barn kontaktar
du BUP S6rmland.

- Vi kan hjdlpa barnet att redan fran tidig
alder jamna ut oddsen. I vissa fall handlar det
om medicinering. Precis som att en person
med synnedséttning anvinder glasogon, kan en
person med adhd behéva medicin f6r att hjdlpa
hjdrnan att sortera bland alla intryck, sdger
Sofia Mossfeldt.




——

Vuxenpsykiatrins och BUPs psykologer \
och kuratorer kan hjélpa dig/ditt barn till 6khd —— =
sjdlvkdnnedom. Dessa kunskaper kan sedan|
anvandas till att skapa viktiga anpassningar
ivardagen, bade i skolan/arbetet och
i hemmiljon. @

Fran 2010 till 2019
Okade antalet
adhd diagnoser

i S6rmland med
302% bland vuxna
och 261% bland
barn.
—

ADHD AR... ADHD AR INTE...
en osynlig funktions- en diagnos med manga en “sjukdom” utan detsamma som lag
nedsattning som visar grazoner. Diagnosen en funktionsned- intelligens!
sig i flera miljoer. innefattar numera sattning.

DAMP, ADD (adhd utan
hyperaktivitet), och

en diagnos som kan vara andra neuropsykiatriska ett tecken pa en diagnos som
latt att missforsta. Ibland diagnoser. “dalig uppfostran” ges lattvindigt.
visar barnen ett normbry- - adhd ar medfott! En omfattande

tande beteende och har enligt en del studier utredning gors forst.
svarigheter med sadant till viss del &rftligt.
som ar enkelt fér andra.

1/2020 - MINHALSA 9



TEMA'ADHD OCH AUTISM

Hard traning och fasta rutiner
ar Peters hjilp i vardagen

Lag impulskontroll och ar av skolgang som gett dalig sjalv-
kansla och sjalvskadebeteende. Sa later det nar Peter "Pepe”
de Neergaard fran Nyképing beskriver sitt liv med adhd. En
diagnos i vuxen alder och manga tydliga rutiner gor att han
nu kan hantera sin vardag.

TEXT FREDRIK GUSTAVSSON
FOTO JAN LINDBLAD
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en det &r ett stindigt
pagdende projekt, det
slutar aldrig. Jag méste
leva med mina rutiner
och min planering
annars fungerar mitt
liv mycket sdmre,
sdger Peter.

Rutiner har vi ju alla sa vad &r grejen med
det? For Peter finns rutiner for allt.

- N&r jag gar och ligger mig viker jag alltid
ihop kldderna och ldgger dem i exakt samma
ordning pa en stol intill sdngen. Jag &ter alltid
samma frukost, eller i alla fall tills det blir sa
pass trakigt att jag maste dta nagot annat. Jag
gar alltid upp nir klockan ringer, jag ligger
inte och drar mig. Jag har alltid tre olika
viskor packade, tva for olika sorters traning
och en till jobbet.

Peter dr i dag 48 ar. Han har inte alltid vetat
vad det dr som gjort att han agerar som han
gor. Diagnosen adhd fick han for bara ett par
ar sedan.

- Jag har alltid varit hégvarvig, glad men
otroligt intensiv. Lagstadiet var férlatande,

men i mellanstadiet borjade det bli ett pro-
blem, jag var ofta och pratade hos rektorn.
Hogstadiet minns jag knappt, jag kinde mig
hopplds och misslyckad eftersom jag hela
tiden halkade efter i skolarbetet, inte hann
klart, inte kunde koncentrera mig. Nir jag gick
i skolan fanns inte heller nagon hjilp att fa,
det enda alternativet var en plats i obs-klass.

En hel skolgang dir misslyckanden radas
pa varandra sétter sina spar.

- Psykisk ohélsa. Uppfattningen jag hade
om mig sjdlv var att “vad ska ndgon med mig
till, jag klarar ju ingenting”. Adhd paverkar
ocksa sociala relationer, det ar inte litt att ha
ett forhdllande eller att behalla kompisar. Det
var ett antal ar da jag verkligen madde daligt,
sdger Peter.

Efter mdnga ar i andra stdder atervinde
han till Nykoping. Och en dag fungerade
plotsligt ingenting.

- Det tog stopp. Det blev for mycket nytt
pa en och samma gang med nygammal stad,
samboliv och nytt jobb. Pa vardcentralen fick
jag en remiss till vuxenpsykiatrin, ddr jag fick
beskedet att jag skulle utredas. »



PETER "PEPE"
DENEERGAARD
Alder: 48. Bor: Nykoping.
Gor: Arbetar som integrations-
pedagog samt som foreldsare.
Intressen: Trana swimrun - en : _— s

sport dar man kombinerar ]
terranglépning och 6ppen-
vattensimning.
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Testerna och samtalen var tuffa. Som att
”gora hogskoleprovet men bara de delar du ar
sdmst pa.”

- Det var helt bedrovligt, men jag dr mycket
nojd med varden. Utredningen gick snabbt, vi
borjade under hdsten och i december fick jag
besked.

Att fa en diagnos fordndrar inte livet Gver en
natt, men det finns fordelar.

- Det var valdigt skont att kunna beritta for
min familj att det inte dr ni som varit daliga
foréldrar, att jag inte dr lat eller dum utan
fungerar pa det hér sittet.

Det som foljde efter diagnosen fungerade
dock inte lika bra. Han erbjuds olika likemedel
men upplevde att de inte gav nagon effekt, utan
endast biverkningar.

- En kollega sa att jag var lika intensiv som
forut, men sur, och min sambo beskrev mig
som personlighetsforandrad.

Peter har istillet hittat traning och kost som
sitt sétt att ma béttre. Lopning, simning, gym
och tydliga regler kring vad och ndr han dter ar
medicinering som fungerar.

12 MINHALSA +1/2020

Hard tréning och
utmaningar sasom
swimrun &r Peters

hjélp i vardagen.

Bilden ar tagen
i bérjan av februari.

Maltider intas alltid
kl 12.00

Hjilpen fran varden och de egna strategierna
gor att han i dag har ett bra och vélfungerande liv.

- Hade jag inte
”Jag tror att det ar e
svart att skraddarsy = hedeismedsior

det mycket, mycket
sdmre. Nu dr det i
stort véldigt, valdigt
bra, sdger han. @

l6sningar, alla maste
nog hitta sitt sitt att
hantera detta.”

Tillbakablick pa en
ung Peter.




Sa gar en

utredning till

En adhd-diagnos foregas alltid av en
grundlig utredning. Genom den vill

sjukvarden bland annat utesluta andra

orsaker till svarigheterna.

TEXT THOMAS SJOSTROM
ILLUSTRATION SUSANNE OJERT

nom vuxenpsykiatrin dr personer
som soker for misstdnkt adhd en
vanlig patientgrupp.
- Under de senaste aren har efter-
fragan pa utredning okat. Ofta
handlar det om foréldrar vars barn
genomgatt utredning, och att man
har ként igen sig sjilv i barnets problematik,
sdger Sofia Frigell, 6verldkare i vuxenpsykiatrin.

Utredningen inleds ofta med provtagningar
for att utesluta andra saker som kan ge adhd-
liknande symtom. I samtal med ldkare och
psykolog far du som patient beskriva dina
symtom, beteenden, och vilken funktions-
nedsittning du upplevt inom olika omraden,
till exempel under skoltiden, i relationer och
arbete. Om mgjligt intervjuas dven nérstaende.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin borjar
adhd-utredningen oftast med en remiss fran
skola eller socialtjanst. Manga fordldrar kontak-
tar ocksa BUP sjilva efter att ha fattat misstanke
om adhd.

- Forst forsoker vi skapa oss en bild av
barnets svarigheter. Har svarigheterna funnits
med i den tidiga utvecklingen och uppvisar
barnet samma svarigheter hemma som i skolan?
Vi inhdmtar alltid information fran lirare eller
mentor s att de kan ge sin bild, siger Frida
Lundberg, enhetschef BUP Nykoping/Katrine-
holm.

Om misstanke om adhd kvarstar genomfors

At Lo

)

”For vissa ar det
en littnad att fa
ettadhd-besked”

net dr gammalt nog far barnet sa langt som méj-
ligt berdtta med egna ord om sina svarigheter
och styrkor. Hir understker man dven barnets

\sprékliga utveckling, minne och formaga att
rikta sin uppmérksambhet.

- Ofta kan vi tydligt se om det handlar om
adhd, andra ganger ir det mer komplext. Varfor
har barnet svért att sitta still? Ar det pa grund
av adhd eller &r det for att det r ett barn? Det
ar ocksa viktigt att utesluta att svarigheterna
handlar om vissa sociala situationer eller
effekten av ett trauma, sdger Frida Lundberg.

Nar utredningen dr klar, ofta inom 1-2 mana-
der, far fordldrarna information om vad som
kommit fram och vilket stod barnet behover.
Barnet far ocksa anpassad information utifran
alder och mognad. Ibland sker ocksa en muntlig

atergivning till skolan om
det bedoms vara angeldget.
- For vissa dr det en latt-
nad att fa ett adhd-besked,
fér andra dr det svarare
att acceptera. Vi dr alltid
tydliga med att adhd inte
ar en sjukdom! siger Frida
Lundberg. ®

\
N .
en utredning dar gar ldkare och psykolog
igenom barnets historik mer utférligt. Om bar-
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TEMA'ADHD OCH AUTISM

Dammsdal Oppnar
dorrar till framtiden

En vaxt som behover speciella forutsatt-
ningar for att kunna véxa. Sa beskriver
Dammsdals skola sina elever - barn med
diagnosen autism.

TEXT MONICA SWARD
FOTO JOACHIM BAGO

”...1och med att de
kommer hit kan
forildrarna koncen-
trera sig pa att “bara”
vara foraldrar”
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et bista med Dammsdal
ar att det finns mycket
personal, att jag far bra stod
och att det dr lugnt i klassen
sa att jag far ro, beréttar
Disa Hessling, 14 ar, som
bara varit pa skolan i en
dryg manad nér vi traffar
henne pa Dammsdals skola utanfér Vingaker.

Det ar forsta skoldagen i veckan och flera av
eleverna har kommit tillbaka till skolan efter att
ha tillbringat helgen hemma med sina familjer.
Andra har valt att stanna kvar 6ver helgen.
Dammsdal dr ett internat med hela Sverige som
upptagningsomrade.

Syftet med skolans uppligg och verksamhet
ar att fa si manga som majligt av sina elever att
slutféra sin tidigare
misslyckade skol-
gang.

Det som dr
speciellt med
Dammsdal dr att den
riktar sig till barn och
ungdomar som har
diagnostiserats med
autism som huvud-
diagnos, men som

aven kan ha andra diagnoser, som till exempel
dyslexi eller sprakstorningar. I dag har cirka tva
procent av befolkningen diagnosen autism.

Utmairkande for autism ar svarigheter att
kommunicera, begrdansningar i den sociala
formagan och en annorlunda forestillnings-
formaga. Det senare kan till exempel innebdra
att det r bittre for det aktuella barnet att fa
veta vad som verkligen ligger i fodelsedagspre-
senten dn att behdva forestélla sig vad det kan
vara.

- I manga av vara elevers familjer har man
provat de flesta vigarna innan dom kommer
hit. De flesta eleverna ir ocksa fore detta
hemmasittare som inte varit i skolan pa manga,
manga ar. Och i och med att de kommer hit kan
foraldrarna koncentrera sig pa att “bara” vara
foréldrar, forklarar Dammsdals verksamhets-
chef Charlotta Widerberg.

Det som gor Dammsdal lite speciell i forhal-
lande till andra liknande skolor &r att den dven
omfattar grundskola och grundsérskola. Utéver
det finns gymnasium och sdrgymnasium. Elev-
erna som vistas hir ar i dldern 12-21 &r och det
vanligaste dr att de stannar i 2-3 ar men det finns
ocksa de som stannar lingre. For ndrvarande
ar alla 38 elevplatser upptagna och det ar ko till
skolan. P4 senare tid har antalet s6kande okat.



Lugn och ro i klassen,
tycker Disa Hessling,
14 ar.

Vi traffar Simon, 18 ar, som
har varit hdr sedan sommaren
2017.

Till varen gar han ut den
tredje arskursen pa gymnasiet och sedan véntar
hogskolan.

- Jag tanker utbilda mig till systemutvecklare
eller civilingenjor, forklarar han och uttrycker
samtidigt en 6nskan om att personalen pa
skolan borde bli lite mer teknikkunniga.

For att skapa en lugn och trygg miljo sker
undervisningen i klasser om fyra elever som
kan vara blandade fran de olika nivaerna.

I varje klass finns en ldrare och en elevassistent.
Eleverna har dessutom egna arbetsrum dér de
kan stinga om sig nér de vill ha lugn och ro.

Med en sadan ldrartdthet behovs ocksa
mycket personal vilket innebér att runt 150
personer arbetar pa Dammsdalsskolan som

Dammsdals uth
Asa Lamstedt o
Charlotta Wide

startades av davarande landstinget 1958. D4 var
malgruppen “vanartiga eller sinnessloa barn”
men sedan 1994 inriktar sig skolan pa barn med
autism.

Skoldagarna &r ocksa relativt korta med start
8.30, en timmes lunch i elevhemmen och sa
avslutas dagen 14.45.

- Det &r helt enkelt for att eleverna ska fa lite
fritid och gora andra saker samtidigt som det
inte tir pa koncentrationen allt fér mycket, siger
utbildningsledare Asa Lamstedt.

Och som slutkldm ir det svart att lata bli
fortsattningen av beskrivningen av blomman
guckuskon som &r en symbol for Dammsdal,
namligen:

Den vixer langsamt och dr mycket sillsynt.
Behover rikligt med néring for att blomma.

Nir den blommar ir den vackrare 4n manga
andra blommor och star sig linge. ®
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Hjalper

TEMA'ADHD OCH AUTISM

att fokusera

Ingen medicin kan “bota” adhd. Daremot
underlattar lakemedelsbehandling tillvaron
for manga personer.

TEXT THOMAS SJOSTROM
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» SOCIALSTYRELSEN UPPSKATTAR ATT TRE AV
FYRA BARN som fétt diagnosen adhd paborjar
likemedelsbehandling. Ar 2018 at 5,8 procent
av pojkarna och 2,8 procent av flickorna i ald-
rarna 10-17 ar minst ett adhd-likemedel.

- Likemedlen hjdlper genom att gora en
trétt och 6verbelastad hjdrna lite piggare.
Barnet far littare att koncentrera sig och foku-
sera pa en uppgift, samtidigt som rastlésheten
och impulsiviteten minskar. Ofta kan man se
effekten snabbt och den &r ofta god, siger Sofia
Mossfeldt, 6verlidkare pa BUP Sérmland.

Men det finns baksidor. Eftersom medicinen
tar bort en del av impulsiviteten och hyperakti-
viteten - och gor att man far firre “infall” - kan
en del uppleva sig sjilva som “trakigare”.

- Darfor gor manga uppehall i sin medici-
nering under helger och lov. Det kan man gora
med vissa mediciner, men det idr bra om du
som dr fordlder informerar ldkaren om uppe-
hallen, for att diskutera férdelar och nackdelar,
sager Sofia Mossfeldt.

Det dr inte okontroversiellt att
medicinera barn. Vissa likemedel, som
Metylfenidat, dr dessutom narkotika-
klassade.

- Den behandlingsdos som vi
anvander vid adhd &r ytterst liten och
inte beroendeframkallande om man
foljer lakarens ordination. Ddremot finns
det biverkningar som &r viktiga att kinna

hjarnan

till. Vanligast ar minskad
aptit, 6vergdende magont
och huvudvirk, samt
sémnproblem.

Vissa likemedel far effekt
snabbt, medan andra nar
full effekt forst efter
1-2 manaders medici- > "p S
nering for att darefter
verka dygnet runt.
Sadana likemedel, T
som till exempel
atomoxetin, tar
lang tid att "stilla
in”. Darfor ar det viktigt
att medicineringen skéts och att
lakemedlet tas varje dag, utan uppehall.

Trots biverkningarna viljer manga med
svarare adhd att 4ta medicin, eftersom det
verkligen kan underlitta deras vardag, avslutar
Sofia Mossfeldt. ®

v
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“Likemedlen hjilper
genom att gora en trott
och overbelastad hjirna
lite piggare”
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EXEMPEL PA LAKEMEDEL

METYLFENIDAT

Ar rekommenderat férstahandsval och
ar en centralstimulerande medicin
som Okar signalsubstanserna dopamin
och noradrenalin i hjarnan. Cirka 2/3
av barn och unga med medelsvéar-svar
adhd blir hjalpta av det. Varje morgon
tas en ny dos.

ATOMOXETIN

En icke-centralstimulerande medicin
som man behdver ta varje dag. Det kan
dréja 1-2 manader innan full effekt nas,
darefter verkar den dygnet runt.

LISDEXAMFETAMIN
Lisdexamfetamin bryts ldngsamt ner
till dexamfetamin i kroppen, som ar
den aktiva substansen och som bland
annat okar signalsubstansen dopamin
i hjarnan. Lisdexamfetamin har en
effekt 6ver dagen som klingar av mot
kvallen. En ny dos tas varje morgon.

OVRIGA ALTERNATIV

Det finns fler alternativ 4n de som
namns ovan. Lakaren tar stallning till
att préva dessa om den rekommende-
rade behandlingen inte fungerar.

Hitta jobbet

Kom och

jobba hos oss

REGION

SORMLAND

En skola anpassad
foralla

Skollagen sager att alla barn
ska fa det stod som han eller
hon behover. Stigtomta skola
utanfor Nykoping ar en ny-
byggd skola sarskilt anpassad
for att fungera for alla elever.

TEXT THOMAS SJOSTROM

» AMBITIONEN FOR STIGTOMTA ir att lir-
miljon ska vara tillganglig for alla.

- Barnens beteende dr en konsekvens av hur det
ser ut runt barnet. Ibland riacker det med enkla
insatser som att minska ljud- och synintryck
kring eleven. Det &r ju ocksa nagot som r bra
for alla barn, oavsett om barnet har svarig-
heter eller inte, sdger skolkurator Peter Morlid,
Stigtoma skola.

Elevhilsa ska enligt lag finnas pa alla skolor.
Elevhilsoteamet leds av rektor och bestar av
flera kompetenser, som skolskoterska, special-
pedagoger och skolkurator. Teamet arbetar
férebyggande med hélsofrdmjande insatser
och med anpassningar i skolmiljon. Nar skolan
provat anpassningar utan att skolsituationen
forbittrats, kan det bli aktuellt med en remiss
till BUP. Det sker i sddana fall i samrad med
fordldrarna. Diagnoser i sig ar inte viktig for
skolan. Skollagen séger att barnet ska ha den
hjilp som det behdover, oavsett funktions-
variation. Darfor 6ppnar inte en adhd- eller
autismdiagnos ensamt dorrar till ytterligare
hjalp.

- Ddremot kan diagnosen vara viktig for
eleven och for forédldrarna eftersom den kan
skapa forstaelse for de svarigheter som finns.
Genom BUP:s utredning kan vi ocksa fa pedago-
giska rad som vi sedan anvinder i var anpass-
ning, sdger Linnea Rubin, skolskoterska. @
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Melatonin - nattens

drottning, eller?

Allt fler far somnhormonet melatonin utskrivet
pa recept. Okningen i Sverige ar dramatisk. Det
galler aven i Sormland dar antalet recept Okat.

TEXT MONICA SWARD
ILLUSTRATION SUSANNE QJERT

» ANVANDNINGEN AV MELATONIN
har 6kat successivt bland sérmlin-
ningar i alla aldrar under de senaste
fem aren. Ddremot dr 6kningen inte
lika kraftig bland &ldre.

Den stdrsta 6kningen finns i stéllet
i aldrarna 7-17 ar vilket forklaras med
sémnproblem hos barn med adhd
eller autism. Antalet utskrivna recept
i Sverige har 6kat fran knappt 200 000
2016 till 1,6 miljoner forra aret. Melato-
ninbehandling anvidnds &ven ibland vid
dygnsrytmstorningar hos tonaringar.

- Melatonin dr inte beroendefram-
kallande och har hittills visat mildare
biverkningar jaimfort med de s6mnla-
kemedel som annars anvands fér barn
och ungdomar. Andra sémnlidkemedel
riskerar att skapa trotthet dagen efter,
paverka koncentrationsformagan, ge
forstoppning och muntorrhet, med
mera, berdttar Rim Alfarra, apotekare
i Region Sérmland.

Skilet till att melatonin
ibland kallas for nattens '
drottning &r for att det i
under natten &r full fart
pa utsondringen fran tall-
kottkorteln, dar hormonet
produceras, och inte nagon
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MELATONI
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alls under dagtid.

Kroniska somnproblem 6kar
dven med dldern. Sémnen fordndras
hos dldre dér djupsémnen minskar
och sémnen blir ytligare. Melatonin
forvintas ocksa hjilpa dldre personer
eftersom tallkottkorteln blir férkalkad
med aren och producerar mindre
somnhormon. Aven vuxna och unga
som somnar sent pa natten kan bli
hjélpta.

Vad kan det da fa fér konsekvenser
att utskrivningen av melatonin 6kat sa
mycket pa senare ar?

- Det saknas studier som visar vilka
effekter/konsekvenser som melato-
nin kan ge vid langtidsanvindning.
Eftersom vi dnnu inte vet vilka effekter
melatonin har vid langtidsanvindning
kan vi inte heller forutse vilka konse-
kvenser en 6kad anviandning skulle
kunna leda till, siger Rim Alfarra. @
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Hormonet melatonin produceras
i tallkottkorteln som ar stor som ett
risgryn. Melatoninet reglerar sémn
och vakenhet. Utsondringen styrs
av ljus och mérker. Melatonin
utséndras mer pa kvallen och nivan
ar som hogst pa natten.

Nar receptorer pa nathinnan
i 6gonen kanner av att det blivit ljust
s& stoppas produktionen och
vi borjar piggna till.

Tallkottkorteln

DET KAN DU SJALV GORA

Om du har svart att sova ibland sa
ar det flera saker som du kan prova
for att sova battre. Ett regelbundet
liv med mat och sdmn pa bestamda
tider och med fysisk aktivitet kan
forebygga somnbesvar.

o Forsok minska stressen i ditt liv

e ROr pa dig regelbundet

e Forsok att ga ner i vikt om
du snarkar

e Stillsamma aktiviteter fore
sangdags

e Undvik ljus pa kvéllen innan somn

e Undvik koffein efter kl 16.00

e Undvik nikotin och alkohol

» Lat sdngen vara en sovplats: Se till
att det ar morkt, tyst och svalt dar
du ska sova. Las inte jobbpapper
i sangen.

A / FOTO: MOST PHOTOS

"

#
'h*}

Fler tips och rad hittar
du pa 1177.se och i boken
Sov gott som finns pa
din vardcentral.



Utstallning om psykisk ohalsa

Fran melankoli till utbrand. Fran tvangstrdja till psykofarmaka,
darhus till 6ppenvard. Pa S6rmlands museum visas “Hur mar du?”

- en utstéallning om psykisk ohalsa, forr och i dag.

» — MUSEET HAR EN VIKTIG ROLL

i att belysa fragor som har relevans

fér manga manniskor i dagens sam-
hélle. Psykisk ohdlsa dr en av dessa.
Utstéllningen ger historiska perspektiv
pa dmnet och var forhoppning ar att
den ocksé kan bidra till att minska det
stigma som psykisk ohdlsa dn i dag ar
férknippat med, sdger kommunika-
tionschef Natalia Berggren, S6rmlands
museum.

I utstillningen berittar atta
personer om hur det &r att leva med
psykisk ohdlsa i dag. Deras berittelser
handlar om kamp, skam, acceptans
och o6verlevnad, mitt i vardagen mellan

dagishamtningar, jobbkonferenser och
bowlingmatcher.

Utstéllningen ger ocksa ett historiskt
perspektiv dir livet pa hospital under
borjan av 1900-talet skildras genom
journaler och portritt.

Nagra av de fragor som utstéll-
ningen vacker ar hur har livet sett
ut for den som lever med eller nira
psykisk ohdlsa? Hur ser det ut idag?
Och hur har samhillet sett pa den som
lever med psykisk ohélsa?

Under utstdllningen, som pagar
till oktober, arrangeras visningar och
féreldsningar.

BESOK
Besok Sormlands
museums hemsida
for aktuellt kalendarium!
sormlandsmuseum.se
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Soker du inspiration, information och stod for att

férbéttra din halsa? Da &r vardcentralen Gallerians

Haélsotorg i Eskilstuna platsen for dig - oppen for
alla invanare i regionen via besétk eller chatt!

TEXT THOMAS SJOSTROM
FOTO MIRJA ALVIN

» FOLKHALSOVETAREN JENNIE
AVERBY arbetar pa vardcentralen
Gallerians Hélsotorg i Eskilstuna,
som Oppnade i september ifjol. Hélso-
torget dr det forsta i primirvardens
regi genom ett projekt under ett ar.

- Det kdnns vildigt roligt att arbeta

pa Hilsotorget. Det blir ofta positiva
moten och bra samtal. Manga bestkare
berittar att de uppskattar att vi arbetar
héilsoframjande, siger Jennie Averby.
Regionens mal dr att sérmldnning-
arnas sjdlvupplevda hélsa ar 2025 ska
vara den hogsta i landet. Da behovs

DETTA KAN DU GORA PA HALSOTORGET

e Chatta helgfri man-tor 09.00-16.00 via vardcentralen Gallerians sida

pa 1177.se/vc-gallerian-eskilstuna

e Fa enkla rad till en halsosam livsstil och stod till forandring

® F3stod i att soka egenvardsrad genom 1177:s e-tjanster

e Gora héalsotester inom kost, motion, stress, alkohol och tobak

e Gora en halsoplan for att tydliggéra dina mal

¢ Ta blodtryck och mata din lungkapacitet

e Mata och vaga dig for att se om du har en halsosam vikt

e Vid sarskilda tematillfallen kan du traffa fler aktérer som arbetar

for battre halsa
Ps. Allt ar kostnadsfritt!
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JENNIESTRETIPS _—

FOR EN BATTRE HALSA

e Fundera 6ver vad livskvalitet
ar for just dig och vad du behéver
for att ma bral
e Tank pa att enkla fysiska aktiviteter
récker! Att stdda sa att pulsen gar upp,
2,5 timme per vecka, récker!
o At regelbundet och efter

tallriksmodellen - ett uttjatat

men bra tips!

mer dn god sjukvard, dven sjukdoms-
férebyggande och hélsofrdimjande
atgirder krdvs. Vardcentralens halso-
torg dr en del av detta mal.

- Vi har skapat en enkel, stodjande
miljo for god hélsa som dr 6ppen for
alla invanare! Malet dr att 6ka sérmlin-
ningarnas fysiska och psykiska vélbe-
finnande, forbéttra livskvaliteten och
motivera till livsstilsférandringar. Har
kan besokaren triffa en folkhédlsovetare
och fa goda rad till en hélsosam livsstil.
Men vi kommer inte med pekpinnar.
Istdllet handlar det om att stédja indi-
videns egen kraft och motivation, siger
Jennie Averby.

Forutom att fa goda rad kan du
ocksa gora tester inom kost, motion
och stress, ta blodtryck eller mita din
lungkapacitet. Hir kan man ocksa fa
hjilp med att gora en hilsoplan som
tar avstamp i dina egna férutséttningar
och motivation.



Folkhélsovetaren Jennie Averby pa
vardcentralen Gallerians Halsotorg.

En del av Hilsotorgets arbete bestar
i att samverka med andra.

- Hilsa omfattar s mycket, mer 4n
bara arbetet i sjukvarden. Vi soker aktivt
samarbeten med andra aktorer i sam-
héllet. Till exempel deltog Hélsotorget
under Stads-
bibliotekets
”vanliga veckan-

”Vi har skapat en
susandamae  €NKel, stodjande
e e miljo for god hilsa
Hersiserkenie - som Ar Oppen for

dnner du di s 2 1]
osiillier pau77 ocgh alla mvanare
alla digitala hjalp-
medel som finns?

Pa Hilsotorget kan du ofta triffa en

vardguide som till exempel kan visa dig
hur du anvénder 1177.se @

Var med och
utveckla varden!

Smarta losningar med
maximal patientnytta. Pa
DialoglLab i Eskilstuna skapas
framtidens vard i dialog med
dig som &r invanare.

» VIARINTE ETT LABB dir man tar prover.
Labbet i DialogLab handlar om laborerande,
experimenterande och utforskande. Alltsa
precis det som vi gor hér: Vi hittar 16sningar
som utvecklar varden, i dialog med dig som &r
invanare! siger Lisa Malmberg, tjinstedesigner
vid Dialoglab.

DialogLab, ett utvecklingsprojekt vid vard-
centralen Gallerian i Eskilstuna, syftar till att ta
fram 16sningar som stirker patientens stadllning
i varden. Detta sker i dialog med dig som ar
patient, anhorig, medarbetare eller samarbets-
partners, till exempel patientorganisationer.

- Det kan till exempel handla om utveck-
lingsforslag kring hur ett vintrum &r utformat,
om anvindarvinligheten i ett bokningssystem,
eller hur vardcentralen bittre kan stotta dig
i den vard du kan skota hemifran, siger Lisa
Malmberg.

Tanken dr att det som kommer fram
i DialogLab senare kan anvindas av andra
vardcentraler.

Vardcentralen Gallerian har som ambition
att vara framtidens vardcentral.

- Om vi ska vara framtidens vardcentral
madste vi stindigt arbeta med utvecklingsfragor.
Genom DialogLab kan vi arbeta tillsammans
med invanarna och fanga upp de idéer och de
behov som finns!

Ar du intresserad av att vara med och
utveckla varden tillsammans med DialogLab?
Maila till dialoglab@regionsormland.se
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LAKEMEDELSNYTT

Overdos av

paracetamol oroar

» FORGIFTNINGAR med
paracetamol fortsatter att 6ka
och toppar listan over sjuk-
vardens lakemedelsfragor

till Giftinformationscentralen
(GIC). Okningen har inte kunnat
stoppas trots flera atgérder. Det
oroar GIC som misstanker att den
kraftigt 0kade receptforskriv-
ningen av paracetamol bidrar till
problemet.

Lakemedelsverket har genom-
fort atgarder for att begrénsa
antalet forgiftningar med
paracetamol. Till exempel far
inte vanliga butiker sélja parace-
tamol i form av vanliga tabletter
utan endast som sugtabletter,
brustabletter, suppositorier och
|6sningar. ®

av 10 kosttillskott for potens
och sexlust som Likemedels-
verket testat innehdll odeklare-

rade lakemedelssubstanser.
Kalla: Lakemedelsverket

Allt fler barn ater
antidepressiva

Antalet barn och unga
som ater antidepressiva
lakemedel har okat
kraftigt pa fem ar.

» ANTIDEPRESSIVA LAKEMEDEL ir
en likemedelsgrupp som okar stort
bade bland barn i dldrarna 13-17 ar
och bland unga vuxna pd 18-24 ar.

I en ny rapport jamfor Socialstyrelsen
den psykiatriska varden for barn och
unga i landets regioner.

Under aren 2012-2017 6kade
andelen barn (13-17 r) som himtade
ut antidepressiv medicin med
65 procent, fran drygt 1 700 till
omkring 2 800 per 100 000 barn.
Anvéndningen r storre bland flickor
-3 876 per 100 000 — dn bland
pojkar - 1828 per 100 000.

Rapporten visar att det finns regio-
nala skillnader. Gotland har flest barn
med uttag av antidepressiva likeme-
del i forhallande till befolkningsstor-
leken, Kronoberg minst.

Okningen i Sormland foljer
riksgenomsnittet.

Nu kan du se om ditt lakemedel finns i lager

»NU HAR FASS lanserat en tjanst som
visar om ditt lakemedel &r restnote-
rat. Tjansten ger dven rad om vilka
andra behandlingsmajligheter som
finns.

Tanken &r att tjansten ska gora det
enklare for dig som &r patient att fa
information om ett aktuellt lakemedel
ar restnoterat och, i sa fall, vilka rad
Lakemedelsverket ger kring alterna-
tiva produkter.
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Informationen i den nya
FASS-tjansten kommer fran
Lakemedelsverkets tjanst for rest-
noteringar dar lakemedelsféretagen
sjalva anmaler restnoteringar.

FASS l6sning innebar dven att
de som skriver recept, till exempel
din lakare, ska kunna se eventuella,
pagéende restnoteringar redan nar
receptet skrivs och informera dig om
eventuella ersattningspreparat.

Mona Heurgren vid Socialstyrelsen
statistikavdelning 4r en av de ansva-
riga for rapporten.

- Nér det géller den 6kade ldkeme-
delsanvdndningen krévs en djupare
analys for att svara pa om 6kningen
ar bra eller dalig. Det kanske 4r bra
att fler far behandling. Eller sa vore
det bittre om de fick andra typer av
behandling, siger Mona Heurgren till
tidningen Likemedelsvirlden. Rap-
porten innehaller ett 30-tal matt och
indikatorer som ror vard och behand-
ling foér depression, angest och andra
psykiatriska sjukdomstillstind. @

P& fass.se kan du dven se nar lake-
medlet tog slut, och tillverkarens
prognos for nar lakemedlet ater for-
vantas finnas tillgangligt for bestall-
ning av apotek. Smart! Besok fass.se
for mer information. @

FASS stod ursprungligen fér
Farmaceutiska Specialiteter i Sverige.
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Stall din lakemedelsfraga till Min héalsas experter.
Mejla till fragaomlakemedel@regionsormland.se

Experterna svarar

@ Varfor blir diklo-
fenak receptbelagt?

Fraga. Jag laste att virktabletter
med diklofenak inte kommer att

ga att képa utan recept fran 1juni
2020. Vad beror det pa och varfér
giller det inte gelerna? Jag brukar
ta diklofenak ibland mot smérta och
vet inte vad jag ska géra nu.

SVAR: Lakemedelsverket drar in
forsdljningen av receptfria diklofenak-
tabletter och kapslar pa grund av

att det finns en risk for hjartkarlbi-
verkningar redan vid ldga doser och
korttidsanvdandning.

Nér likemedel med diklofenak ar
receptbelagda 6kar sikerheten for dig
som anvinder produkten genom att
en likare kan informera om riskerna
med likemedlet innan du borjar
anvanda det.

De produkter med diklofenak som
anvinds pa huden kommer fortfa-
rande att siljas receptfritt, da koncen-
trationen i blodet inte blir tillrackligt
hog for att det ska finnas en risk fér
hjartkarlsjukdom.

I stillet for diklofenak finns likeme-
del med paracetamol, ibuprofen eller
naproxen som alla gar att kopa utan
recept.

For radgivning om hur du ska
behandla olika sorters smarta bor
du vinda dig till din ldkare eller ditt
apotek.

@ Kan det vara
skadligt att ata
lakemedel som
har passerat
utgangsdatum?

Fraga. Vad hinder egentligen
med ett likemedel efter att
utgangsdatumet har passerat?
Kan det vara skadligt att éta det?
SVAR: Efter att utgdngsdatumet har
passerat kan ingen lingre ta ansvar
for lakemedlets kvalitet. Det betyder
att det inte finns nagra garantier for
dess effekt och sdkerhet. Darfor ar det
bést att skaffa en ny forpackning nir
lakemedlet blivit gammalt.

Det finns flera risker med att
anvdnda likemedel som har passerat
utgangsdatum:

o Effekten kan bli simre

e Skadliga &mnen kan bildas

e Bakterier kan véxa till, framfor allt
i flytande ldkemedel och kramer

FRAGA OM LAKEMEDEL

@ Alkohol
i kombination
med lakemedel

Fraga. Jag undrar om
jag kan dricka alkohol tillsammans
med mina likemedel?
SVAR: I bipacksedeln som féljer med
lakemedelsforpackningen finns infor-
mation om du bdr avsta fran alkohol
under behandlingstiden. I allménhet
rekommenderas forsiktighet med
alkoholintag under en ldkemedels-
behandling.

Kénner du dig osédker kring hur du
ska forhalla dig till alkohol under tiden

som du behandlas bor du diskutera det
med din likare. @

» Vi som svarar pa lakemedelsfragor i Min hélsa ar
apotekaren Maria Nordqvist och ldkaren Bjorn Lundahl
pa Region Sérmlands lakemedelskommitté.

Tank pa att vara svar inte ersatter kontakt med varden
eller rekommendationer fran din lakare.

Mejla din fraga till fragaomlakemedel@regionsormland.se
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% Hilgsknyssel

Fakoll pavardeniSormland -gorvartkryss! Svaren

MINRATTARAD

Fyll i de ratta svaren och skicka in hela

talongen senast den 30 april till:

Min hélsa, Region S6rmland
611 88 Nykoping

Mark kuvertet med “Halsokrysset”.

Du kan aven vélja att mejla. Skicka
da ditt svar och dina uppgifter till:
kommunikationsstaben@region-
sormland.se

1 X 2

Mina uppgifter:

NAMN:

ADRESS:

POSTADRESS:

TELEFONNUMMER:

hittar du i tidningen.

o Detta hormon brukar
kallas for ett somnhormon
1. Kortison

X. Testosteron

2. Melatonin

9 Hir kan du beséka
DialogLab!
1. | Eskilstuna

X. 1 Nykoping
2. | Strangnas

9 D& 6ppnade
Dammsdalsskolan
1. 1958

X.1997
2.2013

0 Socialstyrelsen uppskat-
tar att s manga barn, som

fatt adhd-diagnos, pabérjar
lakemedelsbehandling

1. Halften

X. En fjardedel

2. Tre fjardedelar

Sa heter S6rmiands
museums nya utstéllning
om psykisk ohélsa
1. Psykisk ohalsa, forr och i dag
X. Hur méar du?
2. Psykisk ohalsa i fokus

Da blev barnkonventionen
6 lag i Sverige

1. 1januari 2020

X. 31 december 2019

2. Tjanuari 2019

o TBE med ett

annat namn

1. Fastingburen hjarn-
inflammation

X. Borrelia
2. Ehrlichios

FASS var ursprungligen

0 en forkortning for

1. Farmaceuticals And Similar
Stuff

X. Foreningen for Apotekare
i Sodra Sverige

2. Farmaceutiska Specialiteter
i Sverige

VINNARE HALSOKRYSSET 3/2019

Birgitta Wikstrom, Nykoping // Charlotte Hylander, Tystberga // Lars Rinaldo,
Katrineholm // Marita Grufman, Akers styckebruk // Inga Lundgren, Nykdping
Vinnarna far varsitt presentkort pa bocker.

Rétt svar 3/2019: 1,1, X, 1,2, X, X, 1



