CHECKLISTA

LAKEMEDELSGENOMGANG

Ett verktyg i arbetet med enkla och
fordjupade lakemedelsgenomgangar

Detta ar en rekommendation fran Lakemedelscentrum Region
Sérmland med inspiration fran Region Stockholm.

"Riktlinjer for lakemedelsgenomgangar utanfor Sjukhus i S6rmland”
bygger pa Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2017:37 och finns att ldsa
pa https://samverkan.regionsormland.se
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Enkel lakemedelsgenomgang

Sakerstall aktuell lakemedelslista
o Vilka lakemedel ar ordinerade? indikation?
o Aktuell styrka och dosering
o Vilka av de ordinerade lakemedlen anvands?
e Hur anvands de ordinerade lakemedlen?
e Tank dven pa:

— |ldkemedel ordinerade av annan vardgivare

— smartldkemedel (inkl. plaster)

— vid behovslakemedel

— ogondroppar

— inhalatorer

— kramer och salvor

e Receptfrialdkemedel, naturlakemedel,
kosttillskott?

e Symtom som kan vara lakemedelsbiverkan?
e Praktiska hanteringsproblem

Bedoma om lakemedelsbehandlingen ar
andamalsenlig och siker

Atgirda likemedelsproblem som gar att losa
direkt.

Till patienten
¢ Individuellt anpassad information
e En aktuell utskriven lakemedelslista

I slutenvard lamnas lakemedelslistan vid utskrivning
tillsammans med lakemedelsberattelsen.



Fordjupad lakemedelsgenomgang

Forslag till faktaunderlag

Uppdaterad lakemedelslista

(enkel ldkemedelsgenomgang)
Relevantaprovsvar

Njurfunktion

Maétvarden t.ex. blodtryck (ortostatiskt),

puls, Iangd och vikt

Symtomskattning (PHASE-20/Proxy), finns dven
tillganglig pa andra sprak

Interaktionskontroll

Fallriskbedomning

Fragor att ta stéllning till for varje lakemedel

Initial indikation? Kvarstar indikation?

Onskad effekt? Upplevda biverkningar?

Lampligt lakemedel - alder, diagnos,
organfunktion, andra lakemedel?

Lamplig dos - alder, njurfunktion?

Ar nyttan stérre &n risken for biverkningar?
Interaktioner?

Icke farmakologiskt alternativ?

Ar beredningsformen anpassad utifran patientens
behov?

Foljs aktuella behandlingsrekommendationer?

Saker ldkemedelsanvandning

For en saker ldkemedelsanvdandning kravs att
patienten forstar syftet med behandlingen och kan
folja ordinationer. Omproéva regelbundet patientens
formaga att hantera sina lakemedel for att forebygga
felanvandning.



Efter lakemedelsgenomgang

Dokumentera atgardsplan i journalen bade fér enkel
och férdjupad likemedelsgenomgang

e Likemedelsférandringar
Vilka? Varfor? Mal med behandlingen.

e Uppfoljning
Nar? Hur? Av vem?

e Sikerstall en korrekt och fullstiandig
lakemedelslista

| journalen och i forekommande fall i Pascal

e Atgirdskod
- enkel lakemedelsgenomgang XV015
- fordjupad ldkemedelsgenomgang XV016

Till patienten
¢ Individuellt anpassad information
e En aktuell utskriven lakemedelslista

Kontaktvagar - klinisk farmaci i S6rmland
till exempel vid behov av stéd i arbetet med
lakemedelsgenomgangar eller lakemedelsfragestallningar

Via telefon: 016-105783

Via journalsystemet Cosmic for patientrelaterade
arenden:

e Konsultationsremiss: Lakemedelscentrum

e Funktionsbrevlada Messenger: Lakemedelscentrum

For ovriga fragor: kliniskfarmaci@regionsormland.se

Foldern bestélls via e-post: lakemedelscentrum@regionsormland.se
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