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Andringar i akut- och buffertiadkemedelssortimentet for 2019-2020

Syftet med akut- och buffertlakemedel ar att kunna tillhandahalla en snabb, saker och
kostnadseffektiv lakemedelsbehandling till patienter i sarskilda boenden och i hemsjukvarden
i lanets kommuner. Det dr Region Sérmland som star for kostnaderna for det begrénsade
sortimentet av lakemedel som kan anvandas for akuta behov.

Vartannat ar revideras sortimentet och tillhorande dokument for hantering av akut- och
buffertlakemedel. Det nya sortimentet galler fran 1 januari 2019 och stracker sig till och med
2020. Nedan finns en sammanstallning dver férdndringarna som gjorts.

Overgripande andringar
« Dokumenten har fatt nya bendmningar:
— Rutin (huvudfil)
— Sortiment och instruktion (bilaga 1)
— Generellt direktiv om lakemedelsbehandling (bilaga 2)
— Anmalan om Akut- och buffertforrad (bilaga 3)
» Nya rubriker i sortimentslistan som stammer éverens med bendmningarna i Generella
direktivet om lakemedelsbehandling
« Symboler fér markering av narkotiska produkter i sortimentslistan
» Lakemedlets styrka har lagts till for flera produkter for 6kad tydlighet
+ Pa kortets baksida finns nu det utokade sortimentet samt en instruktion som fortydligar
anvandningen av akut- och buffertldkemedelsférraden

Produkter som flyttats till forrad med utokat sortiment
« Ciprofloxacin tabl 500 mg &r inget forstahandspreparat vid urinvagsinfektion utan
feber hos vare sig kvinnor eller mén. Resistensdrivande. Vid urinvagsinfektion med
feber hamtas lakemedlet ur forrad med utokat sortiment
« Ketogan supp 10 mg/50 mg finns endast i férrad med utokat sortiment pa grund av lag
anvandning

Produkter som flyttats fran utokat sortiment till alla forrad
+ Valaciclovir tabl 500 mg finns nu i alla férrad pa grund av hdg anvéandning
Nystimex oral 16sning finns nu i alla férrad pa grund av hog anvéandning
+ Natriumklorid inj 9 mg/ml, 10 ml finns nu i alla forrad for att anvéandas till intravendsa
infarter

Ny produkt i utokade forrad
« Tamiflu kaps 75 mg finns sedan vintern 2017/18 i forrad med utokat sortiment

Ny produkt i alla forrad
« Sertrone tabl 25 mg (sertralin) laggs till och ersétter Escitalopram tabl 5 mg som tas
bort pa grund av risk for interaktioner hos éldre. Rekommenderad startdos av sertralin
for aldre ar 25 mg (motsvarar escitalopram 5 mg).
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Andrade eller ersatta produkter

« Escitalopram tabl 5 mg har 6kad risk for interaktion med donepezil (Arizept) som ofta
anvands hos &ldre och har darfor ersatts med Sertrone tabl 25 mg (sertralin)

+ Morfin-Skopolamin, 1 ml har tagits bort eftersom Palliativa radet i Sormland
rekommenderar att Morfin och Robinul anvénds istéllet och doseras var for sig

« Morfin tabl 10 mg har tagits bort eftersom oxikodon i kortverkande (Oxynorm) och
langverkande form (OxyContin) framfor allt &r det som anvénds och hansyn till
njurfunktion inte behdver tas i samma utstrackning

+ Risperidon tabl 0,25 mg som &r den vanligaste startdosen istéllet for tablett 0,5 mg
som inte gar att dela

» Furosemid inj 10 mg/ml och furosemid tabl 40 mg &r de alternativ till Furix som &r
upphandlat

» Cyklonova tabl 500 mg &r det alternativ till Cyklokapron som &r upphandlat

»  OxyNorm kaps 5 mg med tillagg av “kortverkande” for att fortydliga att effekten ar
kortvarig

» Midazolam inj 5 mg/ml, 1 ml med tilldgg av “ges subkutant” fOr att fortydliga hur
produkten bor administreras (inte intramuskulért eftersom det kan vara smartsamt).
Anvands i forsta hand istallet for Stesolid eftersom det tas upp snabbt och gar ur
kroppen snabbare an Stesolid, alltsd mer lattstyrt. Det ar heller inte samma risk att det
lagras i framfor allt levern

« Morfin inj 10 mg/ml aterfinns under flera rubriker i sortimentslistan eftersom
produkten har flera indikationer, smarta och andnéd

Borttagna produkter

 ldotrim tabl 160 mg har hog resistens hos E coli. Anvénds endast om odling visat
kanslig stam. Inget forstahandsmedel vid urinvdgsinfektion utan feber hos vare sig
kvinnor eller méan

« Diklofenak supp 50 mg har tagits bort pa grund av lag anvandning och hdg kassation
samt att det av miljomassiga skal ar viktigt att minska anvandande/spridning i miljon

» Nitroglycerin resoribletter 0,25 mg (glyceryltrinitrat) har tagits bort eftersom foretaget
inte langre tillhandahaller produkten

Samtliga dokument finns tillgangliga pa Lakemedelskommitténs samverkanswebb fran och
med januari 2019.

Expertgruppen Aldre och lakemedel samt kognitiv sjukdom, 2018-12-20
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