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Möte med Läkemedelskommittén 

Datum: 2022-02-15 

Tid: 14.00-16.00  

Plats: Teams, se länk i Outlook-kalendern 

Närvarande: Lars Steen 

Björn Lundahl 

Rim Alfarra  

Lotta Jakobsson 

Agneta Schultz 

Rickard Kaugesaar  

Tarja Viitanen 

Kjell Ola Engman  

Sara Ullskog Frost  

Ulla Eurenius 

Maria Nordqvist  

Sara Lindberg, LAG Psoriasis, punkt 4 

Ej närvarande:  

Marie Björnstedt Bennermo 

Adrian Press 

Sofia Liakou 

 

Sekreterare: Maria Nordqvist 

 

Dagordning (B=Beslut; I=Information; D=Diskussion) 

 

1. Val av justerare   

 

2. Föregående protokoll 

 

3. Information 

a. Framtidsplanering för LMK – uppföljning 7/3 (I) 

b. Mellansvenskt Läkemedelsforum 2022 – Hur blev det? (I) 

c. Revision av Reklista Barn – förslag från redaktören (I, D, B) 

 

4. Godkännande av lokala tillägg NKK (I, D, B) 

a. Psoriasis (LPO Hud) 

Psoriasis – Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/deb2b2ab-d090-4211-8d6d-fe97bda2b1da?region=04
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b. Diabetes del 1 (LPO Endokrina sjukdomar)  

Diabetes – Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

 

5. Läkemedelsförsörjning 

a. Nytt avtal Läkemedelsförsörjning i Region Sörmland 

 

6. Läkemedelshantering 

a. Inget anmält 

 

7. Äldre och läkemedel  

a. Inget anmält 

 

8. Övriga frågor 

a. Ekonomi 2021 (I, D)   

b. Läkemedel vid rökstopp. Restnoterade: Champix och Zyban  

___________________________________________________________________________ 

 

1. Val av justerare 

Till justerare valdes Lotta Jakobsson. 

 

2. Föregående protokoll lades till handlingarna.  

 

3. Information 

a. Framtidsplanering för LMK – uppföljning 7/3 (I) 

Förslag från alla deltagare på nytt Reglemente lämnas på mötet den 7/3 

b. Mellansvenskt Läkemedelsforum 2022 – Hur blev det? (I) 

Mycket lyckat, drygt 600 deltagare. Digitalt. Nästa år fysiskt möte i Karlstad. 

Ca 100 deltagare från Sörmland. 

c. Revision av Reklista Barn (Regiongemensam för Sjukvårdsregion 

Mellansverige) – förslag från redaktören (I, D, B) 

Viktigt att förslagen är förankrade med LPO Barn och ungdomar.  

Annars har vi inga synpunkter. 

 

4. Godkännande av lokala tillägg NKK (I, D, B) 

a. Psoriasis (LPO Hud) 

Psoriasis – Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

Beslutades: Godkänna tillägget för publicering. 

 

b. Diabetes del 1 (LPO Endokrina sjukdomar)  

Diabetes – Nationellt kliniskt kunskapsstöd 

Förslag enligt tidigare Reklista (inga ändringar är gjorda) är inlagda under 

lämplig rubrik i NKK - Tillägg Sörmland. Gärna tydligare val vilket preparat 

inom gruppen som rekommenderas och hur det ska tas för att hjälpa 

förskrivarna mer än som det ser ut just nu. LPO Endokrina sjukdomar 

ansvariga för uppdatering och utveckling. Materialet remitteras åter till LPO 

med en önskan om datum när de skulle kunna vara uppdaterade och redo för 

beslut. 

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/0f30eca4-3f2d-4f01-9551-74c9a0682328?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/deb2b2ab-d090-4211-8d6d-fe97bda2b1da?region=04
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/0f30eca4-3f2d-4f01-9551-74c9a0682328?region=04
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5. Läkemedelsförsörjning 

a. Nytt avtal för Läkemedelsförsörjning i Region Sörmland med Apoteket AB 

som leverantör (som tidigare). Läkemedelsleveranserna fungerar som tidigare 

(inga ändringar i tider). 

 

6. Läkemedelshantering 

a. Inget anmält. 

 

7. Äldre och läkemedel 

a. ”Läkemedelsbehandling till de mest sjuka och sköra äldre” är reviderat och 

finns nu i tryckt version 2022–2023. Distribuering till verksamheterna pågår. 

 

8. Övriga frågor 

a. Ekonomi 2021 (I, D)  

Genomgången visade en läkemedelsbudget i balans. 

 

b. Läkemedel vid rökstopp är restnoterade!   

Champix (Vareniklin): Kjell Ola önskar en sammanställning till förskrivare 

med vad som gäller vid licensförskrivning av Cytisin. Ur kostnadssynpunkt är 

det billigare än Champix.  

LPO ”Lung- och allergisjukdomar” tar fram en användaranvisning till 

förskrivare vid önskemål om alternativ behandling. 

En Skype-föreläsning under våren vore lämpligt för att sprida informationen. 

 

 

 

Nästa möte: 15 mars kl 14.00-15.30 

 

 

 

Maria Nordqvist 

Sekreterare 

 

 

Justeras: Lotta Jakobsson 


