Rutin for anvandning av NOAK i Region Sormland
avseende indikationerna formaksflimmer (FF) och
venos trombos (DVT/LE)
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Apotekare, lakemedelskommittén
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Fragor stélls via SMS
070-903 204 15 00

-skicka garna |6pande!
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Bakgrund

e Indikation for antikoagulantia foreligger vid ett antal medicinska
tillstand. Tidigare anvandes uteslutande warfarin, sedan 2012 har
en susscessiv overgang till direktverkande orala antikoagulantia

skedtt.

e Enligt expertgrupp Hemostas och koagulations tidigare riktlinje for
NOAK i S6rmland framgick att

-tillsvidarebehandling av patienter med FF kan ske |
primarvard samt att kontroller och regelbunden omproévning
ska goras av ansvarig lakare pa VC.

-Sedan 2018 skots aven uppfoljning av NOAK-behandling vid
venods trombos i primarvard.
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Registering av antikoagulantia

e Hittills har NOAK-patienter registrerats | Journalia via AK-
mottagningarna aven om inséttning skett via primarvard.

e Journalia ar ett doseringsprogram for warfarinbehandling.

e Registering i Journalia var en tillfallig 16sning i vantan pa
kvalitetsregistret Auricula som skulle ersatta Journalia.

e Auricula moter inte EU:s krav pa medicintekniska produkter och
ar under avveckling.

e Inget forfattningsmassigt krav finns pa registrering av NOAK
varfor beslut tagits om att NOAK inte behdver registreras.
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Ny rutin for NOAK | Region Sormland

Utforande:

e Varje vardcentral/specialistmottagning skall tillse att det finns
upparbetade och kanda rutiner fér handlaggning av aktuell
patientgrupp inklusive rutin for ordination och kallelse for ny
kontroll.

-Kontrollen kan kopplas till eventuell 6vrig arskontroll.

-Verksamheten kan bedrivas antingen genom en
sjukskoterskeledd "NOAK-mottagning” eller via lakare som
ansvarar for att kontroller och ordinationer sker utifran
patientens behov.

-Checklista NOAK (tidigare NOAK registrering) kan anvandas som
stod for de vardcentraler/specialistmottagningar som sa énskar.
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Ny rutin for NOAK | Region Sormland

Provtagning: Infor insattande av NOAK ska foljande prover tas:

» Kreatinin-GFR Abs(L-M),
om langd och vikt saknas tas Kreatinin-GFR Rel(L-M)
» Blodstatus
» PK-P
»APTT-P
» ALAT-P, ASAT-P och ALP-P

Vid omprovning tas eGFR enligt ovan och Hb-P.

Utifran uppkomst av eventuella kontraindikationer tar

behandlande lakare stallning till dosminskning, byte av preparat

eller utsattning. Vid byte fran warfarin till NOAK eller omvant, se
FASS-text for respektive preparat. [@m
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Ny rutin for NOAK | Region S6rmland

e Preparatval: Behandlande lakare véljer preparat i samrad med
patienten utifran indikation och forutsattningar.

e Patientinformation: Lamnas till patienten i samband med
Insattning av NOAK. Informationsmaterial finns for varje enskilt
preparat. Rekvireras fran respektive foretag.

e Doseringsprogram: NOAK behéver ej registreras i Journalia eller
annat doseringsprogram.
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Ny rutin for NOAK | Region Sormland

e Tillfalligt uppehall i behandlingen exempelvis infor kirurgi
eller andra ingrepp: Se riktlinjer fran Svenska sallskapet for
trombos och hemostas (SSTH), www.ssth.se.

e Elektiv elkonvertering av formaksflimmer: Remiss till
respektive medicinmottagning for stallningstagande.

e Behandling av ven6s trombos (DVT/LE): Den tidsbegransade
behandlingen sker via medicinklinikernas AK-mottagningar.
Tillsvidarebehandling kan overforas till primarvarden.
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NOAK-CHECKLISTA

Patientens namn Personnummer

Typ av halso- och sjukvardsverksamhet som ordinerar
OPrimarvard OSpecialiserad vard

Indikation: Behandlingstid:

Checklista infor registrering: Kontrollera att langd, vikt, blodstatus, PK, APTT, ASAT, ALAT,

ALP och Kreatinin-GFR abs. (L-M) ar tagna och inforda i lablistan.

Formaksflimmer
Lakemedel'e GER =50 ml/min [ 49-30 mimin | 29-15 mi/min <15 mlimin
Eliquis Osmgx2 O25mgx2 | kentraindicerat
02,5 mg x 2 om minst 2 av féljande:
-alder =80 ar
-vikt < 60 kg
Krea = 133 pmoll
Lixiana L160 mg x 1 30 mg x 1 kontraindicerat
(ej i reklistan)
030 mg x 1 om minst 1
av foljande:
-vikt = 60 kg
-samtidig anvandning
av ciklosporin,
dronedaron.
eryiromygin eller
ketokonazol
Pradaxa 0150 mgx 2 0150 mg x 2 | kontraindicerat | kontraindicerat
O110mgx2
om =80 ar
eller samtidig
verapami-
behandling
Karello. 020 mg x 1 0315 mg x 1 (forsiktighet vid | konlraindicerat
eGER <30)

Vends tromboembolism.

Dﬁllguli 10 mg x 2 % 7 dagar. sedan 5 mg x 2 i 3-6 manader, individuell beddmning. Vid eventuell profylax,
dosminskning fill 2,5 mg x 2.

OLixjiana 60 mg x 1 (efter minst 5 dagars Fragminbehandling) i 3-6 ménader, individuall baddmning.

OLixjiana 30 mg x 1 (efter minst 5 dagars Fragminbehandling), vid vikt = 60 kg eller samtidig anvandning av
ciklosporin, dronedanon, endromysin.eller ketokonazol i 3-6 manader, individuell bedémning.

OPradaya 150 mg x 2 (efter minst 5 dagars Fragminbehandling) i 3-6 ménader, individuell bedémning.

OPradaxa 110 mg x 2 [eﬂer minst 5 dagars Fragminbehandling), pafient =80 ar eller samtidig
verapamilbehandling, 3-6 manader, individuell bedémning.

Oarelto 15 mg x 2§ 21 dagar vid eGFR, =50 mi/min darefter 20 mg x 1 i 3-6 manader, individuell bedémning.
Vid eventuell profylax staliningstagande till dosminskning.

OXarelto 15 mg x 2 i 21 dagar vid eGFR, <50 mi/min darefter 20 mg x 1 alternafivt 15 mg x 1 i 3-6 manader,
individuell bedomning. Vid eventuell profylax stéliningstagande till dosminskning.

CHA,DS,VASc —riskberdkning ischemisk, stroke

OHjartsvikt (1 poéng)

OHypertension >140/90 mmHg eller behandling (1 poang)
DAlder =65 ar men <75 ar (1 poang)

OAlder =75 ar (2 poang)

ODiabetes (1 poang)

OStroke/TIA/perifer emboli (2 poéang)

OGenomgangen hjartinfarkt, perifer karlsjukdom (1poang)
OKvinna (1 poang bara for kvinnligt kon racker ej for behandling)

Summa :

Uppfiljning/provtagning:

(Ovanstaende uppgifter ach bedémningar bekriftas
Diatum Wardpersanal

Mottagningens adress och t=lefon

Kan anvandas som stod
vid behov.
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Ny rutin for NOAK i Region S6rmland

e AK-mottagningarna behdver ej informeras vid inséattning av NOAK.

e Patienter som erhallit NOAK via specialistmottagning remitteras ut
till primarvard nar detta ar lampligt.

e Rutin for uppfoljning och omprévning av NOAK ska finnas pa
respektive vardcentral.

e Inget kvalitetsregister behévs och NOAK behover darmed gj
registreras i nagot sadant.

e Vid behov kan 6vertagandet av patienter till primarvarden ske i
samarbete med respektive AK-mottagning.

e Vid byte till och fran warfarin — kom ihag att meddela AK-
mottagningen.
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Tack for visat intresse!
Fragor?
070-903 204 15 00
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