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Kriterier for forstoppning — vuxna

Rom IV-kriterierna (denna bild visades ej under presentationen)

> Tva eller fler av nedanstaende kriterier ska vara uppfyllda vid
minst 25 % av tarmtomningarna for vuxna under en
period av 3 manader:
- farre an tre spontana tarmtémningar per vecka
- behov av att krysta
- hard eller klumpformad avforing
- kansla av anorektal blockering /obstruktion
- behov av manuell tomningshjalp

> Sammanlagd tid 6 manader med en duration pa minst 3 manader
» Kriterier for IBS-forstoppning ska inte heller vara uppfyllda *

Underliggande organisk sjukdom eller lakemedelsbehandling till
forstoppningen ska ha uteslutits

*=avforingsrubbning samt aterkommande buksmarta/bukobehag som inte ar tillfalligt (6 man behovs fore diagnos) m
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Behandling — icke farmakologisk

» FOrstahandsalternativ vid tilifallig forstoppning:
- Regelbunden fysisk aktivitet
- Kost med hogt fiberinnehall
- Vatska
- Regelbundna matvanor

- Toalettrutiner

>Mycket bra text till patienter pa 1177:
sok “forstoppning” alt. "forstoppning hos barn”
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Bulkmedel

» Innehaller kostfibrer som binder vatten

»Adekvat vatskeintag, annars risk for 6kad forstoppning
(sa kallad fiberpropp)

»Successiv dosokning till onskad effekt (3-7 dagar)

~RekKlistan s 44, forstahandsval:
|spagh_ula : VI-Siblin S (mer vattenlosliga fibrer)
sterkuliagummi Inolaxol (mer olssliga fibrer)

»E] samtidigt med opioider (som minskar tarmrorelser)
>Mindre lampligt vid svaljsvarigheter, till barn och aldre
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Osmotiskt aktiva medel

»Innehaller sockerarter som i tjocktarmen bryts
ned till syror som binder vatten via o0smos

»Anvand hogre dos i bdrjan
> Effekt efter nagon dag, full effekt: nagra dagar — en vecka
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Metaanalys av makrogol (=peG, Movicol)
jamford med laktulos, 2010

»Utvarderingen galler vuxna (n=322) och barn (n=546)
»Makrogol ger 0,65 fler avforingstillfallen per vecka

»>Makrogol ar ocksa battre
- avseende avforingens konsistens
- ger ett mindre behov av tillaggsprodukter
- pa att lindra buksmarta hos barn

»Makrogol kan efter en tids kontinuerlig anvandning
ge Overdriven diarré

> Fran FASS, avsnitt farmakodynamik for Movicol:
[”den dos som behdvs for att erhalla normala avféringar ]

tenderar att minska over tiden.”
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Osmotiskt aktiva medel

»Forstahandsval
- vid opioidorsakad forstoppning — forskriv alltid profylax!
- vid svaljsvarigheter

- t| ” bam (Indikation: Laktulos < 1 ar; Forlax Jr 6 man; Movicol Jr 2 ar, Importal Ex Lax 1 ar, <1 ar lakarord.)
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Tarmirriterande medel, for
tillfalligt bruk

» Stimulerar nerver | tarmen som okar tarmrorelserna
» Tillaggsbehandling vid behov (max 4 veckor i féljd enligt FASS)

»Kontinuerligt bruk kan ge storningar 1 elektrolytbalansen
samt hypokalemi

»Vanlig biverkan: magknip / magsmartor / magkramp

»Leder sannolikt inte till toleransutveckling eller ar
vanebildande*

»Reklistan s 45, tredjehandsval
natriumpikosulfat Cilaxoral orala droppar

*Muller-Leissner et al. Myths and misconceptions about chronic constipation; Am J Gastroenterol 2005;100:232-242 m
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Klysma

» Snabbverkande, for akut behov

»Resulax
effekt iInom 5-15 min, saknar biverkningar | FASS
»Klyx
effekt inom 5-20 min, magknip/magsmarta vanlig biverkan

»Reklistan s 45, fjardehandsval
natriumdokusat+sorbitol Klyx

sorbitol Resulax
Till barn < 3ar ska bara halva tubspetsen foras in

Forslutningsringen tras over tubspetsen som stopp
och spetsen fors darefter in sa langt det gar
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Fokus barn - priméarvard

»Nastan alltid funktionella orsaker, uteslut celiaki

»lIcke-farmakologisk behandling
- rutiner att sitta pa toa utan krav pa resultat, efter maltid, fotpall
- regelbundna maltider, begransa stoppande mat
- tipsa garna om 1177 (forstoppning hos barn) alt. skriv ut till féraldrar

»Lakemedel
- osmotiska
- for lag dos, dalig foljsamhet vanlig orsak till lag effekt
- effektiv behandling tar tid, ofta 6-12 manader
- tillagg av Resulax klysma kan behovas
- Xylocain gel 2% vid smartsam defekation

Fragor sms: 070 — 903 204 1500 L0
Kalla: REGION
1. Férstoppning hos barn i primarvard, 190911, Internetmedicin SORMLAND

2. Behandlingslinje: Férstoppning hos barn, Region Vasternorrland, 190313
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/barn-och-ungdom/forstoppning-hos-barn-bhl.pdf
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Fokus aldre

»Viktigt att forebygga forstoppning

»Manga lakemedel kan forvéarra forstoppning
- exempel: Duroferon, alla opioider, SSRI / TCA,

»|cke-farmakologisk behandling
- normalt vatskeintag, fysisk aktivitet efter formaga

»Vilka lakemedel bor anvandas?
- osmotiska
- inga bulkmedel till aldre eller vid opioidbehandling
- alltid osmotiskt profylax vid opioidbehandling (oavsett alder)
- Cilaxoral droppar som tillagg vid behov

> Risker

- bulkmedel och opioider -> risk for ileus

- vatskeretention och elektrolytrubbningar
- diarré av makrogoler, anpassa dosen / byte till Importal Ex Lax m
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Tack fOr visat intressel!
Fragor?
070 - 903 204 15 00

P

Lank till skypeforelasningarna pa insidan
http://insidan.dll.se/arbetssatt/karnprocess/halso-och-sjukvard/stodprocesserstodfunktioner-

inom-halso--och-sjukvard/lakemedel/primarvardsinformation/
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Aktuella priser, maj 2020
I s e,

Laktulos 1000 ml flaska 2,88

Importal Ex Lax 10 g, dospase, 100 st 1,94
Movicol 13,1 g (makrogol 3350) 2,65 -2,81
pulver till oral 16sning, dospase, 100 st

Forlax 10 g (makrogol 4000), 2,93 - 2,95
dospase 100 st

Movicol Junior Neutral, 6,56 g 459 -484

(makrogol 3350)
pulver till oral 16sning, dospase, 30 st

Forlax Junior, 4 g 3,71
Pulver till oral 16sning, dospase, 20 st

Avser forpackning med 100 stycken for dospulver
Movicol Junior Neutral och generika finns endast i férpackning om 30
Forlax Junior finns endast i forpackning om 20 och generika saknas annu m
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