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Smarta hos aldre

= Smarttillstand ar mycket vanligt hos aldre s
= Artros 3

= Osteoporos med sekundara frakturer

= Inflammatoriska ledsjukdomar

= Neuropatisk smarta

= Aldre personer har en 0kad risk for langvarig smarta

= 25 - 80 % av aldre anges ha langvarig smarta, dar de hdgre procenttalen avser aldre
personer i sarskilda boenden.

= Smartupplevelser hos aldre skiljer sig fran yngre
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Smarta
val av lakemedelsbehandling?

= Manga faktorer att ta hansyn till fér att kunna erbjuda lamplig lakemedelsbehandling

= |ndividbundna faktorer

= L dkemedelsspecifika faktorer
= Risker for lakemedelsrelaterade problem

"Malet med all sméartbehandling ar att uppna béasta symtomlindring med sa fa biverkningar
som mgyjligt, fér basta méjliga funktion och livskvalitet” *

* Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre — Socialstyrelsen juni 2017
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Utvardering genomford av SBU

- effekter och risker for biverkningar av lakemedel vid smarta hos aldre

A

Lakemedelsbehandling av vanliga
smarttillstand hos dldre personer

Effekter, biverkningar samt upplevelser av vard

Systematisk litteraturdversikt

PUBLIKATIONSTYP: SBU UTVARDERAR « RAPPORT 315 4 PUBLICERAD: 3 SEPTEMBER 2020

Smartlindrande effekten mycket liten pa
gruppniva jamfort med placebo

NSAID och opioider kan orsaka ovanliga
men allvarliga biverkningar

Kvalitativa studier visar att aldre med
smarta upplever att de blir forbisedda i
motet med varden pga. deras alder
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Paracetamol
Forstahandsval vid nociceptiv smarta

Substans Dos till aldre Kommentar
(lakemedel)

Paracetamol 500 - 1000 mg x 3 (-4)

Finns i flera beredningsformer (Obs! Hogt natriuminnehall i
brustabletter).
(t.ex. Alvedon, - Risk for forstarkt Waraneffekt vid doser = 2 g/dygn i > 4 dygn
Pamol, Panodil) - L&g risk fér biverkningar vid normal dosering

- Risk for allvarlig leversvikt vid 6verdosering

Dosjustering vid nedsatt njurfunktion?

= | Fass rekommenderas att sanka dosen paracetamol redan vid eGFR < 50 ml/min
- max 500 mg paracetamol var 6:e timme

= | akemedelsverket har undersokt evidensen bakom denna rekommendation

— Svag evidens
- Harmonisering av produktresuméer i Europa mm
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N SAI D Non-steroidal anti-inflammatory drug &

Substans Dos till aldre Kommentar
Ibuprofen 200 mg x 3 - Forstahandsval T
- Kan hamma den antitrombotiska effekten av lagdos ASA
Naproxen 250 mg x 2 - Forstahandsval
- Séakrast ur kardiell synvinkel
Diklofenak BOR UNDVIKAS - Samre biverkningsprofil, bl.a. 6kad risk for hjartkarlhandelser
- Samre val med hansyn till miljon
- Kan anvandas vid visceral smarta, har viss glattmuskelrelaxerande
effekt
=
Celecoxib 100 - 200 mg x1 - Ej forstahandsval )
(Celebra) - Okad risk for kardiovaskulara handelser
Etoricoxib 60 mg x1 - Ej forstahandsval
(Arcoxia) - Okad risk for kardiovaskulara handelser
=

Oselektiva
COX-hammare

Selektiva
= COX-II-
hammare
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Att tanka pa vid anvandning av NSAID till &ldre

- Laga doser och korta kurer (7-10 dagar)
- Kontroll av eGFR rekommenderas

- Okad blodningsrisk vid samtidig behandling med bl.a. SSRI, kortison och antikoagulantia
- Overvag insattning av protonpumpshammare

- Stor forsiktighet till
- astma/KOL patienter
- patienter som behandlas med Metformin
- patienter som behandlas med ACE-hadmmare/ARB

- BOr undvikas vid
- samtidig behandling med Waran/NOAK
- tidigare ulcusanamnes

- Kontraindicerat vid
- njur- och hjartsvikt
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Opioider som ska eller bor undvikas

Substans Dos till aldre Kommentar

Kodein SKA UNDVIKAS - Metaboliseras via CYP2D6 till morfin (individuell variation!)
- Ger trotthet, illamaende och forstoppning
- Flera kombinationsldkemedel med paracetamol finns tillgangliga = valj
istallet morfin + paracetamol

Tramadol BOR UNDVIKAS - Paverkar aven noradrenalin- och serotoninaterupptaget
- HOog interaktions- och biverkningsrisk
- Metaboliseras via CYP2D®6 till aktiv metabolit
- Svarigheter vid utsattning

Generell rekommendation vid nedtrappning av Tramadol.

1. Satt 6ver dosen till langverkande beredningsform, Gemadol Retard 50 mg kapslar
2. Nedtrappning med 50 mg/vecka — varannan vecka
» |nsattning av Sensaval alternativt Saroten kan bli aktuellt under nedtrappningen
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Opioider — vid akut/tillfallig smarta

Forstahandsval
Substans Dos till aldre Kommentar
(lakemedel)
Morfin kortverkande Startdos 5 mg - Morfin har aktiv metabolit, kan ansamlas vid kraftigt nedsatt
njurfunktion.
- Vid byte fran peroralt till parenteralt morfin skall dygnsdosen halveras
Morfin langverkande Startdos 5 mg x 2 - lllaméaende vanlig biverkan (klingar av inom 2 veckor)
(t.ex. Dolcontin) Maxdos anpassas efter eGFR - Interagerar med Gabapentin - leder till 6kad exponering av
Gabapentin
Oxikodon kortverkande Startdos 5 mg x 2 - Peroralt Oxikodon i styrkan 5 mg motsvarar ca 10 mg peroralt morfin
(t.ex. OxyNorm)
Oxikodon langverkande  Startdos 5 mg - Langverkande Oxikodon finns &ven i kombination med Naloxon (t.ex.
(t.ex. OxyContin) Targinig Depottablett)

Langverkande (depotberedning) anvands som bas, kortverkande ges vid smartgenombrott
Alla opioider okar risken for férstoppning, sedering, fall och foérvirring
Ge alltid obstipationsprofylax (makrogol eller laktulos) - behévs under hela behandlingstiden! mm

— REGION
\' Skickain fré’lgor pé’l SMS 070-903 204 15 00 SORMLAND



Opioider — lampliga vid langvarig smérta

Transdermala alternativ vid stabil opioidkénslig smarta samt vid svaljningssvarigheter

Substans Dos till aldre Kommentar

(lakemedel)

Buprenorfin Startdos 5 pg/h - Partiell agonist

(t.ex. Norspan) - Norspan plaster i styrkan 5 pg/h motsvarar ca 5-10 mg peroralt
morfin/dygn

Fentanyl Startdos 12 ug/h - Provas forst efter upptitrering av oralt administrerad opioid

- Fentanyl plaster i styrkan 12 pg/h motsvarar ca 20- 40 mg peroralt
morfin/dygn

Generellt vid behandling med opioider:

- Ordination vid sméartgenombrott ska alltid finnas

- Alla opioider dkar risken for foérstoppning, sedering, fall och forvirring.

- Ge alltid obstipationsprofylax (makrogol eller laktulos) - behdvs under hela behandlingstiden!

- Opioider ska trappas ut. mm
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Neuropatisk smarta
Ovriga medel

Substans (lakemedel) Dos till aldre

Kommentar

Amitriptylin Startdos 10 mg till natten
(Saroten) Maxdos 25-30 mg till natten
Nortriptylin Startdos 12,5 mg till natten
(Sensaval) Maxdos 25-50 mg till natten
Gabapentin Startdos 100 mg till natten

Maxdos anpassas efter eGFR

Pregabalin Startdos 25 mg till natten
Maxdos anpassas efter eGFR

Duloxetin (t.ex. Cymbalta) Startdos 30 mg till natten
Maxdos 60 mg

Tricykliskt antidepressivt (TCA)
Risk for antikolinerga biverkningar

- Tricykliskt antidepressivt (TCA)
- Risk for antikolinerga biverkningar

- Langsam upptitrering med 100 mg/vecka
- Lamplig underhallsdos doseras x 3
- Risk for yrsel, trotthet och fall

- Langsam upptitrering med 25 mg/vecka
- Lamplig underhallsdos doseras x 2
- Risk for yrsel, trétthet och fall

- Forstahandsval vid smartsam diabetesneuropati
- Interaktionsrisk med andra antidepressiva
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Uppfoljning

Individuellt utformad uppfoljning inkluderar sméartanalys.
Syftar till att:

= Ta stallning till om behandlingen behdver bytas, justeras eller avslutas
= FOr att minska risken for lakemedelsrelaterade problem

= Omprova behandlingens nytta och risker
= Studier visar liten effekt av smartstillande lakemedel pa gruppniva
= Pa individniva kan lakemedelsbehandling mot langvarig smarta vara vardefull
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Sammanfattning

= Fdrstahandsval vid nociceptiv smarta
= Paracetamol

= Vid smarttillstdnd med inflammation och val av NSAID

= |buprofen eller Naproxen - lag dos och kort behandlingstid
= Beakta biverkningsrisk, lakemedelsinteraktion samt kontraindikationer

= Vid svar smarta och val av opioid

= Morfin eller Oxikodon - langverkande som bas, kortverkande vid smartgenombrott
= Alltid obstipationsprofylax

= Vid neuropatisk smarta

= TCA eller Gabapentin — lagsta mojliga startdos och langsam upptitrering
= Beakta biverkningsrisk, lakemedelsinteraktion samt kontraindikationer

= “Startlow and go slow” + planera alltid for en uppféljning!

Skicka in fragor pa SMS 070-903 204 15 00

(i

REGION
SORMLAND



Frigor?

Onskemal om specifika amnen pa kommande Skypeftrelasningar?
Skicka ditt onskemal till: lakemedelskommitten@regionsormland.se

Fragor om aldre och lakemedel?
Skicka din fraga till: kliniskfarmaci@regionsormland.se

Tack for att ni lyssnade!
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